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་ཆོས་བརྒྱུད་རཾས་མེད་ཀྱི་བཤ 


གསལ་བཤད། 
པོད་གཉིས་པར། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཆུང་བ་བཞིའི་རྩ་འགྲེལ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྩ་ 
འགྲེལ། བཤེས་སྤྲིངས་རྩ་འགྲེལ། ཆོས་དཔྱིངས་བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ། 
པོད་གསུམ་པར། དབུ་མ་བཞི་བྱར་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་ 
འགྲེལ། 
བོད་བཞི་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ 





༨ ,%༽ _ ༨ 


ཤིས་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ས་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་པ། 

པོད་ལྔ་པར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རྩ་བ་དང་། རང་འགྲེལ། དམིགས་པ་བརྟག་པ། དུས་གསུམ་བརྟག་པ། 
རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། གཏན་ཚིག་འཁོར་ལོ་བཅས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ། ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཧྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། 

པོད་དྲུག་པར། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། འགྲེལ་པ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་བའི་གནས་བཤད་པ། 

པོད་བདུན་པར། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་དང་། གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། རྒྱུད་ 
གཞན་གྲུབ་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པ་བཅས་རྩ་འགྲེལ་དང་། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལེགས་ 
བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་མཐའ་དབྱོད་དོགས་དབྱོད་དང་བཅས་པ། ལེགས་ 
བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་གཏན་ཚིགས་འཁོར་ལོའི་གཞུང་གསུམ་གསལ་བྱེད། ཡིད་མངོན་གྱི་ལེགས་ 
བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་བློ་གསལ་མིག་འབྱེད་རིགས་པའི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེགས་བཤད། ཚད་ 
འབྲས་གཉིས་པའི་གསུང་རྒྱུན། རིགས་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཚད་མའི་ 
རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ། ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ཡན་ལག་རྫས་འགོག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
གངྒྷའི་ཆུ་རྒྱུན། ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་མ་བསལ་བའི་རྣམ་བཤད་གྲགས་བསལ་གདའི་ཆུ་རྒྱུན། 
ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས། རྨི་ལམ་གྱི་རྩོད་གཞི། 


¬ 
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གསལ་བཤད། 
པོད་བརྒྱད་པར། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒའི་རིགས་པའི་ 
གཏེར་གྱི་རྒྱན་རིགས་པ་གྲུབ་པ། གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་ 
རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོའི་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། 
པོད་དགུ་པར། བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་གི་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཚད་མ་ 
རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ། ངོར་ཆེན་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་རིགས་གཏེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚད་མ་རིག་ 





པའི་གཏེར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བྱེད། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གི་ཚད་མ་ 
རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་ཚར་གཅོད་དང་ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྩོད་པའི་རྒྱན། པོད་བྱཅ་པར། 
ཀུན་མཁྱེན་རེད་མདའ་བས་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 

པོད་བཅུ་གཅིག་པར། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ཕང་ཆེན་གྱི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་ 
འཆད་ཐབས་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆོས་སྒོ་དང་པོ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་ཐུབ་ 
པ་དགོངས་གསལ་གྱི་འཆད་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཞུང་གི་བཤད་ཐབས་ལམ་བཟང་མཛེས་རྒྱན། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་བསྟན་བཏོས་ཀྱི་ 
མདོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་གྱི་ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲང་འགྲེལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ 
གྱི་བཀའ་ཁྲིད་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟར་ཡོད་ལ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ལས་ཀ་འདི་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞེས་གནང་མཁན་གྱི་སྐྱབས་རྗེ་གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་མཆོག་གཙོ་བོར་སྨྲོས་པའི་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་མཁན་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་མཆོག་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ 


ཤྭ 


གསལ་བཤད། 








གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་འགན་འཛིན་པ་རྣམ་པ། དཔེ་ཚོགས་འདེས་མཚོན་པའི་ང་ཚོའི་དཔེ་ཚོགས་ 


±. 


སྤྱིའི་ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཁྲོ་གངས་སྲས་ལགས་དང་། ལག་རྩལ་པ་གླ་བ་ལྷ་མོ། ཁྲོ་བཟའ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ 
ལས་ཀ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཁྱེད་རྣམ་པའི་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཤེས་སྨོན་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་གཞེན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཅིང་། བློ་ 
གྲོས་དང་ལང་ཚོ་རྣམ་པར་ བཀྲ་བའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམ་པས། གསེར་ལས་ལྷག་པའི་རིན་བྲལ་གྱེ་དུས་ཚོད་ཆུད་ 
ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་འབད་པ་དུ་མས། གཞུང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དང་། ཡིག་ཆ་སྣ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་ 
འཛིན་པར། རྒྱ་ཆེ་བའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འདེ་དག་ལ་དཔེ་གཟིགས་དང་། ཞམས་བཞེས། དར་སྤེལ་ 
དང་། རྒྱུན་སྐྱོང་བཅས་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཛད་རིགས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། 


བྲོ་ལྗོངས པ་འཇམ་བློས་རབ་གནས་ཆུ་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་པའ་ཚེས་ཅདགེ་བར་བྲིས། 





དཀར་ཆག ། 


དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ། ¬.-.---..-.--.-.--.༡.༡༡༡༡.༡-.༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡-.-༡༨༨-. དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ།༡ 
དབུ་མྭ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། -.*----༡-----༨༠.༨༠༩༨༠.༨-༠༦༠༡༨༡༨༨-༨༠༨༤༠༨༨༡-༤༡-༨༡༡༤༡༡༨༡-༨༠༨༡-༡༤༠.༠ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ།༢༨ 
རབ་བྱེད་པ་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པ།:---............༥...................-.-.༧.............༥༦༥༦༥.-..-----༨-----.-............. ༣༣ 
རབ་བྱེད་གཉིས་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ།----༡-༧.---.-༨༨-༡----༡༨-༨༡༡༡-༡༡-༩༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༨༡༧༨༨༡༡-༡-༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨- ༧༤ 
རབ་བྱེད་གསུམ་པ་དབང་པོ་བརྟག་པ། ©ཉ༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༦༡༨༤༨༡༡༨༡༡༡༡༩༡༡༦༡༠༨༡༩ཇ༦༩༡༡༡༩༡༡༡༤༨༨༡༤༡༨༤༨༡༨༩༡༨༡༤༡༤༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨པ༡༡ར༡༡༡) ༨༧ 
རབ་བྱེད བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟགས་པ། 2༨༨༡༨༡༨༦༡༦༡༨༡༨༦༡༡༩༡༡༤༡༡༡༨༩༩༡༩༨༩༩༡༨༩༩༡༩༩༨༨༩ར༩༩༨༩༤༡༨༧༩༡༦༨༩༩༡༡༩༡༩༩༤༡༡༨༤༡༨༧༡༡༨༤༡༡༦༨༡༦༤༡༧༡༡༡༡༤༩༡༡༤༡ ༩༢ 
རབ་བྱེད་ལྔ་པ་ཁམ ས་བརྟག་པ། --*༨༡༨༡༨༨༤༨༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༩༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༩༡༩༡༩ཕ༨༨༡༨ཕ-༡༡ ༩༥ 
རབ་བྱེད་དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། 2ཉ༢༡༨༨༨༡༦༡༦༦༡༡༦༡༡༦༡ཇ༨༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༩༨༨༧ཉ༡༨༡༠༨༡༡པ༡༩༤པ༡༨༡༡༡༡ས-༡ ༡༠༠ 
རབ་བྱེ ད་བདུན་པ་སྐྱེ་ ་གནས་འཇིག་པ་བརྟག་པ། ཛ༡ཞ༡༡༦༦༦༨༡༩༡༨༡༨༡༨༨༨༠༨༧༢༨༡༨༡༡༨༠༠༦༨༩ཉ༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༤༨༡༡༡༡༨༡༡༨༤༨༠པ༡པ-༩༡༩༨༤༡༡ ༡༠༤ 
རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ། ©འཉཉརཉ༨༡ཇ༠༨༨༤༦༨༡༡༤༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༠༡༡༨༡༨༡༡༨༤༩༡༨༡༤༨༡༨༡༨༡༡༨༨༨༡༨༨-༡༡-- ༡༢༣ 
རབ་བྱེད་དགུ་པ་སྔ་རོལ་ན་གན ས་པ་བརྟག་པ། ཉ༨༦༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༦༡༡༨༡༨༡༩༡-༨༡༡༨༦པ༨༡༥༡༡༡༩༦༩༨༩༡༡༩༩༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༩༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༠༡༨ོ༡ ༡༣༠ 
རབ་བྱེད་བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ། )ཉ༨༦༩༡༨༠༦༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༠༨༠༠༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༠༠༨༡༩༡༩༡༩༨༨༩༩༤༡༡༡༨༡༡༡༠༡༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡༡༧༩༡༩༤༡༡༦ ༡༣༦ 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མ ཐའ་བརྟག་པ། ༡༨༨-༨-༨-༨༤༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡-༡༡༨༡༨༠༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡- ༡༤༧ 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཉི ས་པ་བདག་གི ས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ། /--122༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༦༠༦༦༨༠༩༠༠༠༨༤༤༡༤༠༡༡༩- ༡༥༡ 
རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་བརྟག་པ། ཉརར༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༩༡༡༡༩༨ཉ༡༨ཉ༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༢༡༡༤༡༡༨༡༡༡༨༨༨༠༨༨༡༨༨༡༨༨༩༡༤༨༡༨༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡༠ ༡༥༦ 
རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པ། »“༡༨༡༨༡༨༡༡༨༤༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༤༡༨༦༡༦༡༨༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༨༦༡༡༩༡༩༡༨༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤༩༡༩༡༤༦༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༩༤ ༡༦༢ 
རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ་རང་བཞིན་བརྟག་པ། ཉའ༡༨༨༨༨༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡ཉ༡༡༤༦༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༦༡༨༤༨༨༡༡༨༡༩༦༨༠༩༡༨༤༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༩༨༡༡༡༨༦༨༡༡༡༡༡༡༡-- ༡༦༧ 
རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ། ©ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡/༤༩༡༩༡༡༡༨༩༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༩༦༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༩༡༨༡༡༤༡༡༤༢༡--༠ ༡༧༨ 
རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ་ལས་བརྟག་པ། -.---.................-.--.........༧༨༧༥༥༥--༩.-.-.-.༨༡༧༧༥༨༨༨-----.-...-.༡༡-..... ༡༨༩ 
རབ་བྱེད་བཅོ་བ རྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ། ཉརྡཉརར༡༡༡ར༦༨༨༦༨༨༩༨༦༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨༨ར༨༨༨༤ར༨༡༡༡༨༡༡༡༨༤༨༡༨༨༩༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༠༡༩༡ ༢༠༦ 
རབ་བྱེ ད་བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ། .--༨/-༨༡༨-༨༡༨-༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༠༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨པ༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡པ༠༡༨- ༢༢༧ 











རབ་ བྱེད་ཉི་ཤུ་པ་ཚོག ས་པ་བརྟག་པ། -----༨༨--༤༡-༧༨༤--༨༨༨-༨༨༡-༤༨-༨-༤-༨-༨༨༠༩༨༠༠༧༡༦༨༧༨༡༡--༨༨༡༡༨༡༡༡༩༡༨༡༡༩༡༩༢༡༡༡༩༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡-༨- ༢༣༡ 
རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། --.......༥.༥......༨༡༨--.---༩༩༩༩༩༩.༠༧༧...༨.༧༨---.........༨༨༨༨ ༢༤ ༣ 
རབ་བྱེ ད་ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། -2༡༡༡༡༩༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༨༦༡༨༤༡༩༠༡༡༦༩༤༦-༡༤༤༤༤-- ༢༥༤ 
རབ་བྱེད་ཉེ ར་ག སུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། ཞ༡༨༡༡༡༨༠༡༨༨༡༡༨༡༩༨༨༤༠༤༨༡༡༡༨༨༨༡༨༡༤༨༦༩༨༡༠༨༡༦༡༨༨༤༨༤༨༤༨༨༨༠༨༨༧༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨པ༡༡༤-- ༢༦༤ 
རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། ©ཉར༡༤༡༡༡༡༡༨༦༡༨༨༡ར༨༨༡༨༤༡༡༡༨༨༡༡/༡༨༡༩༡༡༨༠༨༡༦༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༠༡༧༤༨༡༡༨-༡༡ ༢༧༩ 
རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། 

རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ། ©༡4༤༦༤༨༡༨༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༦༡༨༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༠༠༨༠༡༡༡༧༦༦ ༣༡༩ 
རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ། ཉ༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༩༨༨༨༧༨༡༡༡༨༨༡༡༦༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༠༤༨-༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༨༩༡༩༡༡༡༡-- ༣༣༡ 
དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐ ད་པའི་རྒྱན། ©༢ཉ༡༡༡༡༡༡༨༨༠༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༠༠༠༤ རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས།༣༤༨ 
དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐ ད་པའི་སྣ ང་བ། .**༨...༧༨༥༥.-༨༥༡-༡༠༥༩༤༡༤-༨༨༡༡-༤༨--༤༤--༤༨༠.༧.༨༠༡-༠ རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས།(༦༣ 


ཏ 








བྲ རུནམུལ་མདྷུམཀཀྭརི་ཀབིཧརཏིསྨ། 


༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའ་ ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྲ་ཛྷ་ནཱ་མ་མུ་ལ་མ་དྷུ་མ་ཀ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོ་ ད་དུ། དབབུ་མ་རྩ་བའི་ཆེ ཚག་ལེའུར་། ་བྱས་པ་ 
ཤིས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་( ར་ 
འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་ པ། །ཐ་དད་ 
དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེ་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་ 
བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞེན་ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ན། །བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ 
ལྡན་མ་ཡིན། །རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། །བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན། །བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན། །འདི ་དག་ 
ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་འདེ་དག་རྐྱེན་ཅེས་གྲག ི་སྲིད་མི་སྐྱེ་དེ་སྲིད་དུ། །འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་ 
མིན། །མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ། ཡོད་ན་ 
ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམེགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན། །ཅཾ་ 
སྟེ་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། །དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགག་པ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞེག་ཡིན། །དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། །འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་ 
འཐད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལ། །འབྲས་ བུ་དེ་ནཾ་མེད་པ་ཉིད། །རྐྱེན ་རྣམས་ལ་ནེ་གང་མེད་པ། ། 





་ཡོད 
མེད་པ 


1 


རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
་ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས། །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། །རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ 
དག་ལས་ཀྱང་། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་རྣམས་བདག་གི་རང་ 
བཞེན ་མིན། །བདག་དངོས་ མིན་ལས་འབྲས་བུ་གང་། །དེ་ དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་རང་བཞེན། །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་མིན། །རྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོད་མིན་འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། །རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་ 
འགྱུར། །རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །། 
རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་མིན། །སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། ། 
བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ། །དེ་ཡ ང་གང་ བཟ བགོམ་པ་ལ། །གཡོ་བ་སོང་མིན་ 
མ་སོང་མིན། །དེ་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད། །བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་ 
འགྱུར། །གར་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། །བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ། །དེ་ཡི་ 
བགོམ་ལ་འགྲོ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བགོམ་ལ་འགྲོ་བ བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་ལ་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་ན་ནི། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་དེ་བགོམ་འགྱུར་བ་ད དང་། །དེ་ལ་འགྲོ་བ ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན། །འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་བོ་མེད་པར་ནི། ། 
་ན། །འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་ 
མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །རེ་ཞིག་ འགྲོ་བོ་མི་འགྲོ་སྟེ། །འགྲོ་བ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། ། 
འགྲོ་བོ་འགྲོ་བོ་མིན་ ལས་གཞན། །གསུམ་པ ་གང་ཞེག་འགྲོ་ གྲོ་བར་འགྱུར། ། །གར་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་ པར་ནི། །འགྲོ་ 
བོ་ འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ཞེག་འགྲོ་བོ་ འགྲོའོ་ཞེས ། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་འགྲོ་བ་པོ། །འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི། །འགྲོ །འགྲོ་ བོ་ཡིན་ པར་ཐལ་འགྱུར་ ཏེ། །འགྲོ་བོ་འགྲོ་བར་འདོད་ ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་གཉིས་སྲུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་འགྲོ་བོར་མངོན་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བའོ། །སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ། །མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་རྩོམ་མེད། ། 
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འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བོ་མེད་གྱུར 


བགོམ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་མིན་ན། །གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། །འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། །གང་དུ་འགྲོ་བ་ 


རྩོམ་འགྱུར་ ་པ། །བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་ ་བ་མེད། ། མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༈ །སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །སོང་བ་ཅཾ་ཞེག་བགོམ་པ་ཅེ། །མ་སོང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག །རེ་ཞིག་ 
གྲོ་བོ་མི ༨. 


སྡོད ད་དེ། །འགྲོ་བ་ཕོ་མིན་སྡོད་པ་མིན། །འ འ་པ བོ་འགྲོ་བོ་མེན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞེག་སྡོད་ 





ཀྱུར་ན། །རེ་ཞེག་ 


༥ 


ར་རེ 


~=, 
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་མ་སཾང་ལས་ཀྱང་མན། །འགྲོ་ 


= 


ཞད་དྲུ་རམ་བཏག་ན། ། 


÷, 
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༨༤ 


འགྲོ་དང་འགྲོ་བ་པོ། །གཞན་ 


༨ 


འགྲ་པ རྭ་གྱུར། །གང་ད 


ང་ཞིག་ག 


ཿམེད། །ག 


གྲ 
ཟལ 


ད་པ་གཉིས་པའོ།། །། 


་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེ 


= 
ཏེ 


རསྭ་བྲ་བ 
`¥ 


་ཞེ 
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མ་ཡིན་ཉེད། །གང་ཞིེག་བདག་ལ་མི་ 


ངོ 


༡༤ 
`¬ 


།ཡན། །སོང་དང་ 


ལཾ 
འ 


` «༤ 
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། །མེ་ཡཾ་དཔེས་ནེ་ནུས་ 


ཁར 
༦ 
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་ནྭ་ལ་བཅས་ལན་བཏབ་བ། །ཐ། 


༨ ˆ 
རི 
པ 


ཿཡིས། ། 


༡-; 
པ 


^ 


མ་སོང་བསློམ་ 


` 


ས་ལྟ་པོ་ཡོད་མན་ཏེ། ། 


- 
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།། 


༨ 


ཤེས་པ་ལ་སོགས་བཞེ། །ཡོད་མིན 


= 


རྣམ་པར་ཤེ 


་ཡད། །ཤན་པ་པ་དང་མཤན་ལ་སགས། །རྣམ་ 


༦ 


~ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ནེ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་ གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ 
ནི་རྒྱ་མེད་པར། །ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་ 
མེད་དོ། །གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། །གཟུགས་མེད་ན་ཡང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ནི། རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི། །འཐད་པར་མི་རུང་རུང་ 
མིན་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བདག་མི་བྱ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །སེམས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་མཚུངས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། ། 
གང་ཞེག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། །ཕུང་པོ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའོ།། །། 

ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ 
ན། ༈མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ན། །མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། །མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། །གཞན་ལའང་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་ 
གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པོ་ཡོང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས། །གང་གིས་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མིན། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན། ། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཁམས་ལྔ་པོ། །གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། །བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ། 

ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེ་ནི་བལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །བམས་བརྟག་པ་ 
ཞས་བྱབ་སྟེརབ་ཏུབྱད་པ་ལྔ་པའོ།། །། 

གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ཡོད། །ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པར་མཚུངས། །འདོད་ 
ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། །འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན། །ཅི་སྟེ་ཐ་ 
དད་ཉིད་ཡིན་ན། །ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཕུ་ལྷན་ཅིག་ན། །གྲོགས་མེད་པ་ཡང་དེ་ 
གོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཐ་དད་ཤེད་དུ་གྲུབ་འགྱུར་རམ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར་། །གལ་ 
ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག །ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་ལྟན་ཅིག་འདོད་བྱེད་ན། །ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དམ། །ཐ་དད་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ 
དག །ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་ 
མི་འགྲུབ། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། ། 
ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉེད་ཡིན། །སྐྱེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི། །ནུས་ 
མིན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། །འདུས་ 
བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། །སྐྱེ་བའི 
སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 


༨.~-_.༽ 


ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིས་རྩ་སྐྱེད་ན། །དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ 





` 


་གཞན། །སྣང་བར་བྱེད་པ 


= 


་བྱེད་ཡིན། །གང་ 


་ཡིན་ན། །མར་མེ་དང་ན་གང་དག་ 
་ན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། །མུན་པ་སེ - 
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་ན། །འཇཾག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའ་མུན། ། 


ད། །མུན་པ་སེལ་བས་སྣ 
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་ལྟར་མར་མེ་རང་ད 
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། །མར་མེས་ཧྱ་ཞེག་སྣང་བར་ 


དེ་སྐྱེད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག ། 
ལེད 


ག་པ་ན་མུན་པ་མེ 


འདྲ 
༣༥ 





ན། །དེ་ 


ས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་ 


་སེལ་བྱེད་ 


ལ་ཏེ་མུན་པ 
་ད 


= 


¬ ^ .༨ 


= 


་གཞན་གྱི་དངོ 
་འགྱར་བ་བྲེ་ཚོམ་མེད། །སྐྱེ་བ་འད་ན་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་ 
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༡- 
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¬ 


་དེས་སེལ་འགྱུར། །མར་མེ་ར་ 
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སབ 


༨ 


་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྐྱེ་བཞེན་ཞེས་ནི་ 


¬ 


།སྐྱ 


= 


་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། 


༨ 


་གཞན་ཞེག་གས། ། 


རེ ས་ན་སྐེ 


`. 


པར་འགྱུར། ། 


ད་ཐུག་པ་མེད་ 


= 
ད་སྐྱ 


༨ .¬ 
` 


ད། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ 


སྐྱད་པར་བྱ 
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དྲབུ་མྭ་ར་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ། 





གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞེན། །འགགས་པ་འགགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་འགག་པ་ཡང་འགག་མི་ 
འགྱུར། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། །མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ 
གནས་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡ ང་། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་ནཾ། །དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གནས་སྐབས་གཞན་ 
གྱིས་གནས་སྐབས་ནི། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་ 
འབྲ ད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཆེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉད་ཀྱི། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞེག་ 
དྲ་ངོས་པོ་ཡོ ད་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
འཐད་པ་མེད། །དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ནི། །གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནེ། །འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་གྱིས་ 
མིན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་ 
གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །རྨི་ལམ་ 
ཇི་བཞིན་སྒུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
འཇིག་པ་གསུངས། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའོ།། །། 
བྱེད་པོ་ ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། །ལས་སུ་མ་ 
གྱུར་མི་བྱེད་དོ། །ཡིན་ པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའེ་ལས་སུའང་ འགྱུར། ། །ཡིན ་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་ 
མེད། ། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་ མ་གྱུར་པ། །ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ 
ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་ པར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། ྒྱམེད་ ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་ 
མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མི་རིགས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་མི་རིགས་ན། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད། །འབྲས་བུ་མེད་ 
ན་ཐར་པ་དང་། །མཐོ་རིས་འགྱུར་བའི་ལམ་མི་འཐད། །བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བ ཐར་འགུར་། །བྱད་པཕོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ། །གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ 
ན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །བྱེད་པ་པོར ་ནི་གྱུར་པ པ་ཡིས། །མ་གྱུར་ལས་ནི་མི་བྱེད་དེ། །མ་གྱུར་པས་ཀྱང་གྱུར་ 
མི་བྱེད། །འདེར་ཡང་ སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོར་ནེ་གྱུར་པ་དང་། །བཅས་པ་ལས་ནི་མ་ྱུར་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

དང་། །ཀྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚེགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱུར་པས། །ལས་ 
ནི་གྱུར་དང་བཅས་པ་དང་། །གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་ 
གྱུར་མ་གྱུར་ནི། །ལས་སུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་བ། །མི་བྱེད་འདེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི། །གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
པ། ༈འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་སོགས་དང་ཡང་དབང་བྱས་པ། །གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི 
རོལ་དེ་ཡོད་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ 
རོལ་ན། །དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ནི། 
རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ། །དེ་ནི་གང་གེས་གདགས་པར་བྱ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ 
ནི་གནས་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ནི། །ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅི་ཡིས་གང་ཞི 
གསལ་བར་བྱེད། །གང་གིས་ཅི་ཞེག་གསལ་བར་བྱེད། །ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ 
ཡོད། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔ་རོལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན། །ལྟ་སོགས་ནང་ནས་གཞན་ཞིག་གིས 
སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི། །ྔ་རོལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ལྟ་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ། །གལ་ཏེ་ཚོར་པོའང་དེ་ཉིད་ན། རེ་ 
རེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་གཞན་ཉིད་ལ། །ཉན་པ་པོ་གཞན་ཚོར་ 
ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །གང་ལས་འགྱུར་བའེ་འབྱུང་དེ་ཡང་། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དང་ཉན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚེར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གང་ཞིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྔ་རོལ་ད་ལྟ་ཕྱི་ན་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས། །རྟོག་པ་དག་ནི་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། །སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའོ།། །། 

བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། ། 


ཏ 





ཐེ ཤེ 9 ཝཾ ༡2 ལལ 


ཤྲ 








ཤིང་མེད་པར་ཡང ཡང་འབྱུང ང་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་འབར་བ་ ཉིད་དུ་ གྱུར། །འབར་ཊེ བྱེད ག་ལས མི འབྱུང་ཞེང་ ། 
རྩོམ་པ་དོན་མེད ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད། ། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ ད་པའི་ཕྱིར། །འབར་བར་ 
བེད་རྒ་ལས་མི' འབྱུང་ ་། །རྟག་ཏུ ཏྭ་འབར་བ་ ཡིན་ ན་ ནི། ོམ་པདནཆེད་ཞད་དུ་འཛུར། །ད་ལགལཏེ་ཞི 
སྣམ་དུ། །སྲེག་བཞེན་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན། །གར་ཚེ་དེ་ཏམ་དེ་ཡིན་ན། །གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད། 


གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །སྲེག་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲེག་ན། །འཆི་བར་མི་འ འགར ཆཾ་ན། །རང་རྟགས་ 
དང་ཡང་ལྡན་པར་གནས། །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ 
ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་ ་རུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནེ། །གཅིག་གིས་གཅེག་ 
ནི་བསལ་ གྱུར་ན། །ཤིང་ལས་མེ་ གཞན་ ཉིད་ཡིན ་ཡང་། །ཤེང་ད ང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག །གལ་ ཏེ་ཤིང་ལྟོས་ 
མེ་ཡིན་ ་ལ། །གལ་ཏེ་མེ་ ལྡོས་ཤེང་ཡིན་ ན། །གང་ལྟོས་མེ་དང་ ང་ཤིང་ ་འགྱུར་བ། ། །དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞེག་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ན། །མེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐུད་པར་བྱ་བ བའི་ཤིང་ལ་ཡང་། །མེ་མེད་པར་ནི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་ཕོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། །ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་ 
འཆུབན། གཔས་ཞོས་ནས་གང་ ང་ཞེག་འགྲུབ། །དངོས་པོ་ལྟོས '་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཅཾ་ 
སྟེ་གྲུབ་ པ་ ལྟོས་ཤེ་ ན། །དེ་ནཾ ས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཤིང་: ལ་ལྟོས་པའི་མེ་ མེད་དེ། །ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་མེ་ཡང་ 
མེད། །མེ །མེ་ལ་ལྟོས་ ལའ་ =¬ མེ་ལ་མ་ལྟོ ལྟོས་ཤིང་ཡང་མེད། །མེ་ནི་གཞན་ ་ལས་མི་འོང་ ་སེ། །ཤིང་ལའང་ 
མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡེན། །དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ལྟག་མ་ནི། །སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན། །ཤིང་ཉེད་མེ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཤེ །ཤིང་ལས་གཞན་ལ་ མེ་ཡང་མེད། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད ད་དེར ་དེ་མེད། འ 
དང་ཤིང་གེས་བདག་དང་ནེ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི འེ་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྟན་ཉཾག ་ཏུ། །མ་ལུ 
པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། ། སྟོན པ དེ 
དག་བསྟན་ ་དོན་ལ། །མཁས་རེ སོ་སྙམ་དུ་ ད་མི་སེམས་ སོ། །མེ་དང་ བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ བྱ་བ་སྟེ་རབ ཏུ་བྱེད་པ པ་ 
བྱཅུ་པའོ།། །། 
སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཆེ། །བུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་ 
མེ ད་དེ། །དེ་ ལ་སྔོན་ མེད་ ཕྱི་མ་མེད། །གང་ལ་ཐོག་མེད་མཐའ་མེད་ པར། །དེ་ལ་ དྭབུས་ན་ ག་ལ་ཡོད། །དེ་ ཕྱིར་ 
དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་། །ལྷན་ཏཾག་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ན། །སྐྱེ་བ་རྒ་ 


= 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བ བདུན་པ། ༼དྲབ་མ།༽ 
ཤི་མེད་པ་དང ང་། །མ ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ 'ཏེ་སྐྱེ་བ ་ཕྱི་འགྱུར ་ལ། །རྷཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ 
མེད་པ པའི་རྒ་ཤི་ནེ། །རྒྱུ་མེད་པར་ན་རྗ ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག །ལྟན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ 
བཞེན་པ་ན་འཆེ་འགྱུ འགྱུར་ཞིང་། །གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་ཊ 








ཅན་དུ་འགྱུར། །གང་ལ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི །རིམ་པ་དེ་དག་ 
མི་སྲིད་པའི། །སྐྱེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ། །ཅཾ་ཡི་ཕྱིར་ན ན་སྤྲོ་བར་ཀྱེད། །འཁོར་བ་འབའ་ཞེག་སྔོན་གྱི་མཐའ། །ཡོད་ 
མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད། །ཚེར་དང་ཚོར་ 
པོ་ཞེ ཉིད་དང་ནི། །དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་། །དངོས་རམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ 


སཔ 


ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

[བྭ་ ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གི་བྱས། །གཞན་ གྱིས་བྱས ༈དང་གཉི་གས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ 
བར་འདོད། །དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ག ལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། 
ིར་མུང་པ་འདི དག་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་ འབྱུང་། །གལ་ཏེ་འདི་ ལས་དེ་བཞིན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་ 

ས་འདི་གཞན་ ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་ གྱིས་བྱས་འགྱུར་ཞེང་། །གཞན་དེ་དག་ གིས་དེ་ བྱས་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། ། །སྡག་བསྔལ་བྱས་ན་ གང་བདག་གེས། །སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། ། །སྡུག་བསྔལ ་འབྱུང་ན་གཞན་ཞེག་ 
གིས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་གང ང་སྦྱིན་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟར་རུང་། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ། །འབྱུང་ན་གང་གེས་དེ་ བྱས་ནས། །གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན། ། །སྡག་བསྔལ་མ་ 
གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་ བྱས། །གཞན་ 
ིསནུག་བཅལ་གངབེདཔ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་འགྱུར། །རེ་ཞིག་སྟུག་བསྔལ་བདག་ བྱས་མིན། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས། །གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རེ་ 
ས་ ས་ཧུང་ན། །སྡུག་ བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར། །བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་མ་བྱས། །སྡུག་ 


ཏེད་ག་ལ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེག་རྣམ་པ་བཞི། ། །ཡོད་མ་ཡེན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་ 

ག་ལ་ཡང་། །རྣམ་པ་ བཞི་ཕོ་ཡོད་མ་ཿ ཡིན། །བདག་གི གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

བཅོས་ལུན་འད ས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞེག །སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འ འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 


¡1{) 


དྲབ་མ་ར་བ ་འ་ ཚིག་ལེའུར་ ཀྱས་པ་ཤེས་རབ། 





བའི་ཆོས། །དེས ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ ཡིན། །གལ ་ཏེ་སྐུ་ཆོས་གང ང་ཡིན་པ། །དེ་ བརྫུན་དེ་ ལ་ཅི་ཞེག ག་སླུ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སྲ་བསྟན་པ་ཡེན། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་དེ། །གཞན་ 
དུ་འགྱུར བ་སྣང་ཕྱིར རོ། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ ཉེད་མེ མེད། །གང་ ཕྱིར དངོས་རྣམས་སྟོང་པ ཉིད། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ 
ཉེད་མེད་ན། །གཞན དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་ན། །གཞན་དུ་འ འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་ 
རུང་། །དེ་ཉེད་ལ་ན་གཞན་འགྱུར་མེད། །གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཞོན་ན་མི་རྒ་སྟེ། ། 
གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒའཾ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན ་འགྱུར་ན། །འོ་མ་ཉེད་ནེ་ཞོར་འགྱུར་རོ། །འོ་མ་ལས་ 
གཞན་གང་ཤེག་ནེ། །ཞོ་ཡི དངོས་པོཡིན་པར་འགུར། ། ར། །གལ ་ཀསང་ ན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ པར་ག་ལ་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས པར་འབྱུང་བར་གསུངས། །གང་དག་ གསང་འ པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བ བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ 
གསུངས། །འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉེས་གཉིས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནེ་ཕན་ཚུན་དུ། །ཕྲད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞེན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ། །ལྡག་ 
མ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ལྷག་མའར་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས། །གཞན་དང་གཞན ་དུ་ཕྲད་འགྱུར་ན། །གང་ 
ཕྱར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་ལ། །གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འ འགྱུར་རོ། །བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་ 
འབའ་ཞིག་ལ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །གང་ཡང་གང་དང་ལྟན་ཆིག་ ཏུ། །གཞན་པ་ཉེད་དུ་མི་ 


བད་དོ། །གཞན་ནེ་གཞན་ལ་བ བརྟེན་ཏེ་གཞན། །གཞན་མེད་པར་ གཞན་གཞན་མ་འགྱུར། །གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
གང་ ཡིག་ པ། །དེ་ན་ དེ་ལས་གཞན་མི་འབད། ། གལ་ཏེ་ གཞན་ན་གཞན་ལས་གཞན། །དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་ 
གཞན་འགྱུར། །གཞན་ མེད་པར་ནི་ གཞན་འགྱུར་བ། །ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མེད། །གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ 


ཡན། །དེ་ན་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། །གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མ་འགྱུར། །རྤདབཞིན་པ་དངཕྲད་པ་དང་། ། 


རླ 


ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡན། །ཕྲད་པ་བརྟག པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞེ་པའོ།། །། 
རང་བཞེན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་ 
བཞེན་བྱས་པ་ཅན་དུ་ འགྱུར། །རང་བཞེན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་ཀྱར། །ཇི་ལྟ་ བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


དག་ནེ་བ བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྡོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་ 


པོ་ག་ལ་ ཡོད། །གཞན་གྱི གྱི་ དངོས་ ལོའི་རང་ བཞན་ ནེ། །གཞན་གྱི གྱི་ དངོས་པོ་ཡིན་ ཞེས་བ བརྗོད། །རང་བཞེན་ དང་ 
ནི་གཞན་ དངྲོས་ དག །མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །རང་ ང་བཞེན་ དང་ནེ་དངོས ་ལོ་དག །ཡོད་ན་དངོན 'ལོ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 'མ་གྲུབ་ན། །དངོ་ ངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་ 


^ 


གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། ། ། །གང་ ་དག་རང་བཞེན་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད ་ 








ཉེད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ཡས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་ 
མཛད། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་བཞེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡེན། །རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རུང་། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཞེག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །རང 
བཞེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་རྟག་ན་ཡང་འ འབོརམི་འབུར། ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་ འདི་ མཚུངས། །གལ་ ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ ཞེ་ ན། །ཕུང་པོ་ སྐྱ མཆེད་ཁམ སས་རྣམས་ལ། ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཅལ་ན། །མེད་ ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་ འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་བར། །འཁོར་ 


རའ 


ན་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་ བར་འགྱུར། །འདུ་བྱེད་མྨྱ་ 

ངན་འདས་ པར་ནི། །ཇྔི ངི་ལྟ་བུར་ ཡང་མི་ འཐད་དོ། །སེམས་ཉན་མྱ་ངན་འདའ་ བར་ཡང་། །ཇི་ ལྟ་བུར་ཡང་ 
འཐད་མི་ འགྱུར། །སྐྱེ་ འཇིག་ ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམས། །མི་ འཆིང་གྲོལ་བར་རྨ ་འགྱུར་ཏེ། །སྔ་མ་ བཞེན་ དཱ 
སེམས་ཅན་ ཡང་། །མི་ འཆིང་གྲོལ་བར་མི་: འགྱུར་ རོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆེང་ན། །ཉེ་བར་ལེན་བཅས་ 
འཆེང་མི་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆེང་སྟེ། །གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆེ ང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བཅིང 
བྱའི་སྔ་རོལ་ན། །འ འཆེང་བ་ཡོད་ན་འཆང་ལ་རག །དེ་ཡང་ ང་མེད་དེ་ལྷག་མ་ནི། །སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་ཕྲས་ 


བསྟན། །རེ་ ཞག་ བཅངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བཅངས་པ་གྲོལ་བཞེན་ ཡིན་ 








འགྱུར་ན། །བཅིངས་དང་ ང་གྲོལ་བ་དུས་ གཅིག་ འགྱུར། །བདག་ ནི་ལེན་མེ མེད་མྨུ་ངན་འདའ། །མྱང་འདས་བདག་ 

་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་དེ་ཡི། །ཉེར་ལེན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་ 

གསྐྱེད་མེད། །འཁོར་བ་བསལ་ བའང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞེག་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ 
ཞཾག་བརྟག །བཅཾངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེ ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་ པའོ། འོ།། །། 

བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་ གང་། །དེ་ཆོས་དེ་ནི་འདི་ 

གཞན་ དུ། །' འྲབས་ བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན། །དང ང་སྲོང་མ །ཆོག་ གིས་ལས་རྣམས་ ནི། །སེམས་ པ་ དང་ནི ་གསམ་ 

པར་གསུངས། །ལས་དེ་དག་ གི་ བྱེ་བྲག་ནི། །རྣམ་པ་ དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ 


ˆ ༨ 


ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ནེ་ཡིད་ཀྱིར་འདོད། །བསམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན། 





ངག དང་བསྐྱོད་ དང་མི་ སྤོང་བའཾ། །རྣམ་ རིག་བྱེ ད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་། །སྤོང་བའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ། 
གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞེན་འདོད ༈། །ཡངསརུད་ལས་ཅུངབསོད་ནམས་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ཡེན་ཚུལ་དེ་ 
བཞན། །སེམས་པ་དང་ ་ནི་ཆོས་དེ་བད དུན། །ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། 
གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་ འགྱུར། གལ་ཏེ་འགགསན་འགགས་སྱུར ་པ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི། །ས་བོན་ ལས་ནེ་མངོན་པར་འབྱུང་། ། ། །དེ་ལས་འབྲས་བུུ་ས་བོན་ནི། །མེད་ན་དེ་ 
ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་ རྒྱུན་དང་། །རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་ 
འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཆ ད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ ང་ཡེ ཡིན་ང པ། །སེམས་ལས་ 


མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ེལསའབསབ་སེམས་་ིག །མེད་ན་ དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ 
སེམས་ལས་རྒ རྒྱུན་དང་ ནེ། །རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ ཞིང་། །ལས་ནི་འབྲས་བུའི བུའ་སྔོན་འགྲོ་ བ། ། དཾ ར་ 


ཆད་མིན་རྟགམ་ཡིན། །དཀར་པོའེ་ལས ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡེ་ བབས་ཡིན་ ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ འབྲས 
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འདི་གཞན་དུ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ ལྔའོ། ། །གལ་ཏེ་བརྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཆེ ཆེན་པོ་མང་པོར་ 
འགྱུར ར། །དེ་ལྟ་བ བས་ན་བརྟག་པ པ་དེ། །འདིར་ནི་ འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། ། 


ཤན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་ང པའེ། །བརྟག་པ་གང་ཞེག་འདེར་འཐད་པ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བ རྗོད་ པར་བྱ། ། 


ཇོ་ལྟར་དཔར་རྒྱ་དེ་བཞིན་ཆུད། །མི་ཟ་ལས་ནེ་བུ་ལོན་བཞིན། །དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་ བཞི། །དེ་ཡང་རང་ 
བཞན་ལུང་མ་བསྟན། །སྒོང་བས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་ 
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གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ བདག་ ཡིན་ན། སྐྱ དང་འཛེ ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ 'ཏེ་ཝུང་ ་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། ། 
ཱ ག་ 


ད་མེད་པར ་འགྱུར། །བདག་ཉིད ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པ པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
བདག་དང་བདག་གི་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་ 
གང་། །དེ་ཡང་ ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པ པར། །གང་གིས་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ནང་དང ང་ཕྱི་རོལ་ཉེ དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར རཾ་ལེན་པ་འག གག་འགྱུར་ཞེང་། །དེ་ 


ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་ 
སྤྲོས་པས་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ འགག་པར་འགྱུར། །བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ ཅིང་། །བདག་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པ ར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བ བདག་ དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བསྟན། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། ། 
ཆོས་ ཉིད་མྨྱ་ངན ་འདས་དང་མཆཚུངས། །ཐམས་ཅྱད་ཡང་དག་ཡང་དག་ མིན། །ཡང་དག་ ཡང་དག་མ་ཡིན ་ཉིད། ། 
ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞེ་བ་དང་། ། 
སྤོསཔ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནེ་རེ་ཞེག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་ གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ 
ཡིན་། །སངས་ རྒྱས་འཛིག་ རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ བདུད་རྩིར་ གྱུར་པ་དེ། །དོན་གཉིག་མ་ཡིན་ཐ་ 
དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞེང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་ 
གྱུར་ཀྱང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོན་པ་མེད་ལས་རབ ་ཏུ་སྐྱེ། །བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ པ་བཅོ་ བརྒྱད པའོ།། །། 
ད་ ར་བུང་དང་མ་འ ས་པ། །གལ་ཏེ་འདས་ལ་ ལྟོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ་། །འདས་ 
པར་( ང་འགྱུར། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་ 
འོངས་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་ འགྱུར། །ཞདས་པལ་ནི་མ་ལོས་ པར། །དེ་ །དེ་གཉེས་གྲུབ་ པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །རིམ་པའི་ཚུལ་ནི ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷག་མ་ 


གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་དང་། ། །མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས། །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །མི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


ས་ནི་འཛིན་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས། །གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །མ་བཟུང་ 





གནས་ 


དུ 
དུས་ནི་ཇི་ལྟར་ ར་གདགས། །གལ་ ཏེ་ དྲུས་ ནི་ དངོས་ བརྟེན་ ཏེ། །དངོས་ མེད་ དུས་ནི་ ག་ལ་ ཡོད། །དངོས་ པོ་ འགའ་ 
ཡང་ཡོད་མིན་ན། །དུས་ལྟ་ཡོད་ པར་ག་ལ་འགྱུར། །དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཀྱེད་པ་བཅུ་དགུ་ པའོ།། །། 


གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ ཉེད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། ། 
ཛི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཚོགས་ 
ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། །ཇི་ ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ ལས་སྟྱེ་། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་ན་ནི། ། །ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་༢ རགས་ན། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཚེགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། རྒྱུརྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་། རྒྱུ་ཆྐྱེན་མ་ཡིན་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནཾ་འབྲས་བུ་ལ། །རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན། །གང་བྱིན་པ་དང་གང་འགགས་པའེ། ། 
རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། །ྒྱུ་མ་བྱིན་པར་འགག་འགྱུར་ན། རྒྱ 
འགགས་ནས་ནེ་སྐྱེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་འ ར། །གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འབྲས་བུ་ 
ཡང་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སྐྱེད་པར་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་གང་། ། །དུས་གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། །འ ྲས་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་ཡེ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་ 
ྩ འབྱུང་བར་འགྱུར །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། རྱུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར། །སྔོན་སྐྱེས་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་ 
ནི། །ཡང་སྐྱེ་བར་ནི་ཐ ཐལ་བར་འགྱུར། །འགགས་པ་ནུབ ་པར་གྱུར་པ་ཡེས། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། ། 
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འབྲས་བུ་དང་ནེ་འ འབྲེལ་བའེ་རྒྱུ། །གནས་པས་ཀྱར་ནེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །ཅ ་སྟེ་རྒྱ འབྲས་མ་འབྲེལ་ན། །འབྲས་བུ་ 
གང་ཞེག་སྐྱེད་ པར་བྱེད། །རྒྱུས་ནཾ་ མཐོང་དང་མ་མཐོང་བར། །འབྲས་བུ 'བྭ་སྐེད་པརམི་བྱེད་དོ །འབྲས་བུ་ 


¬ 


འདས་པ་རྒྱུ་འདས་ད ང་། །མ་སྐེས་པ་དང སཔ ས་པ་དང་། ལན་ཅིག ཅིག་ཕྲད་པར་འ. མའ བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ 
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ཤྭ 
༧ 


ཡིན་ན་ཡང་། །རྒྱུས་ནེ་འབྲས་ 


འབྲས་བུ་ སྐེད ར་ཀྱེད། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་རྒྱཊ 


༦ 


རུས །ཇིལྟར་འབྲས་བུསྐྱེད་པར་བྱེད། །འདྲ བྲས་བུ་མ་ 
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༩ 
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༡ རཿ 


སྟོང་སྐྱེ ་མི་འ འགྱུར ༡། ། །མི་སྟོང་ འགག་པར་མི་འ. ་འགགས་དང་། །མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། སྟརཔཇི་ཉར་སྐྱེ་འབུརཞིང། ར་འགག་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་ 
འགགས་དང་། །མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་ པེ ཀླུད ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་གཅིག་ 
ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ག ཞན་ཉིད་ན། ། རྒྱ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། །འ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། རྒྱུས་ནི་ཉི་ཞིག་སྐྱེད་པ ར་བྱེད། །འ བྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། རྒྱུས་ནི 
ཅི་ཞེག་ སྐྱེད་ པར་བྱེད། །སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒུ ཉེད་ འབད་པར་མི་ འགྱུར་ ་རོ། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་ 
མིན་ན། །འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་ འགྱུར། །རྒྱུ་རྣམས་དང་ནེ་རྐྱེན་དག་གི །ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིན་ནི། ། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་ན། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པ་མེད། ། 
ཚོགས་མིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཚོགས་པ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 

འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། །། ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། ། 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འཇིག་པ་ འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་འཆི་བར་ འགྱུར། །འཇིག་པ་ འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད། །འཇིག་པ་ འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཆི་བ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོ ད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ཉིད། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། །ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་དགྲ་གུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཟད་ལ་ འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ལ འང་འབྱུང་བ་མེད། །ཟད་ལ་འཇིག་ 
པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། །འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་ 
མ་ ཡིན། །འབྱུང་དང་ འཇིག་ པ་མེད་པར་ ནི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །སྟོང་ལ་ འབྱུང་ དང་འཇིག་ པ་ 
དག །འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྟོང་པ ་ལའང་འབྱུང་འཇིག་ དང་། །འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་ 
བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །ག ཞན་ཉིད་དུ་ཡང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ན་འཇཾག་པ་ 
ག །གཏེ་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་དངོས་ ས་འསམིསཱེ །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། ། 
དད ་ 


ངད 

ད་ངོས་ཆེ མེད་དངོས་མེད་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི མི་སེ དངོས་ང ས་པོ་བདག་ལས་མེ་སྐྱ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། །ཡོད་མི 

པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ ནི། །ཐལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ་ ཏེ དེ་ན ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ 

རི ཡི་འ 


ཕྱེར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 'ཁས་བླངས་ཀྱང་། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་རྟག་མི་འགྱུར ། །འས་བུ་རྒྱུ་ཡ 


ད་པ་ ཡིན་འགྱུར་ན། ། 
།ཉིད་ 


༨ 


འཛིག་གི། །རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི། །རྒྱུན་དེ་སྲི 
འཇཾག་ལའང་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་ནི་ ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དངོས ས་ལོ་ངོ་བོ་ 
མེད་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ། །མྱ་ངན་ ༥འདས་པའི་དུས་ན་ཆད། །སྲེད རྒྱུན་རབ 


ཏུ་ཞི་༔ 
པར་གྱུར་པ་ན། །སྲེད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། །ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་ ར་ཚེ། །༣ 


ད 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་ན། །དང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཞེང་། ། 
པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞེན་དག །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། ། 
'ད པའ 


་བཞིན་ 
ཐུངང་གང ་ལ་འཆི་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་འགྱུར་རམ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ 
ན་ནི་མི་ 


"རེགས་ན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 


ག་ཞིས་སབསརབ་ཅ་ ཉེ་ཤུ་གཅིག་པའོ། 


དྤ 
ཕུང་མེན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེ་ 


-ཤ1/ 


ར་མེད། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ པ་ཁུང་ལྡན་ མིན། ། 
་བཞན་གཤིགས་པ་གང་དེག་ཡན ། །གལ་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་ལས་ཡོད་མིན། ། 


རང་བཞན་ལྲས་ན ང་མད ད་པ། །དེ་གཞན་ དངོས་ ལས་ག ག་ལ་ཡོད། །གང་ཞེག་གཞན་གྱི་ད་ངོས་བརྟེན་ནས། ། 
དེ་བདག་ཉིད་དུ་མི སི ཐད་དོ། །གང་ཞག་བདག་ཉིད་ ཉིད་མེ མེད་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། ། 


གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་ད་ངོས་ 
དག །མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་གང་། གལ་ཞེ་ཕུང་པོམ བརྟེན་པར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འགའ་ 
ཡོད་ན། །དེ་ནི་ད་གདོད་ བརྟེན་ འགྱུར་ ཞིང་ ། །བརྟེན་ནས་དེ་ནས་ འགྱུར་ལ་རག །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་ 


།ར། །དེ་ བཞེན ་གཤེགས་པ་འགའ་ ཡང་མེ མེད་། །གང་ཞེག་མ་བརྟེན་ ཡོད་མིན་ན། །དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེར་ལེན་ 
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༨ 
འ 


་བར་གསུངས། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ 


འགྲུབ། །ཉོན་ 


༨~ 


་སགྲས་བཞ། །ཞ་བ་འད་ལ་ག་ལ་ཡོད། ། 


་གི་ཡང་། །ཉོན་མོངས་པ་ 


~- 
ར་( 


'བྱེད་པ། །སྤོས་པས་ཞམས་ 


། །གཉེས་དང་གཉེས་མེན་ 
ཇཾ་ཝཱ 


༨ 


'ངྲ 


་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། ། 


༡-' 
` 
༨༨ 
- 
༨ 


་ཞེ 
། །ཡོད་ཉེད་མེད་ཉེད 


།ར་ནི་ག 


¬ 


^ 


ང་ཞག་ཉ་ 
། །དེ་བཞན་གཤེགས་པཿ ' 


` 


ཉཤུ་གཉེས་པའོ།། །། 
སེད 


གའ་མ 


༨ 
༨ 


¬ 


ཿ་ཡོད། །ག 


ཟི 


གས། །ག 


ད 


ཀག 


་མེད་པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་རེ་སྐན། །དེ་ 
ཅེ 


སྣ་རམས་ཀྱཾ་ནཾ 


¬ 


༡ 
` 


= 
་བ་འད་ལ་ག་ 


ས་ཇེ་ལྟར་ག 


། །རྟག་དང་མི་རྟག་ལ 


རབ 
གྲས་པ་མཐོང་མ་འགྱར 
་ཉེན་མོང 


ན་པ། །ཞེ་ 


།ཞེ 


རལ 
ང 





ས་ལས་ག 


= 


> 
ˆ 


་། །དེ་མེ 


@ 
= 


ས་པ་མ་ཡཾ 


× 


༨ 


་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞ། 


་བཞན་གཤེགས་པ་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་ 


༤ 


ˆ 


བཞན་གཤ 


༡༤ 
༨ 


¬~ 
` 
ˆ 
ད 


༣ 


འགྱུར། །ཉེ་བར་བླ 
བཞན་ལས་ཡོད་མན། །བདག་ག་ད 
་གྱིས། ། 


”- 
ང་ 


རར 
\ 


ཅེ 


དེ་ཀུན 


ངབ 





མཐའ་ད 


ད 


”‹ 


ཡབ 


མས། །ཞོན་མོ 


ངསྣར 


་ལུས་ལྟ་བཞེན་འོན་མོ 
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ཀ 


ག་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་ 


ད 


༤ 


ན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡིན། །གཟུགས་སྒྲ་རོ་ 


ཏྭ 


༨ 


ག་ཕྱེན་ཅ་ལོག །བ 
་ན། །གཿ ་མ།" 


= 
= 


ཐར 


ལེ 


ས་པ་ལྭ་ར 


ང་མི་ས > 
¥ 
རྣེམ་དྲ 


།སྡུག་ད 


ང་། །དྲི་དང་ཆོས་དག་ 


ན་ཡོད་མིན་ན། 


༨ 


༨ 


བཞན་ཉན་མངས་ཅན། །ཉན་མ 


ལར 


རེག་པ་ད 


རིག་ནོར་ ཊུ །ལས། པ པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ ཿཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


བརྟགས། །གཟུགས་ སཿ རོ་དང་ རེག་པ པ་དང་། །དྲི་དང་ཆོས་དག་‹ འབའ་ཞིག་སྟེ། ྲ་ཟའི་གོང ་ཁྱེར་ལྟ་ བུ་དང་། 





མི་ སུག་ པ། །འབྱུང་བར་ ཡང་ནེ་ག་ལ་འ. འགྱུར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས། །གདགས་པར་བྱ་ སི ་ སྡུག་ 
པ། །སྡུག་ ལ་མི་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ སྡུག་པ་ འཐད་མ་ཡིན། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ སྡུག་པར། ། 
གདགས་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་ནི། །མི་སྡུག་མི་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན། །སྡུག་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ན། །འདོད་ཆགས་ཡོད་ པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་སྡུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེ་སྣང་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགུར ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་པས། ། 
འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་ 
མ་ཤིན ། །འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །གང་གིས་འཛིན ་དང་ ་འཛིན་ གང་དང་། ། །འཛིན་ པ་པོ་ད ང་གང་ 


3 


ང་བ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོ ད་མ་ཡིན་། །ལོག་པའམ་ཡང་དག་ཉིད་ དི ། 
བོསགཡོར་། པ་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཕྱིན་ ཧུ ལོག་ཡོད་ཅིང་། །གང་ལ་ཕྱིན་ ཧི་མ་ལོག་ཡོད། །ཕྱིན་ཉྱེ་ལོ: 

གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིན་ ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་མ་གྱུར་ལ། །ཕྱིན་ ཅི་ལོག་དག་མི་སྦི སྲིད་ དེ། ། །ཕྱིན་། 
ལོག་ཏུ་གྱུར་བཞེན་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ 
པར་དཔྱོད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་ འགྱུར། ཕྱིན་ཅི་ལོག རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །གཞན ་ལས་སྐྱེ་བ་ཉེད་མ་ཡིན། །བདག 
གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོ ཡོད། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །རྟག་དང་བ 
ཡོད་ན་ནི། །བདག་དང་གཙང་དང་རྟག་པ་དང་། །བདེ་བ བཅག ་ཏི་ལོག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་ 
་། །རྟག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། །བདག་མེད་མི་གཙང་མི་རྟག་དང་། ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས། །མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་ འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་ 


་བ་ 


-ཤ1 
༡1 


བ/ 322 


ཤེད་ལ་༣ སོགས་འགག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལ་ ་ལའེ་ཉོན་མོངས ་པ། །གང་ད ག་རང་བཞེན་ གྱིས་ཡོད་ན། །ཇེ ¡ 
ལྟ་བུར་ན སྤོང་བར་འགྱུར། །ཡོད་པ་སྲ་ཞེག་སྤོང་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོ ངས་པ། །གང་དག་རང་ 


བཞེན་གྱིས་མེད ད་ན། ། ཛི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་ བར་འགྱུར། །མེད ་པ་སུ་ཞེག་སྤོང་བ ར་བྱེད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ 


་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ།། །། 


རྟ 








གལ་ ཏེ་འདི་དག་ ཀུན་ སྟོང ་ན། །འབྱུང་བ བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ །འ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 


་མེད། 
རྣམས། །ཁྱོད་ལ ་མེད་ པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འཕགས་པཿ ་བདེན་པ་བཞེ་མེད་པས། །ཡོངས་ སུཤེས་ དང་ 


སྤོང་བ་དང་། །སྒོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག །འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 


ཟླ 


‹ 


བྲས་བུ་བཞེ ་ཡང་ཡོད་མ་ཡེན་། །འབྲས་བྲུ་མེད་ན ་འབྲས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ 


ཕྱིར། །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ པར་ 
འགྱུར། །དེ་སྐ ྐད་ངཔཉིདསྨ་ན། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི། །བྱེད་ ཅིང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ད ང་། ། 


ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྟད་ནི། །ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ 
བཤད་པ་ཁྱོད མི ནི། །སྟོང་ཉིད་དགོས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ཆརགཞད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་ 

རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་ 
རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཐྲ་སྙད་ལ་ནི་མ་ 
འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་གཟུང་ཞེས་ 
དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་པ་བཞེན། །དེ་ཕྱིར་ཞེན་པས་ཆོས་འདི་ཡིས། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་ 
བར་མཆེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 

བར་འགྱུར་བ་ནི། །སྟོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོང་བྱེད་པ། །གང་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ། ། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ 





ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམ ས་ནི། །ང་ལ་ཡོ ངས་སུ་སྒྱུར་བྱེ ད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་ 
བཞེན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྫེད་པར་གྱུར་པ་བཞེན། །གལ་ཏེ་དངོསྣ་རམས་རང་བཞིན་ལས། །ཡོད་པར་རྗེས་སྲུ་ལྟ་ 
ཤེད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟའོ། །འབྲས་བུ་དང་ནི་ རྒྱུ་ཉིད་དང་། །བྱེད་པ་ 
དང་བྱེད་དང་བྱ། །སྐྱེ་བ་ དང་ནི་འགག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ བྱེད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


བུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉེད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
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དབུ་མ་རྭ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ། 

ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ ཡིན སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །བྱ་བ་ཅ་ཡང་མེད་ འགྱུར་ ཞིང་ ། །རྗོམ་པ་མེད་པ་བྱ་ 
བར་འགྱུར། །མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད བོར་འགྱུར། །རང་བ ཤན ད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས་དང་། ཆེར་བགྱི ནས་འགྱུར་ཞང་། །གནས་སབས་སྣ་ཚོགས་ བྲལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྟོང་ 
པཡད་མིན་ན། ། མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ལས་ དང་ནེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བའང་མེད། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབུང་། །མཐོང་བ་དེ་ནཾ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ 
འགོག ད། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །འཕགས ་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ 'ཏུ་ 
ེ་པ་ཞིག་བཞི་ པའོ།། །། 


གལ་ཏེ་འདི་དག་ ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགགས་པ་ 
ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། ། གལ་ཏེ་འདི་ ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད ་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགགས་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། །སྤོངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད ད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་རྨུ ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །རེ ་ཞེག་མུ་ མྨ་ངན་ 
འདས་དངོས་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ་དང་འཆེ་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྨྱ་ངན་འདས་ དངོས་ན། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་འ འདུས་བྱས་ འགྱུར། །དངོས་པོ་འདྲས་ཀྱས་མ་ 
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ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ན་ཡོད་མ་ ཡིན། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་ན། །ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་ དེ་བརྟེན་ 
མིན། །དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་ མིན། ། 
དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འ འགྱུར། །གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་མེན། །ཇཛི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། །གང་ཞེག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། ། 
དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ འེ་དངོས། །བརྟེན་ཏམ་རྒྱུར་བྱས་ གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
བརྟེན་མིན་རྒྱུར་ བྱས་མིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །སྤང་བར་ 
སྟོན་པས་བཀའ་སྙྣལ་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་པར་རིགས། །གལ་ཏེ་མུ་ 
ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག །ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ན་དེ་མ་རགས། །གལ་ཏེ་མྱུ་ངན་འདས་པ་ནེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཞིས་ཡིན་ན། །མུ་ངན་འདས་པ་མ་ 
བརྟེན་མིན། །དེ་གཉིས་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མྨ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་ ང་དངོས་མེད་གཉིས་ 


. 
24 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཡིན་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མྨ་ངན་འདས་པ་ 
ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། །དེ་གཉིས་གཅག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞེན། ། 
དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །མྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། །དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག །གྲུབ་ 
ན་དེ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མྨ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ན། །དངོས་མིན་ 
དངོས་པོ་མེད་མིན་ཞེས། །གང་ཞིག་གིས་ནེ་དེ་མངོན་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་མུ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །ཡོད་པར་ 
མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞེན་དུ། །མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །བྱད་པར་ཉུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་ 
སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ 





ཡིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། །མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི། །མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །དེ་ཉིད་ཅི་ཞེག་གཞན་ཅེ་ཡིན། །རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ཅི། །རྟག་ 
དང་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཅི། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྦྲོས་པ་ 
ཉེར་ཞི་ཞེ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ།། །། 

མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་ 
པའི། །ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ 
ཆགས་གྱུར་ན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རེག་པ་ཡང་དག་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །མིང་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ལྟར་མིང་དང་ 
གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །གསུམ་པོ་ 
འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ལས། །ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱེས་ 
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སྲེད་པ་སྟེ། །ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར། །སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཞེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་ 
འགྱུར། །ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའ། །སྨད་པ་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། ། 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱར་། །སྲེད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་། ངྔ བར་འགྱུར ང་ 

གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར་། །སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། །སྲིད་པ་ལས་ནེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྒ་ཤི་དང་ནི་ 
མྨྱ་ངན་དང་། །སྨྱེ་ གས་འདོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ ལ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྐྱེ་ལས་ 


། །འབའ་ཞིག་པ་ འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 


¬ 


སྔ 

རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་སྙག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ 
བྱེ ་ཕྱ 
༄ ༦ 


ར་མཁས་རྣམས་འདུ་ཿ 'བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མ། ཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉེད་མཐོང་ 
དྲ 


ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་འགགས་པར་འགྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་མ མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོ དེ གྱུ 


མས་པས་སོ། དེ་དང་དེ་ནི་འགགས སྲ་གྱུར ར་པས། །དེ་དང་ དེ་ནིམངོན་མི་ 
ཡ 


འཇིག་རྟེན་ རྟག་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་ གང་ཡིན་ དེ་དག་ ནི། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བ བརྟེན་པ་ཡན། །མ་འོངས་དུས་གཞན་ འབྱུང་འགྱུར་དང་། །མི་འ འབྱུང་འཇ འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
སགས་པར། །ལྟ་བ་ གང་ཡི ན་ དེ་ དག་ ནཾ། །ཕྱི་ མའི་མཐའ་ལ་ བརྟེན་ ལཿ ཡིན། །འདས་ པའི་ དྲུསན་ བྱུང་གྱུར་ཞེས། 
ཀྱ་བ་དེ་ནཾ་མེ་འབད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་སྲུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉེད་བདག་ཏུ་འགྱུར་ 
སྣམ་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། ། །ཉེ་བལན་པ་གཏོགས་ ར། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནེ་གང་ཞིག་ཡིན། 





ཉེ་བར་ལེན་པར་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཊྱོད་ 
ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེ་བ ཞིད དག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་ ང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླངས་ 
བ་ཛི་ལྟ་བུར། །ཞེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་ འགྱུར། །བ དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉེད་མ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟང་ཡོ ཐད་རིགས་ན་གཟུང་ ཟང་དུ་མད། ྲ་ཝར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་རྩོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ ། ༼དབབུ་མ།༽ 





པའི་ལསྣ་རམས་ ནི། །གཞན་ གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་ ། །དེ་ ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར། །མ་ བྱུང་བ་ལས་ 
འབྱུང་ མིན་ ཏེ། ། །འདི་ ་ལ་ སྐྱོན་དུ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག ་རི་ བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འབྱུང་བའམ་ འམརྒྱུམེད 
ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་ བྱུང་བདག་མ་བྱུང་། །གཉིས་ ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ 


༨ 


ཡིན་པ། །དེ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། །འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནེ། །འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ལྟ་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ ལྟ་ན་ 
ནི་རྟག་ པར་འགྱུར། །ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། ། དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། རྒྱ་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལྷ་ཡིན་ན། །ཕྱོགས་གཅིག་མི་ནི་ཡིན་གྱུར་ན། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག །གལ་ཏེ་གང་ཞེག་གང་ནས་གར། །འོང་ཞེང་ག ང་དུའང་འགྲོ་འགྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། །རྟག་པ་དང་ནེ་མི་རྟག་དང་། །དེ་གཉིས་བསལ་བར་གྱུར་པའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡོད་ན། །ིནཔར་རི་ཁར་བྱགས །གལཏེ་འཇིགཏེན་མཐའ་མེད་ན། །འག་ཉིནཔ་རལཇིལར་ 
ནི། ༈ ་ ཀྱང་མི་རིགས་སོ། གསར མ་ འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། ། 
ཝུར་པོ་དེ་ནི་མི་‹ འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང་། །ཕུང་ཕོ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཕུང་པོདེནི་མི་འབྱུང ན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ཅག ༢་ཡོད་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནེ་མེད་ ད་འགྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་ འགྱུར། ། 
གས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོ པོའི། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་ འགྱུར་ལ། །ཕྱོགས་ 
གཅིགྭ་ནམ་པར་འཇིག་མི་ འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ནེ་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ བླང་བ། །ཕྱོགས་གཅག་ 
རྣམ་པ པར་འཇིག་འབུར་ལ། །ཕྩོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ཡ ང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 


མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་པ། །གཉིས་ཀ་གྲུབ་ པར་གྱུར་ན་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ ་འདོད་ལ་རག །ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག །སྟོང་ ་ཕྱིར་རྟག་ལ་སོགས་ལྟ་བ། །གང་དག་ 
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གང་གིས་ཐུགས་བརེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྦང་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆ ཆས་ནི་སྟོན 
"། 


ཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་ཌེ 


པོའི་ཆོས་མངོན་ པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། དོན་དམ་པའ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 


ཕྱིན་པ ཿའཾ་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་ པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཿཊི ཉེད ད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲ་མི་འཕྲོགས་ པའི་མཁྱེན་ 


༨ 


རབ་དང་བུགས་རྫ རྡེར་། ལྡན་པ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ཐེག ་པ་བླ་ན་ མེད་ པའ་ ཚུ་ ལ་གསལ་བར་ དྱད་ པ། རབ་ཏུ་ 
དག གའ་བ འེ ་ས་བསྒྲབས་ནས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་ 


བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་མཛད་པ་རྫོ་ གས་སོ།། །། 


བང ཕྱུག དམ་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་དཔལ་ལྷ་ རྣ་བཙན་ པོའ འི་བཀའ་ལུང་གིས། རྒྱ་གར་གྱི་ 
པཔ །།འདི་ལ་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་ ཉེ་ཤུ ་རྩ་ ཤུ་རྭབདུན། ཤོ ཤློ་ཀ་བཞི་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 


༣༨. 


ཡོད། བམ་པོ་ནེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བྱས་སོ།། །།སླད་ཀྱི་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དཔུང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་རིན་ཆེན་ སྦས་པའ དྭབས་སུ། ཁ་ཆེའེ་མཁན་པོ པོ་ཧ་སྭ་མ་ཏི་དང་ ཊ། བོད་ཀྱི་སྒྲ་ བསྒུར་གྱི་ལོཌྣ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་ 


ཅ 
གྲགས་ཀྱིས་མིའི་བདག་པོ་འཕགས་ པ ་ལྣའི་ སྐུ་ རིང་ལ་ འགྲེལ་ པ་ ཚིག་ གསལ་དང་ བསྟུན་ནས་བཅོས་པའོ།། །། 


སླད་ཀྱིས་ར་ས་འཁྲུལ་སྣ ང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞྭ་ 


ཆེན་བགགྱིས་པའོ།། །། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མྱུ་ལ་མཱ་ དྷུ་མི ཀྲ་བཏི་པ་སན་ན་པ་ད་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་མཐའ་ 
གཉིས་གནས་ལ་གནས་བསལ་ཞིང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས། །དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ 
ཟབ་མོ་ཉིད་ཇི་ལྟར། །རྗེས་སུ་རྟོགས་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་སྟོན་པར་མཛད། །གང་གིས་ལྟ་བའི་མེ་དག་གིས། ། 
ད་དུང་ཕས་རྒོལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །བུད་ཤིང་དང་ནེ་འཛིག་རྟེན་གྱི། །ཡིད་ཀྱི་མུན་རྣམས་འཇོམས་པར་ 
མཛད། །གང་གི་གཉིས་མེད་ཡེ་ ་ཤེས་གསུང་མདའི་ཚོགས། ད ལྷ་དང་བཅས་པའི་གདུལ་བྱའི་ འཇིག་རྟེན་ལ། ། 
ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་མཛད་པས། །སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཀླུ་ 
སྒྲབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དེའི། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་སླ་བ་དང་། །སྡེབ་ལེགས་ངག་གིས་ 
སྦྱར་ཞིང་རྟོག་གེ་ཡེ། །རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེའི་འབྲེལ་པ་དང་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དག་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ པའི་ཡེ་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་ དུ་འགྲོ་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ རྒྱུར་ཀྱུར་པ་ཐོ 
མར་མཛད་ནས། མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ 
པོན་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ས་ གཞན་ །ཁྲོང་ད་ དུ་ཆུད་པར་བྱ་ པའི་ ཕྱིར་ སྙིང་རྗེ རྗེས་ བསྟན་བ བཅོས་མཛད་དེ་ ཞེས་བྱ་བ 
ག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ རང་ཉིད་འཆད་པར་ འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་ 
ཀྱི་སྒོ་ན ནས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྗོད་ནས་དེའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཕྱག་མཛད་པར་བཞེད་པས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་ འབྱུང་། །འགག་པ་ མེད་ པ་ སྐྱེ་མེད མེད (པ། །ཆད་པ་ མེད་པ་ རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་ 
པ། ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། ློསཔཉེར་ན་ནེ་ཞིས་ ལསགས་པགྲ་ ངས་སོ། ། 
དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ནེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞེ་ 
ཞིང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པར་བསྟན་ལ། སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདེ་ནི་རེ་ཞེག་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ྤྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་པྲ་ཏི་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཏོ། །ཨཾ་ཏི་ 
་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྱབ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་པྲ་ཏི་ཏུའི་སྒྲ་ནི་ཕྲད་པ་སྟེ་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཀྱི་ 
ས་ནི་ཉེ ཉེ་བར་བསྡུར་བས་ཡོངས་སུ་བསྟུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་བསྒུར་བའི་དབང་གིས་ན། །སྐད་བྱིང༔ 
་ཡོངས་བསྙུར་ཏེ། །གང་གའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོ་རྐུ་ཡི ས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
མུད མུད་གོང ང་ན ཡོད་པའི་པཱ་ཏ་ནི་འབྱུང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ས་མུད་པྲྭ ་ཏའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་གོ། ། 
ར་དངོས་ ོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱངབ་རྒྱུདང་རྐེ ན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ 
ན་ཟླས་པའ ་དོན་ཏོ། །ཨི་ཏེ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་ཆས་པ་དང་འཇི ཇག་པའོ། །ཨི་ཏུ་ནཾ་འགྲོ་བར་རུང་བ་དག་ 
ར་ཨི་ ཏའ་སྒྲདེ དེ་ལ་ཕན་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ནས། སོ་སོ་སོ་སོར་འགྲོ་ཞང་འཇིག་པ་ 
རྣམས ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
¡ ག་ཁིད་ལ ་ཉེནཅང་ ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ 
| ་མཐོང་ ཐང་ངོཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཟློས་པའི་དོན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལེགས་པར་འགྱུར་ན། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིག་གི་རྣམ་པ ཞེས ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འདིར་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། མིག་གི་དབང་པོ པོ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ གཉིག་ ཀྱང་སྐྱེ་ བར་ བཞེད་པ པ་ན་ བྟེན་ ནས་ ཞེས་བྱ བྱ་བའི་ སྒྲ་ལ་ ཟློས་ པའི་དོན་ཉེད་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། ཕྲད་པའི་དོན་ནི་ཕྲད་ནས་ འབྱུང་བ་ནཾ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བའོ་ཞེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 


29 


༡1 


{ (/1? ༧ (2༣28 2 
21? 28 


ན་ 


-/1 


-ཤ1 -ཤ1/ 

3 ༡2 ¿ཾ 
//], @? 
`? 


4 


-3( 
སློའ 
-1/ 

ལོ 


-ཤ1 
༡༽ 
ཊོ 
-2{ 
༡༣ 
5 
< ? 


-ཤ . 
2, ཤཿ ལ། ཀླ 
རམ ླ 
ཅར ོང 
༧ ཤ 


/3།ཿ £ 
ཤ༡༽ 


-ཤ1 
༧༅༽ 
84: 
-ཤྲ 
¿༧ 
རཾ 
ཤ 
3 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྲབ་མ།༽ 
ཞལ་གྱུ གྱེས་ མ་ བཞེས་ པའི་རྟེན་ཅ ་ཧིང་འ འབྲེལ་པར་འབྱུ་ འབྲ ང་བའི ་སྒྲ་ ལ་ཡང་ ་ཡོད་ པ། ཡིན་ ལ། དོན་ གྱི་ ཁྱད་ཿ པར་ ཞལ་ 


གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་གྲ ཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་དང་གཟུགས་ཕྲད་ཌིང་མིག་ 
རྱ 
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དང་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨི་ཏུའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཕན་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་ན་མིག་ 


༣ 
དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཿ ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདིར་པྲ་ཏེ ཏི་ཏུའི་སྒ་མི་ མ་ཟད་པར་མ་ 
༤༽. ^ ༨ ༤༽ ༨༩༤ € ༤༽ ༨༽ ༤༨ ༤ 
ཡིན་པའི་ཝིར་དང་། ཚིག་པྲས་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཝིརྡ་རྣམ་པར་དྲབེ་པ་ཐྲོས་པར་འགྱར་པ་ཡིན་དང་། མིག་ 

ན་པའ་ཕྱར་དང་། ཚག་བསྡུ་བ ད་པ་མ་ཡན་པའ་ཕྱེར་རྣམ །ར་དྭབེ་བ ས་པར་འགྱུར་བ་ཡན་དང་། མག 
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ཕྲད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ རླ་ནི་སྐྱེ་འདོན་ལེནཔའི པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའོ་ཞེའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སོ་སོ་སོ་སོར་( ཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས 


>= 


ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང ་བའོ་ཞེའོ་ཞེས་གཞན་གྱི་བཤད་པ་རྗེས་སུ་བརྫོད་ནས་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རེ་ཞེག་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་བ ཿབརོད་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཉད་དྲ་སམ་མོ།།ཅའ་ིར་ཞེ 
ཉི བ 


ན གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་( འབྱུང་བ བའི་སྒ་ ད་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་པ་དེས་ནི་རྟེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འི་དོནུ་ཞིན་ཞིངྲིལཔར་ཞེས་སབཝདཔའི་དོནདུ་ཡངམམིནན། །འོ་ན་ཅཾ་ཞེ་ན་རྟེན་ཧ 


ནི་ ཕྲད་པའེ་ འ་དོན་ཡིན་ ཞང་། འབྲེལ་པར་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་ཌྟེ 


¬=_,=' 


ཉེད་ཡིན་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སས་ན་ཞ་པད་ནས་འཇུངབ་ ཏིན་ ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
དེ་ལྟར་ བཤད་པར་གྱུར་ པའ་ རྟེན་ ཅིང་འ བྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲས་ 
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འཛིན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ནེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་: འབྱུང་ བའོ་ ཞེས་ཟློ ཟློས་པ་དང་འབྲེལ་པར་ཀྱེད་ལ། འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་འཛོན པ་དེའི་ཚེ་ནེ མིག དང 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བློས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞེག་སློབ་དཔོན་ནི་རྗེས་སྲ་ ཀརྗོད་པ་ལ་མི་མཁབས་ཐེ སོ། །དེ་ ་ཡང་ ་མི་རུང་སྟེ་མིག་དང་གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དོན་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ ཞེས 
སུན་འབྱེན་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཧའི་ཕྱིར ར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མེད་ཅེས་བྱ་བའེ་རིགས་པ་མ 


30] 


དབབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





བཀོད་པ ས། དམ་བཅའ་བ་ཅོམ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། །འོན་ ཏེ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ནི་ གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་ པའེ་ 
ཕྱེར་མིག་ དང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དེ་དང་ཕྲ ད་པ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ 
པའི་བསམ་པ པ་འདི་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གི་ས་ཡཞེ་ྲབས་བཐབ་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ ལ་ཕྲད་པ་།ཁས་ བླངས་ པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་ ། ཕྲད་ནས་ ཞེས་ བྱ་བ བའི་ སྒྲ་ ཡང་ ནས་ ནས་ཞེས་བྱ བྱ་ བའི་ སྒའེ་རྣམ་ 
གངས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རྟེན ་ཧིང་འབྲེལ་ པར་འབྲང་བ་ ཞེས་བྱ་ བའི་སྒྲ་ནཾ། ནི། ཟོ དང་ ་དེ་ རྟེན་ གང་འབྱུང་བ། ། 
རང་གི ག་དངོོས ་ཕོར་དེ་ དེ ་མ་ སྐྱེས། །ཞེས་སློ སྲོབ་ད བོན་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱ ཀྲིས་ ཀུརང་ཕྲད་ནས་ ཞེས་ བྱ་ བའི་དོན་ཉིད་དུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱོན་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །གང་ཡང་འོ་ན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ ན། འདི་ ཡོད་ པས་ འདི་ འབྱུང་ ལ། འདི་ སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར་ འདི་ སྐྱ ག་ སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱེན་འདི་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དགོན་པའི་ཐིག་ 
མནད ང་ཨ བུ བི་ས་ི་གཅིརཚུགསལའི་སར་ཁསསངས 


ད 

ྲན་ ཆ་ྟེ། ཡད ནནི་འདིའབྱུང་སྟེ། །ཐུངདུཡད་ན་རིང་པོ་ 
བཞན། །ཞེས་བྱ་བས་འཆད་པར་ བྱེད་པས་ནེ་ཐུང་དུ་དང་ཕྲད་ཅིང་ཐུང་དྲུ་ལ་ བརྟེན་ཏེ། ཐུང་དུ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དབང་པ ་འགུར་ རོ་ཞེས་དེ་ ཉིད་ ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་སུན་འབྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ 

བླངས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་ གོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འདིར་བཅོམ་ལྡན ན་འདས་ 

ངུ དངོས ས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ ན། དངོས་པོ་རྣམས་ 

རྒུ ད་དང་། རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དང་། རང་དང་གཞན་དང་ 
པ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་བཀག་པས་ནི་དངོས་ པོ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
བ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གསུངས་པར་ འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྟེན་ཅཾང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ཀུན་ 


པ༢ེ་ཡེ་ཤེ 


ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་འ འཕག པའ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འདེ་ལ་འགག་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབབུ་མ།༽ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནས། འདི་ལ་དོན་གཅིག་ཕུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་དེ། འགག་པས་ན་འགག་པ་སྟེ། སྐད་ཅཾག་མར་འཇཛིག་པ་ལ་འགག་ 
པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ་བདག་ཉི ད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཆེད་པའོ། །ཆད་པས་ན་ཆད་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ་ཏོ། །རྟག་ པ་ན་ཐེར་ཟུག་པ་སྟེ་དུ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ ཞེས་བྱ ཀྱ་བའ་དོན་ ་ཏོ། །འོང་ 


~~ 


བས་ན་འོང་བ་སྟེ་ཡུལ་རིང་ཕོ་ན་གནས ་པ་རྣམས་ཡུ ལ་ཉེ་བར་འོང་བའོ། །འ འགྲོགས་ན་: འགྲོ་བྲ་སྟེ། ཡུལ་ཞེ་ 





བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡུལ་རིང་པོར་འགྲོ་བའོ། །ཐ་དད་པའི་དོན་ནེ་དོན་ཐ་དད་པ་སྟེ། །དོན་སོ་སོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་གཅིག་སྟེ། དོན་ཐ་མེ་དད་ཅིང་སོ་སོ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་ནི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མཐའ་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ན། བརྫེད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འདེར་སྤྲོས་པ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཉེད་ 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྟད་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་བར་འཚེ་བ་ 
མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་ན་ཞེ་བའོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་བསྟན་ཏེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོ ཤོང་ ༢ མེད་ རང" འགྲོ མེད་པ པ། །ཐ་ 
དད་དོན་ མིན་ ་དོན་ གཅིག་ མིན། །སྤྲོས་ པ་ཉེར་ ཤེ་ཞེ་ བསྟན་པ། །རྫོགས་པ པའི་སངས་ རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ ཀྱི། །དམ་ 
པ་དེ་ལ་ཕྱག་ ཧག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བའོ །ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ བ་ཇི་སྙད་ བསྟན་ པ་ ཐགས་སུ་ཆུ་པའ་ 


༨༤༨ 
ལ་རལ་བཔའ་ 
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སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད ་བྱིས་པ་ རྟོལ་ ཐབས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ ད་དེ ད་ནས་སློབ ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པ རྭ་སྱུར་ པས་ད སྒར་ ཡང་ བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་ལ་ཁུད་པར་ དུམ ཛད་ པ་ ན། སྨྲ་རྣམས་ཀྱ་དམ་པ་ཞས་ 


ཤྱ 


དབུ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





བྱའོ། །འདིར་འགག་པ་སྔར་བཀག་པ་ནེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔར་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་ 
བར་ཡང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ནཾ་སྔར་འགྱུར་ ལ། རྒ ་ཤི་ ནི་ ཕྱིས་ སོ་ 
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བསྟན་པར་བཞེད་ནས། སྐྱེ་བ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་སྒྲ་བར་དགོངས་ཤིང་ 
ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྩོམ་པ་མཛད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཡང་གཞན་གྱེས་བརྟགས་པ་ན་བདག་གམ་གཞན་ནམ་ 
གཉི་ག་འམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེག་ལས་རྟོག་གྲང་ན། ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་ངེས་པར་མཛད་ནས་ 
བཤད་པ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡེ ན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དསཔ་གངདག་ 
གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་གང་དག་ཧེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྟེན་པའི་ཚིག་སྟེ། སུ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་ བའི་སྒྲ་ནཾ་རྟེན་གྱི་ཚིག་སྟེ། འགའ་ ཞིཀན་པང་ཞིས༔ 
བའ་སྒྲའེ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་ 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང ང་སྐྱེ་བ་ཞམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
དམ་བཅའ་བ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་ན། གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ 
པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཐད་པ་གང་གིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནེ། དེ་ལས་དེ་ནི་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་ 


^ 


མ་ཡིན། །སྐྱེས་པ པར་ གྱུར་ པ་སླར་ཡང་ ང་སྐྱེ་བར ར་རིགས་ པ་འང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མ་ 


< ~~ ¬ ༨ ¬ 

སྲོབ་དཔོན་ཆཱེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབང་བ་འགྲག་པ་མྲེད་པ་ལ་ །ཁད་པར་ད་འཕྲགས་ 
ད་ན་སློབ་དཔོན་རྟེན་ཧཾང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས 
གྱུར་པ་ 


པར་ 
ཅཅ 


༨ ༨: = 


ལ་འཇུག་པ་ ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ པར་བྱའོ། །སློབ བ་དཔོ་ ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ བ་དོན་ མེད་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་ 
ཐར་འགུར་པ། ཕྱིར་རོ །དངོས་པོ་བདག་གེ་བདག ག་ཉིད་དུ་ཡོ ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
ཀུང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ནེ ་འགྱུར ་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གེས་དེ་ནེ་རིགས་ 


ཤ༤༽ ༨ 


པ་ཡ 
པ་མ་ཡན་ ཧེ གཏན་ ཆོགས 'དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པཿ “ཕྱེར་ད དང་། གཞན་ གྱེས་ སྨྲས་ པའི་ ཉེས་པ་མ་ བསལ་པའི་ 


+ 
ར་ 
༣ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང། 
དེའི་ཆྲོས་བ བཟློག་པ འི་དོན་ མངོན་ པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ 
ཧྲས་པ ་ཉིད་དུ་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐྲུག་པ ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་ པའི་མཐའ་དང་འགལ་ བར་ 


“ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ ཞིག་ གཏན་ཚེགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གང་ སྨྲ བ་དེ་ནི་མི་ 
རིགས་སོ། །ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ རྒྱུ་ཉིད་ དང་དེ་ཉིད་ སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ 
ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་ 


འུ བརར སྐྱོན་སྨྲ་སྟེ། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། ། 
ཇི་ལྟར 


བར་འདོད་པ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་བ་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ཝ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ལ་རོལ་ 
པོ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ བས་བརྩད་པས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་ འགྱུར་བ་ཉིད་ དོ། །ཁོ་ བོ་བོ་ཅག་ན་སྦྱོན་ པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློ་བ་དཔོན ་ནི་གནས་མ ༈་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་༢ སུ་དཔག་པ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ན། བདག་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་སྐད་ ཏུ 
ཡང་འཕགས་པའི་ལྷས། །ཡོད་ དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། ། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལའང་ ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ 


ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས་ཀྱང་། ། 
གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་སྟོན་ 
མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲུབ་པའང་ 


བཟློག་པར་བྱ་ན་ དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀྲན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་རང 
'རྒྱད་ ཀ་རས སུ་དཔག་པ་མི་བརྫོད་པ་ཉེད་ཡིན་པར་ དེའེ་ཚེ། གང་ལ་གངས་ཅན་པ་དག་གིས། །དམ་བཅའ་ 
བའི་དོན་འདི་གང་ཡིན། །ཅྱི་ བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་༣ སམ། འོན་ཏེ་ རྒྱུའི བདག་ 
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ཉེད་ལས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་ བདག་ ཉིད་ལས་ ཡིན་ན་ནི ་„གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བའི་ དན་ ཉིད ཅུའབུར ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ། གགེེ་ེས་དགེ་སྣསུ་བ་ད་ད་ཞེས་་བའ་ར་གྱི་ཆུད་ཀི་དམ་ 
བཅའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་སྤྲུབ་པ་ཉིད་དམ། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །གླུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དང་། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འབད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའི་ལན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚོགས་དང་དཔེ་དག་ 
མ་གྲུབ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་ 
བཅའ་བའི་དོནསྨུབ་པ་དང་ གཉི་ག་ལ་གབ་འ་རེསསུ་དབག་ལས་གཞན་ར་དམ་བཅའ་བསལ་བར་མ 


འིམ བརྗོདཔའ་ཕིར་དང་ ེའིཉས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕིརཞསཔའི་ཉད་དུའགུརརོ་སྟམ་ན བཤད་ 


པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དོན་གང་ཞིག་གང་གིས་དམ་བཅས་པ་ 
ས་ག ས་པ ས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ངེས་པ་བསྙེད་པར་འདོད་པས། དོན་འདིའི་འཐད་པ་ 
གང་ ་གི་སྒོ་ནས ད་པའི་འཐ ཐད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་ 


ཁས་བླངས་ བ་དམ བཅས་པའ་ འི་དོན ་གྱི་སྒྲབ བ་པར་བྱེད་པ་ནི་ ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ ནས་ཉེ་བར་དགོད་ པར་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་ནེ་རེ་ཞིག་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞན་ལ་གཏན་ ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏན་ཚོགས་དང་། དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་འཆེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་ 
བྲངས་པས་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པས་གཞན་ ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་གང་ རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ འདིའི་སུན་འཕྱིན་པ་ 


ཤད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཆེས་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་གོ་ཅི་ཞིག་ ཡོད། །ཅཾ་ 
ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣ མས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ 
ཉདདུཡོད་པ་དག་ལ་ནིཡང་སྐེ་བ་ལདགོས་པ་མེད་ད་ཞེས་བྱ་བའདིནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་འགྲེལ་ 
པའི་ངག་ཡིན་ལ་ངག་འདིས་ནི་ཆོས་ མཐུན་པའི་དཔེ་ གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་ 
ར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ ལྡན་པ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ 
་གཏན་ཆེ ཚོགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉེད་དུ་འགྱུ འགུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲབ་ 
་བྱ་བའི་ཆོས ས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། །བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ནེ་ 
མི་རྟག་པར་མཐོང་ ང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི །རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་འདིར་ཉེ་བར་ སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱས་པ་ པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞེན་ དུ། འདིར་ཡང ང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ ད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཤིང་གསལ་ 
བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོ་ ས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ། འཇིམ་པའེ་གོང་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉི ཉད་དུ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ དུ་ 
སེམས་ན་ན་དའི་ཚེ་ཡ ཡང་རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཆོགས་ཉེ་ 
ར་སྐྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པ། ཡང་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ། ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྲས་གང ས་ཅན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ན་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། གཏན་ ཚིགས་དང ང་དཔེ་མ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་ཞེས་ཅི་སྟེ་ཆྫོད་ པར་ བྱེད། གཏན་ཚགས་ 
དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན ་ནོ། །ཅི་ མྟར་ ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་ དག་མདུན་ན་གནས་པ པའི་ བུམ་པ ་མངོན་ པར་གསལ་ བའི་རང་ བཞན་ 
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༨ 


ཐཱ 


༨ = ˆ, 
དབུ་མ་ར་བའ་འགེལ་པ་ཚག་གསལ། 








ཅན་ནི་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཉིང་མངོན་པར་གསལ་ བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་བསྒྲབ བ་པར ་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དོགས པའམ། གཏན་ 
ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་ཉེད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བ 
པ་ན་ཡང་ཇཛི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ གྱིས་ སྨྲས་ ཡའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ མེད་ 
པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ 
སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་ གཞན་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལས་ཐ་ དད་པའི་དོན་ 
རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེར 
བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་མངོན་པ ར་གསལ་བ་ལ་བཏགས་ནས་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་ 
མ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པར་ཆོས་མཐུན་པས་སྐྱེ་བའི་སྒྲས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་བཀག་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་གྱི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཇི་ལྟར་ 
རྙེད་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་གྱི་ངག་འདེ་དག་ནི་དོན་ཆེན་ཕོ་ཅན་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་ 
བསྡུས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཤད་ན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་འཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས། འདིར་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲེད་དོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་ གྱི། ཁོ་བོ བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ ་'ཕྱིར་ 


བོ་ཅག་ལ་ གྲུབ་ པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ ཡོད། ཐལ་པ་ལས་བཟློག་པ་ བསྒྲབས་པས་ཕ་ ་རོལ་པོ་ལ་ 


ཟྭ 


ཉེས་པ་མང་པོ་ཅི་ཙམ་ དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཅམ་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ལས་འདི་ལ་ 
གཞན་ གྱིས་ གླགས་རྙེད་པར་ འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲ་བ་ ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
སློབ བ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གསུང་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། རང་བཞིན་མེད 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲབས་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་པོ་རང་དབང་མེད་པར་ 





དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་ལ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་ 
བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ནི། །ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚོན་ལས་སྔར་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ནེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། མྱུ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆེ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་དུ་མའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱི་ངག་ 
དག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག །འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ངག་རྒྱས་པར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་ 
པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས། དབུ་མ་ 
པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ 
འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉེད་བཞེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་ན་ཡང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ན་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ས་ 
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དྭབ་མ་རུ་བའི་ འགྲེལ་པ་ཚེག་གསལ། 








༨ 


གྱྱ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ བའ་མུ་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན། བདག་ གེས་ མ་ཀྱས། གཞན་གྱྱ གྱེས་མ་ བྱས། གཉི་ གས་མ་བྱས། 
ཐངཕྱག་གིས་མ བྲས། དུས་ཀྱ་ ཀྲིས་མ་ བསྙུར། རྡུ་ རྡལ་ ཕྲ་རབ་ ་ྱ་ ། རང་བཞེན ་ལས་མ་ ཕྱུང་ ། ངོ་ 
་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པ ། དེ་བཞིན་ དུ། ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇཾ་ 
བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མེན། །དེ་ལས་གཞན་མེན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མེན་ 
ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ ནི་ 
རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་ 
བ་ལས་ཞམས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་གཉི་གའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ གཞུང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་ པར་བརྗོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་བདག་ །ཡས་སླེ་བ་ 


བོན་གྱི 


༧༽\ 


རཾ 


མི་རྟོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཕའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ 
འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅམ་ཞིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དོན་མེད 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས་ཁྱད་པར་འདེ་འགོད་པར་བྱེད་ན་ནེ་དེཿ 
ཚེ་། རང་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ 


= 


རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ 


༧ 


3 


ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་གེ་ཁྱད་པ 
ཡིན། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་སྒྲོས་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཌུ ཁྱད་པ པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་དོན་ 
དམ་ པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དེ་ སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་མ་སྨྲས་ སྲོ། །སྨྲ་ 
ན་ཡང་ཕ ་རོལ་ཕོ་དག་གེས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིེད་དུ་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱིར་དང་། 


ངཔ 








བརྟགས་པར་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས 
འདེ་ནི་མི་རིགས་སོ། ཅི་སྟ་ཇིལར་སྨྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྤྱི་ཉིད་གཟུང་བ་ཡིན་ 
གྱི་། ཁྱད་པར་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྣད་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་མ་གྲུབ་པོ། ད 
འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ན་ནི་དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་ 
པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཅེ་རིགས་པར་འཇིག་པ་ཡང་ 
གལ་ཏྱེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེྭ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ 


ནི་དེ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ སྤྱི ཙམ་ ཞིག་འ འཛིན་པ་དེ་ 
བཞེན་ དཱ། འདེར་ ཡང་ཁྱད་པར་ དོར་ བའི་ ཆས་ ཅན་ ཧྒོམ། ཞིག་འ འཛིན་ ངའར་ འགྱུར་ ་རོ་ ཞེ་ན། དེ ་ནི་དེ་ལྟ ~་༥ང་ 


= 


མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་དེ འིཚེ་ ཚེ་དེ་ཁོ་ 
ནར་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་ གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་ རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་ བར་འདིས་ 
རར་ ང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ 


ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་རབ ”རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ ཚེ་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་རབ་ 
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བྲ 


་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན ན་པ་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་ 


ཀེ 


ཧི 


2 


དེའི་ཚེ་ན་ཡང་གང་གིས་ ན་དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་ 


¬༽ ༦ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། ། 
དོན་ གྱིས་འགའ་ཞིག་དམེགས་ན་ནེ། །སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀྲན་ཀ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོ ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་གནས་ སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ ཞིག་ཆོས་ ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིག་ 


དའ 


ཀུན་རྫོབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེའེ་ཕྱིར་ག གཞེ་ མ་གྲུབ་ པའི་ རྩོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 


-#; 


༨ 


དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


ཤ(} 


དབབུ་མ་ཆེ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








ཿ ན་ལྡོག་པ་མེད་པ་ ཉེད་པ རྲ ས་འདི་ ལན་མ་ཿ ཡིན་པ ་ཉིད་དོ། །དཔེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


གྲུབ་པའི ན་བརྗོ ་པ་ལ་ཡང་སྟར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་ ་ཕྱིར་ཇཾ་སྐད་བསྟད་ 


ད 
ག་ གེ་བ་འདྲིས་རང་ཊ ཉེད་ ཀྱིས་ཁས་ བླངས་པ པ་ཡིན་ ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 


པའ་དོནའདི་ནིརྟ 
རྣམས་སྐྱེད་པ །ར་ བྱེད་པ པ་རྒྱུ་ལ་ སོགས་པ་ ནཾ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་ པས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས 


འདས་པ་ནི་ཞེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བཀོད་ པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ། འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚོགས་ཀྱེ་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ནི་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ 
མ་གུབ་པ་ཉིད་དོ། འན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ནི། | གང་ཆེ་ཆོས་ཡད་པ་དང། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ བ་ 
པས། །དེའི་ འི་ཚེ་འབྲས་ བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་ ་པ་དང་ ། གཉེ་ གའེ་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ བསལ་བའི་ ཕྱིར། ཇི ཛི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །དེ་ནི་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཁེ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ ཉིད་མ་གྲུབ་པ པའི་ཕྱིར། ། གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ་ཞེས་འདིས་སྐྱོན་འདི་ སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ འདེས་གཏན་ཚིགས་མ ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ 
ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
ནོ་། །ཡང་ན་དོན་དམ་པར་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་ པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ འགྲུབ་པར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུག་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།) 
བྱ་བ་འདིར་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདིས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ ལ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པས། འདི་སྐད་དུ་འོན་ཏེ་དོན་ 
དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དོ། ། 
འགྲོ་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཁོ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་བྱས་པའི་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། དོན་དམ་པར་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་བའི་ལམ་ 





འ.༨༠ . 


བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལམ་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དོན་ 
དམ་པར་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་ནི་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རླུང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
སོགས་པ་རང་ཉིད་ལ་གླུབ་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་ཕ་རོལ་ 
པོའི་ལྟར་ན། ཅི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་གམ། 
འོན་ཏེ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྱོན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དའི་ཕྱིར་གང་གཉི་ག་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དེས་ནི་གཅིག་ལ་བརྒལ་ 
བར་མཾ་བྱ་སྟེ། དས་ན་སྐྱོན་འད་དག་ཐམས་ཉད་མ་རགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ 


42 








རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྨྲ་བ་དག་ ཞེར 


མི་སྦྱོར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ཉེ ན་གཞན ན་གྱི་ད དམ་ དེ ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། †འདི་ལྟར་གཞན་མིག་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འདོད་ 

༈ གཞན་ལ་ལྟ་ བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བ་ ཉེད་དུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ེའ་ུངགངདང་གང་ 
བའརགེབགཞིད་ས་བཞོད་བནདང་ ་ནི་གཞན་ ལ་ལྟ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞེན་ནོ། །མིག་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འ་ིར་གཞས་ཡབསད་མདི། འདི་ལ་མེད་ 
དོ་། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བ་དང་འགལ་བར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་ལ་གྲགས་ 


པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གར་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གེས་འདི་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གང་ལས་ཉེས་ 
པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད་ཡང་ཅི་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚེགས་ཉེད་ཀྱིས་ཡིན་གྱེ། གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནེ་རེས་འགའ་དཔང་པོའི་ རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་ 

་ཚིག་གིས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་ འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་རང་ ང་གི་ ཚིག་ཁོ་ནས་འགྱུར་གྱི། 
གཞན་གྱི་ཚིག་གེས་ནེ་ རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ ་བཞེན་ དུ་ 
རཾགས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་རིགས་པ འི་བསྟན་བཅོས་སུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་དབང་གིེས་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གནོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ གྲགས་པ་ཉེད་དགག་པར་འདོ་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཞེག་གང་གཉི་ 
ག་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་སྒབ་པ་འམ་སུན་ འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པ་འམ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ ཀྱང་འ ཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ལུང་གིས་གནོད་པ་ 
ན་གཉག་ལྨ་བ་འའི་ལུངཁ་ནི་སྐ་ནས་མཡན་ཏེ རེ ཅཾ་ཞེ་ན། རང་ལ ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 

བ་ཡེན་གྱི། 


< <ˆ. ༨ འ ˆ ^ 
རང་ག་དན་གྱ་རྫས་ནྲ ,དཔག་པ་ན་ཐམས་ཧད་དུ་རང་ལ་ བ་པ་ཉད་བླ་དང་ ་ཡན་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཀྱིས་རང་ ལ་ཇི་ལྟར་ གྲགས་པའི་འཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་མི་ ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ 
ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ 
ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་པ་ལ་འང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་ 
པར་འཆད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་དེས་ན་དེ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་གཉིས་སམ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གོང་མ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སུན་ 
འབྱིན་སྨྲའོ། །འདི་ཡང་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱིས་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་དང་། སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གྱི་ 
ནའོ། །དེས་ན་སླར་ཡང་འབད་པར་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྱོགས་ 





གཉི་ག་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རེ་རེ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་འགྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ 
མེད་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་ན་འགྲོ་བ་ 
འད་དག་གཟུང་བྱ་མིན། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཨུཏྱ་ལ་ཡི་དྲི་དང་ཁ་དོག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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དྭབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་: 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད། དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པ་གསལ་བ་ངག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ། 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ན། བཤད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། སྔར་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་སྒྲའོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་འདེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྔར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །གང་ཡང་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཁས་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྨྲས་པ་གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པར་གཞག་ན་ 
ནི། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞེང་འཛིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞེ་བ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གནས་པའ་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། གང་ 
ཟས་བཞིའོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་དེ་ ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་དྲང་པ་དང་ངེས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ 'ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ པོད་ བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





འི་དོན་གྱི་མ མདོ་སྡེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེན འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་ 
རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
གེ མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བཅོམ་ལྡན་( འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ དག་འདི་ནི་བདེན་པ་ 
མ་པ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། ། སླུ་བ་མེད་ པའི་ཆོས་ཅན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ པ་ 
བའ་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་མེད་སཀྱི ཀྱི། འདི་ དག་ནི་སླ་པར་བྱེད་པ པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདེ་དག་ནཾ་བརྫུན་པ་སྩུ་མ་ 
བྱིས་པ་འདྲིད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ། གཟུགས་ནི་དྭབུ་བ་ རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་སྡུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཉེ་མའེ་ 


ལང་ 


ཟླ ༩ྭ - 
བཿ 


གེ་སློ་ 


གཉེན་ གྱིས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་བརྙོན་ འགྲུས་བརྙམས་པ་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པ་ཉིན་དང་མཚན་ དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ཉེ་ 
བར་ ཞེ་ བའི་ གོ་ འཕང་ ཞི་ བ། ཆོས་ རྣམས་བདག་ མེད་ པ། ཉིད་ ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། 

་བུར་བསན་པས་དགངསཔམིཤེས་ལས དར་ེ་ཁོ་ནིདན་ན་ལི་བསནཔ་ནི་གངཞིག 


ན་དུ་དཐ 
ར་རྟོག་ 


པཞིད་ཀྱིས: 'དང་ བའི་ དོན་ གྱི་བྦ བསྟན་པ་ ལ་ངེས་པའི་ དོན་ གས་འ དེ་གཉི་ག། གའི་ ཐེ་ཚོམ་ མ་དང་ ལོག་ པའི་ཤེས་ 
པ་དག་རེགས་པ་དང་ལུང་གཉེིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་བརྩམས་སོ། ། 


དེ་ལ་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱིས་ 


ཆོས་གང་ཞིག །སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། ། འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད ད་སླུ་ བའི ཆོས། ། །དེས་ ན་ དེ་ དག་ བརྫུན་ 
པ་ཡིན། །སྔོན་མཐའ་སྔོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། ཧྱ པ། ཆེན་ པོར ་མེན ན་ཞེས་ གསུངས། །འཁོར་ བ་ ཐོག་ མ་ 
མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཏ་ཡ་ན་ 


ཡེ། །གདམས་ངག་ལས་ ནི་ ཡོད་པ་ དང་། །མེད་པ་ག པ ཞེ་གའང་ དགག་པ་མཛད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཛགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ 
གང་། དང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚེར་བ་པོ་དང་། 
སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་བཤད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ 
དྲང་བའེ་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་ནས། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོའི་བར་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
རྟོན་གྱི། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་ཕྱེ་ 
བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྫས་སུ་སྟོན་པ་བརྩམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་གང་བརྫུན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་དག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་ 
ངན་འགྲོ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་བ་དང་བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་འགྲོ་དང་ 
ངན་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་བརྫུན་པའི་དོན་དུ་བསྟན་གྱི། གང་ 
ཞིག་བརྫུན་པའམ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཟིགས་པ་མ་ 


47 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྭབུ་མ།༽ 








༨ 
༡ 


ཡིན་ ནོ། །ག ཞན་ཡང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་བརྫུན་པ པའི་དོན ་ཅན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཅི་ལས་ 
ཡོད་ཅིང་འཁོར་བ་ཡོད་དམ། འདེས་ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་སྐད་དུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་ 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གོང་མ་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ 
འོངས་པ་ཡང་མ་ཡེན། ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ 
ལ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ གསུ་ས་པ་ལ་བའི ། 
གང་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་རྣམས་བརྲུན་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཅིང་། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་ ་རྟོགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ ་ནི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ འདི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་དང་། ལས་ཀྱང་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བ་ན་ཡང་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལ་གནས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་དངོས་པོ་ 
བརྫུན་པའ་རང་བཞན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་སྩུ་མའི་ན་ཆུང་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མངོ ངོན་པར་ མི་ཤེས་པ 'རྣམས་ཀྱི་ ཀུན་ནས་ཉོན་ 


མངས་པའ་རྒྱུ་ཡན་ལ། ད་བཞན་གཤགས་པ པའེ་ སྤྲུལ་ པ་ ནི དགེ་ བའ་ ཅ་བ་བསགས་ པ་རྣམས་ཀྱ་ ཀི རྣམ་ པར་ཀྱང་ 


བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 

ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྣུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྩུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ 

ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲེས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཛིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ། དེ་སོང་ 

ནས་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ། མི་སྡུག་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 

དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན ན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། འཁྲུལ་འཁོར་ 
ན་; 


༄༽ 


མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་ འཁྲུལ་འབོ འབོར་གྱི་ ཆུང་ནི་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་ན་ ཆུང་གིས་སྟོང་བཞེན་ དུ། རཾ་མོ་ 
མཁན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞེར་ཀྱུར་པར་ བཤད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་རང་ 
' ༦ 
གཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པ 'རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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དབུ་མ་ཚ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མ་རྟོགས་མ་མོས་པས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་དོང་ངོ ་། །དེ་ ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལམ་གང་ནས་དོང་བའི་ལམ་དེར་དགེ་སྒོང་གཉིས་ཤིག་སྤྲལ་པ་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་ ང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དགེ་སྒོ་ སློང་དེ་ གཞེས་ལམ་གང་ནས་ དོང་བའི་ལམ 'དེར་དོང་ ང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང་། སྦུལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དགོན་ 


པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བར་དོང་ངོ་། །དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ གང་ཡིན་པའང་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མི་རྟོགས་ 
མི་མོས་ཤིང་། སྐྲག་སྟེ་ཀུན་དུ་དངངས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་དགོན་པའི་གནས་ 


རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པར་ བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མ་རྟོགས་མ་མོས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། ཀུན་དུ་དངངས་ཀུན་ 
དུ་རབ་ཏུ་དངངས་པར་ཀྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སྲུ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །སྤྲུལ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཅག་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རྣོད་པར་མི་བྱའོ། །རྩོད་པ་མེད་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཆོས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་འདི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་། ཡོངས་སུ་མུ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་གང་། ལུས་འདི་ལས་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། 
སྐྱེ་བ་ཕོའམ། སྐྱེས་བུའམ། གང་ཟག་གམ། ཤེད་ལས་སྐྱེས་སམ། ཤིད་བུའམ། གང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར། གང་ཟད་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདོད་ཆགས་ཟད་ཞེ་ 
སྡང་ཟད་གཏི་མུག་ཟད་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཅི་ནམ་དེ་ཟད་པར་བྱ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ 
བརྟགས་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། །སྤྲལ་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཏུ་མ་ 
རྟོག་རྣམ་པར་མ་རྟོག་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ནམ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྭབུ་མ།༽ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཡང་མི་འཁོར་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཆོས་དེ་དག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་ན། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་པ་དབེན་པ་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་འདུ་ཤེས་སྤོངས་ཤིག །འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་སུ་མ་བྱེད་ིག །འདུ་ 
ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕོངས་སུ་ཤེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གང་འདུ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ 
དེའི་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཁྱེད་འདུ་ཤེས་དང་ཚེར་བ་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་གོང་ན་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 





ངས་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ལོ། །དེ་དག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། ། 
གར་དོང་། གང་ནས་ལྟགས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་རབ་འབྱོར་གར་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་ 
གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་གང་ཡིན། །སྨྲས་པ་གར་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ཆོས་ཐོས། སྨྲས་པ་བཅིངས་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། ཐར་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་སུས་ 


བཏུལ། སྨྲས་པ་སུ་ལ་ལུས་མེད་ཅིང་སེམས་མེད་པས་སོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་བརྩོན། །སྨྲས་པ་མ་རིག་པ་ 
སྤང་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་རིག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ། སྨྲས་ 
པ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་སུའེ་ཉན་ཐོས། སྨྲས་པ་གང་ 
གིས་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་འོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་གང་། སྨྲས་པ་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་རྒྱུ་བ་རྣམས་སོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཇི་སྲིད་ 
ཅིག་ན་ཡོངས་སུུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ། སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནམ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
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ཉེ མོངས་པ་ཟད་དམ། སྨྲས་པ་ཆོས་ཐམས་ཧད་གཏན་ 


ཁྱེད་ཀྱས་བདུད་བཏུལ་ལམ། སྨྲས་ 


2 


༨ 


། ། ས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 


༨ 
རར 
` 


༦༽ ༦༽ 
པའི་ཕྱིར 


༨ 


ད་མི་དམེགས་ 
་མ་བྱས། 


འ་བད 


་ལུར་པ 
༄ 


༢ 


༨ 


ང་མ་ 


ཅོཿ 


ཀུས་ཀྱང 


ས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་གནས་ཀྱི་ས་སྦྱ 


༨༨. 


་པ་ལུས་ཀྱུ 


ཀཱ སམ། སྨྲས 


བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 


འ་ 


སྤངས་སམ། སྨྲས་པ་འ 


= 


= ༨༤ 


= 


ས་སོ། །སྨྲ 


བྱ 
༦ 


པར་ 


= 


གནས་ཀྱ་སར་ཞུགས་སམ། སྨྲས་པ་འཛོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣོམ་ 


༨ 


༨ 


༨ 


ལྡན་པ་དག་གར་འགྲོ། སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


༤ 


༨༤ 


“^ ༨ 


ར་ས 
་༄ 


།སྲོག་ཆག 


༨༤ 


༨༤ 


༨ 


¬ 


བྒ་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། 


ྩ 


ལ་པ་བརྫུན་པའ་རང་བཞན་ཧན་གཉས་ 


སྨུ 


= 


་ཡང་མ་གནས་གཉུབ་གཏན་ལ་ཡང་མ་གནས། མའ་ལག་པའ་ 


༨ ༨ 


༨ 


་འདོད་ 


༨ 


༨ 


༨ 


ར་ཡང་མེ་གནས་མོད་ཀྱི། འཇམ་དཔལ་འོན་ཀྱང་གཏེ་ 


ྲ 


¬ 


༨ 


མི་གནས་ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉི་ག་མེད་ 


༨ 


€ .~- 


་ན། འཇམ་དཔལ་གཏི་མུག་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


་ཞེ 
་ད 


༨ 


་བཞན་དུ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༥ 


ད 


། 


ག་ག། །གསལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ལྟར་ན་འད་ 


༡- 
` 


ས་ཀྱའོ་ཞེས་ཀྱ་བ 
` ༣ 


= 


། དེས་ན་གཏེ་མུག་ཅེ 


༨ 


སྟ 


རབ་ཏུ་གྲོལ་བ 


༨ 


༨ 


= 


~= 


༨ 


༨༤ 
ར 


མུལ་བའེ་ 


ནཾ་སེམས་ཅན་ད 


^ 


དམྱལ་བ་དག 


་འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ 


༢ 


་ཚོག་ལགས། བཀའ་སྩཿ 


^ 


༤༨ 
གཟུངས་ཀྱི་ 


= 


༨ 


༨- 


ན་ཅཾ་ལོག་གས་བསྔྲབས་ཤཾང་། རང་ག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གསོལ་བ་ 


= ༨ 


༨ 


༨ ༨༤ ༦༤༽ 
༦ 


༦༨ 
་བ་ལ་ཁེ 


× 


- 


ཀྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་གང་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ནི་ནམ་མཁར་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རང་གི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ངམ། ཞོན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་ 
རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུའང་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་མ་མཆིས་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྐད་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔ ལ་མྱོང་ཞིང་། 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནེ་ཇི་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ཁུམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཁུམས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་སྐྱེས་ཐུ་ལ་ལ་ཞིག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་སྟེ་རྨི་ལམ་ན་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་བར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་དེ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཁོལ་བ་འབར་ 
བར་བདག་ཉིད་བཅུག་པར་ཡང་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་ 
ལ་བརྣག་པར་དཀའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་ན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་མྱང་ 
བར་འགྱུར། དེ་དེ་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར། དངངས་པར་འགྱུར། ཀུན་ཏུ་དངངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ནས་སད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་རློམ་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་ 
ལ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གྲོགས་པོ་དང་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་གིས་འདི་ལྟར་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་གྲོགས་པོ་དང་གཉེན་དང་ 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ངས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞམས་སུ་རྩོང་ངོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་བགྱེད། དེ་བདག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞམས་སུ་རྱོང་ན། ཁྱེད་ཅག་ཅི་ 
ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་དམ་ཞེས་དེ་དག་ལ་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་ 
འདི་ནས་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བཀྱིད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་བདག་གིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་སོ་སྟམ་དུ་དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སླར་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བདག་ཉིད་རླི་ལམ་དུ་དམྱལ་བར་སོང་བས་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདེན་པ་མ་ལགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ལ་མཚན་མར་རྟོག་པར་བཀྱིད་དོ། །དེ་དག་བུད་མེད་ལ་མཚན་མར་བརྟགས་ནས་ 
ནི་སྐྱེས་པའོ། །འདི་ནི་བུད་མེད་དོ། །བུད་མེད་འདི་བདག་གིའོ་སྟམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་དེས་ལོངས་སྦྱོད་ཚོལ་བར་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་གཞི་ 
དེ་ལས་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་བགྱིད་ཅིང་། གདུག་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཁོན་ 
དུ་འཛིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །རཱོམ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེས་འཆི་བའི་དུས་ 
བགྱིས་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚར་བ་མྱོང་བར་འདུ་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གྲོགས་པོ་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི་ 
གཉེན་མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་མ་འཇིགས་ཤིག་མ་འཇིགས་ཤིག་ཁྱོད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ 
ལོག་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཁྱིམ་འདི་ནས་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བཀྱིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་བུད་མེད་ཀྱང་མེད། སྐྱེས་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ཡང་ 
མེད། སྲོག་ཀྱང་མེད། གསོ་བ་ཡང་མེད། གང་ཟག་ཀྱང་མེད་དེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན་ལོག་པ། 
ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་རྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྒྲབས་པ། 
ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་སྣུ་མ་ལྟ་བུ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཁུམས་ 
སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་ཁུམས་སོ། །དེ་དག་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པས་འཆེ་བའི་དུས་བགྱིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཆི་ 
བའ་ དུས་བྱགྱིས་མ་ཐག་ཏུ་ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
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ལགནར་གཅས་བྱས་ལས། ༢ བོང་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྩོགས་བསྣེགས་པོད་བཏུན་པ། ༼དྭབུ་མ།༽ 





ལས་འདའ་སྟེ། བཅོམ་ལྷན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གེས་སེམས་ཅན་ མྱུལ་བ་ཁུམས་ལགས་སོ་ཞེས་གསངས་ 
༣ ¬ ༽ `༽ 
སོ 


འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དྭམལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དྲག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡེན། །གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་ 
མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡི ད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དོ། ། 
དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ གཞག་པ་ ཡིན། །རྟོག་པ པའི་དབ བང་གིས་འཛིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་ 
འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད ད་དེ རི ང་འབྱུང་མིན་ཏེ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྣུ་མ་སྨྲིག་ 
རྒྱུ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དངོས ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གིས་བཞག་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ན་ཕྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀཱ ཀུན་ ༈ནས་ཉོན་ མོངས་པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གནས་སོ། །དངོས་པོ་ བརྫུན་ པའི་རང་བ བཞི ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་ ཀྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉེ་ག་དང་རྒྱ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ ཕོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་གསུངས། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 


ཀུན་རྫོབ་པ་ ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན ་ཉེད་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏི་ ཀུན་རྫོ རྫོབ་ ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ པ་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡེན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ྱེན་ིདའདིཔ་ཙམཅིསཀུནཚོ རོ བ་གྲུབ་པར་ཁས་ ལེན་ གྱི། ཕྱོགས་བ བཞེ་ ཁས་བླངས་པ པའ་ཟེཾ ་སྒོ་ 
ནས་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དངསཔ་རང་བཞན་ དང་བཅས་པ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ བྲའི་ ཕྱིར་ དང་། དེ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ་ །རྐྱེན་ཊ ཉེད་འདི་པ་ཅཙམ ་ཞེག་། ཁྲས ངས་ན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 


¬. ༨༡ ^ 
ས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ 


་ཡིས་འདོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ 


ལས་ཀྱང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉེ ཉེད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་ ང་བ་མ་གཏོགས་ 


་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་རང་ ར་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་ ་གཉི་གས་བྱས། ། 
༢ སེ 
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དྭབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





པ། །གྲུབ་པའི་ ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །འདིར་འགའ་ཞེག་དག་རྒོལ་བར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ 
ངེས་པ་འདི་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེག་གམ། ཞོན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ 
ཅི་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། གཞན་ནམ་གཉི་གའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་ 
ཀྱའོ། །འོན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པའི་དོན་ནི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཆད་མ་ 
མེད་པས་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་འདི་ག་ལས་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་གང་ལས་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ལས་ 


? 


ངཿ དངོས ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ངེས་པ་ འདེར་ འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ ངའི་དངོས་པོ་ཐམས་ ་ཅད་སྐྱེ་བར་ཡང་ འགྱུར་ 


༈།ཅི་སེ་ཁད་ ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་འདི་མེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་པས་གཞན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དོན་ མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
བསསག་རེས་པཞེས་ འག འ་ཞིག་ཡོད་པ ~ འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཚད་མ་མ་ 
ལ་ལྟོས་ ཤིང་དེའི་ག ཉེན་པོར་གྱུ་ ར་པའི་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པ ར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་ནེ་དེ་དང་འགལ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ 
པ་ཅན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭའི་རིང་པོ་དང་ཐུང་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞེག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དག་ཡོངས་སུུ་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་དག་གི་གྲངས་དང་ 


ཧྲ 


@ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ། 
མཚན་ཉེད་དང་ཡུལ་དང་། བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉེ་གའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ་། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ 
ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཆག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ 
ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མེན། །ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་ངག་འདི་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཤེ་ན། བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་གྱུར་པའི་ངག་འདི་ནི་རང་ལ་གྲུབ་པའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི། འཕགས་ 





པ་རྣམས་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འཕགས་པ་ རྣམས་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། ཡོད་པའམ་མེད་པ་འདི་ 
སུས་སྨྲས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནེ་ཅང་མི་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཐད་པ་དང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་མངའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་སྤོས་པ་མངའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་འཐད་པ་གསུང་བར་མི་མཛད་ན། ད་ནི་ཅི་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་འཐད་པ་མི་གསུང་གི །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
ཁ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གགས་པའི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་རྟོགས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་ཉི ཉིད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་འདོད་ ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་ འགྱུར་ཞེང་། ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་ ཡང་གཙང་བའི་རྣམ་ པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྦུལ་པ་འམ་ལྷས། ལུས་འདི་ལ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སྔར་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ལུག་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཉེ་བར་སྟོན་ པར་ བྱེད་ དོ། །དེ་ དག་ ཀྱང་ 
གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་དང་བྲལ་བས་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་འདི་ན་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །འཕགས་པ རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཁྱད་པར་འགའ་ འ་ཞིག་ལྷག་ པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཞོན་མོངས་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ད་ 
ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡོད་ པ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ 

ངས་པ་དེ་བཞེན་ ུ་སྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


བྱ་བར་ངེས་པར་ གྱིས་ཤིག ། 


དྭབ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








ཡང་ ཇི་ ལྟར་ མེ་ དང་ སོལ་བ་ལ་ར སོགས་པ ་གཞན་ དུ་གྱུར་པ པ་ དག་ ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ་ 


ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ས "བོན 
ཡིན་ནོ་ ཞེས་ ཆེས་པར་གྱིས ཤིག ། །ཅི་སྟེ་ཡ སྟེ་ཡང འདི་ནི འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞམས་སྲ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན་འདི་ཡང་ 


" ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 


མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞམས་སུ་མྱོང་པ་ནི་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཞམས་སུ་སྱོང་བ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 


བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ཕྱིར་བཟློག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་ལ་གྲགས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ 
ཞིག་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་གཞེན་པོར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་བརྙམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྷག་མ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་དང་། བགྲོད་པར་ 
བྱ་བ་དང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་རོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་ 
གིས་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྗོད་པས། དེ་བརླག་པར་བྱས་པས་ཁོ་བོ་ཆག་གིས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ 
ཅི་ལོག་བརྗོད་པས་བྱས་པའི་མཚོན་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནཾ་དེའི་དོན་དུ་འབད་པ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་འབད་པ་འདི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་དེ་དག་གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་མ་སྤངས་པས་ཡང་དག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་མ་གཉིས་སྨྲ་ན་ནི། ཅི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ཡོད་ 
དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལས་གཞལ་བྱ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན། འོན་ 
ཏེ་མཚན་གཞི་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྟེན་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་གཞེ་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པས་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱེད་པ་དང་ལུ་ཊ་ནི་ཕལ་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ལ་ལུ་ཊ་བྱས་ 
ནས་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ བྱེད་པ་དེ་དང་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
དེ་ཉི ཉད་དུ་འགྱུར་ རོ། །ཅི་ སྟེ་ཤེས་པ་ བྱེད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར' ལ། དེ་ཡང་རང་ གི་ མཚན་ ཉེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་འདི་ མེད་དོ་སྙམ་ན། བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞེག་ འདིར་ཇི་ལྟར་དེས་དེ་མཚོན་ པར་བྱེད་པས་ 
སའི་སྲ་བ་དང་། ཚོར་བའི་མྩོང་བ་དང་། ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྟར་ བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོབོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པ་བོར་ནས། ལས་ར སུ་སྒྲབ་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ 
ཀྱེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་ནི། རང་ ང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ཉིད་ཡིན་ ཞིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ 
བྱེད་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལ་གལ་ཏེ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་རང་གི་ མཚན་ 
ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལ་ཐ་དད་པར་གྱུར་ པའི་ལས་ཤིག་ཡོད་ པར་འགྱུར་དགོས་པས་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ས་ལ་སོགས་ པར་གཏོགས་པའི་སྲ་བ་ལ་ སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
འོ་ན་རྣོམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ ཏེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྟད་པ་གང་ཡིན་ པའོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་འདིས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ འོ་ཞེས་ཁུད་པར་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོ་ རྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ིསྟེ་དེ་ཡང་ལས་སུ་སྤུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བྱེད་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ། ཤེས་པ་ 
གཞན་ཞེག་བྱེད་ པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད ་པའི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རང་རིག་པ་ཡོད་དེ་དེས་ན་ 

རང་རིག་པས་དེས་དེ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ལས་ཉིད་ཡིན་དང་། གཞལ་བྱའི་ཁོངས་སྲ་འདུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ སྟམ་དུ་ 
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དྲབ་མ་ཙ་བའི འི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








སེམས་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རང་རིག་པ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་རང་རིག་པ་དེས་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་པ །འྲ་ ཕྱིར་ རང་ གི་མཚན་ཊེ ཉེད་ ལས་ཐ་དད་པར་མ་ གྲུབ་ལ། མཚན་ 
གཞི་མེད་ན་རྟེན་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ འཇུག་པ་མེད་པའེ་རྱི ར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ དུ་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་པས་རང་ 
རིག་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་ པ་གཅུག་ན་ རིན པོ་ཆེས་ ཞུས་པ་ལས། དེ་སེམས་ཡང་དག་པར་ 


= སེ ༨ ༨ 


རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སེམས་གང་ལས་བྱུང་ ཞེས་སེམས་ཀྱེ རྒྱུན་ཀུན་ དུ་ཚོལ་ཞེང་དེ་འདི་ སྙམ་ དུ་སེམས་ཏེ། 


དམིགས་ པ་ ཡོད་པ ་ལས་སེམས་འབྱང་བར་ འགྱུར་ རོ་ སྣམ་མོ། དེ་ ཡང་འདི་ སྙམ་དུ་ ་སེམས་ཏེ། ཅི་དམེགས་ 
པ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་སྤེམས་ དེ་ཡང་ཀ གཞན་ནམ། འོན་ཏེ་དཿ དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན། གལ་ཏེ་ 


` ༣, ༨༽ 


རཾ རེ་ཞེག་ དམིགས་པ པ་ཡང་གཞན་ལ་ སེམས་ ཀྱང་གཞན་ ན་ ནི་སེ མས་ད་ གཉིས་ སུ་འགྱུར་ རོ། པཇ་ འོན་ཏེ་ དམགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ སེམས་ཡིན་ན་ནེ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་ འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་དེ་མཐོང་བར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སྲོ་ དེ་ཉེད་ཀྱིས་རལ་གྲིའེ་སོ་དེ་ ཉིད་བཅད་ 
པར་མ་ནུས་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི མི་ནུས་པ་དེ་བ 


བཞིན་༔ 
སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཉེད་མཐོང་ བར་མ་ནུས་སོ་སྟམ་ནས། དེ་འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་རབ་ཏྭ་ ཏུ་སྦྱོར་ 


ལ། གང་སེམས་མི་གནས་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ པ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་མི་གནས་པ། རྱ 


པབ 


ད་ 
་ཡིན་པ་ 
༢༨ རེ ས་པ 


གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ སེམས་ཀྱི་འཁྲེ་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། སེམས་ཀྱི་མི་ ནས་པ 


རར 


མ་ཡིན། རྐྱེན་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ། ག གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ 


དང་། སེམས་ རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་སྣང་བ་མེད ་པ་དང་། རཾ སེམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉེད་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་ཊ ཉིད་ འབྲུག་ པང ལེ་ བྱེད་ པ་དེ་ ལྟར་ཤེས་ སཾ། །དེ་ ལྟར་ མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 


སེམས་དེ་དག་དབེན་པ་ཉིད་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། དེ་བཞེན་ དུ་མཐོང་བ་འདི་ན་རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་ གཞག་པའ་ སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་༣ སོ། ། 
;ཱ ཞེག་གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་མཚན་ 


འེ ` 


་མཚན་གཞེ་ལས ཐ་དད་པར་འ གྱུར་རམ་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཐ་དད་པ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡང་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
མཚན་གཞིར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉེད་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་མཚན་ཉེད་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉེད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པར་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། གང་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེར་ནི་འདི་ནེ་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནེ་མཚན་གཞིའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་ དུ་ 
ཡོངས ས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པས་གཉེ་ག་ཡང་མེད་པ་ཉེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡ ང་གྲུབ་པ་ 
ཊད་དེ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་གང་ཞིག་ཡིན། 
ད་པ་པོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅོད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ 
ར་སེན ས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་ཅམ་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཀྱེ་ 
་བ་ཡིན་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ ལྟ་བ་ནི་སེམས་ ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ 





24 


ཤྭ -/1/ (¿1 


ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ ་སེམས་ལས་བྱུང ་། །ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་ 


བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ བུའི་བ་བ་ཕལ་པ་སྦུབ་པའི འ་སྒཾ་ན ནས། གཙོ་ བོར་ གྱུར་ པའེ་ བྱ་བ་ ཅིག་ བསྒྲ་བ་ པར་བྱ་བ་ལ་ཡན་ 
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༢.༨༽ 


དབུ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 
ལག་གི་ངོ་བོ ར་གྱུར ་པ་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་༢ ཉེད་དུ་ འགྱུར་ན། འདིར་ནི་ཤེས་པ་རམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ 
་གཙོ་བོ་ ར་རྒྱུར་ པའི་བྱ་བ་ གཅིག་ མེད་ དོ། །འོ་ འོ་ན་ཅི་ ཞེ་ ན། རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའི་བྱ་བ་ནི་ 
ནུམ ཿཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
་བ་ཡི ན་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་པ་བྱེ བྱེད་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ ལ། སེམས་ ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
པའ དུ་འགྱུར་རོ། ། 





༤ 


ཅ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ མེད་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ལུང་ལས་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྐད་ནེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཀྱང་ ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་གི་དོན་ཡང་དག་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཾ་སྟེ་ 
ཡང་དཔེར་ན་མཆི་གུའི་ལུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་མགོའི་སྒྲ་དག་ནི་བློ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
ངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པས། ལུས་དང་མགོའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་ཞིག་གང་གི་ལུས་གང་གི་མགོ་སྟམ་དུ་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་བསལ་བར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ཁུད་པར་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་ག ཅན་གྱི་སྒྲས་རྟོགས་པ་པོའི་རེ་བ་སེ ལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རེགས་ན། འདེར་ནི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་མཚན་གཞི་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་ངོར་ཁུད་པར་བརྗོད་པ་ ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ ར་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པའི་དངོས་པོ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་ 
མ་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཉན་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་བརྟགས་ན་གྲུབ་པ་རྟེན་པ པ་པོ་མཆི་གུ་དང་། མགོའི་ 
རྟེན་ཅན་བརྟེན་པ་པོ་སྒྲ་གཅན་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དཔེ་འདེ་ རིགས་ 
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ྱིརདཔེ་གྲུབ་པ་ཉིདདོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ། འཇིག་ རྟེན་པའི་ཐ་ སྙད་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ རྟེན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་བ བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་མེད་ མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བ ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདི་ཡོད་པ་ཉེད་ཡིན་པ་དེ ་བཞེན་ དུ། སྒྲ་གཅན་དང་མཆཾ་ གུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་དཔེ ་གྲུབ་པ་ མེད་དོ་ དོ། །དེ་བ བཞིན་དུ་ དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ གཞི་མེད་ ལ། མཚན་གཞེ་ལས་ཐ་དད་པར་ རྟེན་མེད་པའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱང་མེད་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ འདི་ནེ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་བསན་ སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཅམ་གྱེས་ 
གྲུབ་ པའི་ སྒོ་ ནས་ གྲུབ་ པར རྣམ་ པར་ གཞག་པ་ ཛད་ དོ། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ གདོན་ ཨི་ ཟ་བར་ཁབས་ བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། དེས་ན་འདེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ 
གྱི་ གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་མི་འགྱུར་ རོ། །འཐད་པས་རྣོམ་པར་དཔྱད་ པ་ན་མཆོ་གུ་ལ་ཐཾ སོགས་པ་དག་ཌོ་ན་མི་སྲིད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ ཏེ། འོ་ན་ཅ ་ཞེ་ན། འཆད་པར་ འགྱུར་ ཀའི་འཐད་ པས་གཟུགས་ དང་ཚོར་བ བ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཀྱང་མཆ་གུ གུ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པ ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས ས་ 
པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས། འདི་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །བརྟེན་ནས་བརྟགས་ པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་འདི་ཡང་དབུ་མ་ལ་ འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སྲུ་ སཱ་བཙོལ་བར་བྱའོ། ། 
ཧ་ སྟི་ སྟེ་ཞིབ་མོ མོར་དཔད ་པ་འདིས་ཅི་ ཞིག་བྱ གྭ་བ ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མ་ དང་གཞལ་བཀྱ ཀྱའི་བྲ་ སྙད་ཐམས་ཅད་ བདེན་ 
་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནེ་མི་སྨྲའི། འོན་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཚུལ་འདེ འདསྣ་ནམ་པར་འཇོག་པར 

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ ཐ་སྟད་ལ་བཅུག་པ་འདེས་ 
ཅི་དགོས་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཕྱིན་ཏེ་ ལོག་ཙམ་གྱིས་ བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ 
རྙེད་པ། ཐྲར་པ པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་ཐར་པ་འདྲེན་པར ར་བྱེད པའི་དགེ་བའི་ར་བསག་འི་ུརགྱུ་འད་ན་ 


2 


རཱ 


་སིདདེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་མོད། ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ 
བདིན་པ་ལ་མི་མཁས་པས་ལ་ལར་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དེ་འཇིག་ལར་ཟེད་ ་པ" 


་བོ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་པྲི ར། འཇིག་ རྟེན་པ པའ་ འ་ཕུགས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འཐད་པ་གཞན་འཐད་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒན་རབས་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་ཉམས་པ་ཁྱོད་ཁོ་ 
ན་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་གཞེར་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
མེད་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེསྒྲ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོའི་འབྲེལ་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཁྱོད་བྱ་བ་ 
དང་བྱེད་པ་པོའི་འབྲེལ་བས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡང་མི་འདོད་པས། ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་སོགས་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་བུམ་པ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྐད་མ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེས་ན་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་བུམ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ 
པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཞེས་བསྟད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་བཏགས་པ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད་དོ་སྙམ་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ནི་བཏགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་དམིགས་ལ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀའ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་རིགས་ན། བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིར་ནི་གང་ཞིག་བརྟགས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྩོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 








ཕྱིར་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། 
གཞི་གདགས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་བུའི་རྭ་ལ་རྣོན བེ བར་འདོགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་ཀྱི་ཡན་ལག ག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཏགས་པ་པའི་མངོན་སྲམ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་ཤིག །ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་མ་གཏོགས་པར། །བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ 
བཞིན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནེ། །མ་གཏོགས་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ གཟིགས་པ་ལ་ ལྟོས་ནས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་ སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་་ཏུ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུགས་མཐོང་ཚོ་ན་བུམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་མཐོང་ 
མི་འགྱུར། །བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་འང་། །དེ་ཉིད་རིག་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས། །བློ་མཆོག་ལྡན་པས་དྲི་ཞེམ་དང་། །མངར་དང་འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །སོ་སོར་དགག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་ བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ར སུམ་གྱི་སྒ་ནི་ ལྒོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཆྫོད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པའི་དོན་ནེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་དབང་པོ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བུམ་པ་དང་ སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ ལྐོག་ཏུ་མ་གྒུར་པ་རྣམས་མངོན་ སུམ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ པའི་ཤེས་པ་ནི་ ཅྩྭ་དང་སོག་མའེ་མེ་ བཞིན་དུ་ ད་མངོན་སུམ་ གྱི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ ཉེད་ དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་དབང་པོ་ དང་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པས་ 
ཞེས་བྱ བས་མངོན་སུམ་ཀྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་པ། དེ་ལྟར་ན་ནེ་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོའེ་ཡུལ་ཅན་མ་ 
་། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ ་ྱིར་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་སོ་ 
སོ་བའམ་དོན་སོ་སོ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ནི་ མི་འགྱུར་ རོ། །ཅི་སྟེ་ ཇི་ལྟར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ འབྲུང ང་བ་གཉི་ག་ལ་ 


རག་ལས་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རྣམས་ རྟེན་ གསལ་བ་དང་ཞན་ ལའི་ རྗེས་ སུ་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། དེ་ 
དག་གྱུར་ན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
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དོན་དང་དོན་སོ་སོ་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་རྟེན་གྱིས་བསྟན་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རའི་སྒྲ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུས་སྟོན་པ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིཾག་ཡུལ་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། 
འོན་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཅེས་ཤེས་པ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྟེན་གྱིས་བསྟན་ན་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་ཉད་དུ་ཁས་བླངས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདེ་ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཚད་མའི་གྲངས་སུ་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱར་དབང་པོས་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཁོ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཁོ་ནས་བསྟན་པར་རིགས་ 
སོ། ༈གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མ་གྲགས་པའི་རྱིར་རྟེན་ཁོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་པ་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སྤངས་ནས་དེ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་ན་ནི། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཟློས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རྟེན་ཅན་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་མེད་ན་ནི་མང་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་རྟོག་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྙ མ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ལུང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྐབས་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
བླུན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་པ ས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་ཉེད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ནེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་མངོན་སྲུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནེ་རྡེས་སུ་དཔག་པའོ། ། 
དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སམ་དུ་རིག་ཅིང་ཡི ད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་གི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 





ལུང་ངོ་། །འདྲ་བ་ལས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནེ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་མིན་ནི་བ་ལང་ 
དང་འདྲའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། དདེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་རག་སྟེ། 
སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། གང་འདི་འདི་སྐད་དུ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་ཏེ། རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་གཉི་ག་ལ་སྟྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་གཅཉིག་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིརརོ 

རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་པ་ཡང་རིགས་ན། གང་འདི་སྐད་དུ་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་ 
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དབུ་མྭ་རྭ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 


5 ཤཚཨཔཨ༨ྨྣ༽༨པྣ༽༽༨༽ྤ༨ྤ༨ྣཔྣ༨༨༽ྣ༨ྤ༨ྨྤྨ༨ཁ༩༩ ོངངབབངང་བང་བབབབང་འའབབབ་བ་་བངའ་བབ་བ་བ་བབབངབང་ 


དུ་གྱུར་པ་དག་ཁོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་རྣམས་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། ། 
ཏེ ། 





„༨... ¬ 


དམིགས་པ་དང་ནེ་དེ་མ་ཐག །བདག་པོ་ཡང་ནེ ནི་དེ་ བཞིན་ཏེ ། །རྐྱེན ན་ལྔ་པ པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན དེ 
བནུ ་མ་ཞས་ང་བིམཚནཅད་ལས་ ་ ངགི་ སྒུབ་བྱེད་ས་ ན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 


ཏྱ ,..¬༽ 7, 


བཞིའོ། །གཞན་གང་དག་སྔར་ སྐྱེས་ པ་དང་ལྡན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ པ་དང་། ཕྱཾས་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ་དག་ནི་འདེ་ 


༦ 


 ་གས་མ་ཐག་ངའ །གང་ཞིག་ཡོད་པས་ གང་འབྱུང་བ བ་དེ་ནི་ ནི་དེའི་བདག་པོའོ། །འདེ་དག་ནེ་རྐྱེན་ 
དྡ 


༦༽ ༤6༨ ༨ 


རྣམས་ཀྱེ ཀི་ཁོངས་ སུ་འདུས་པ ་ཡིན་ ནོ། །དབང་ ཕྱུག་ལ་ སོགས་པ་དག་ནི ་རྐེན་ མ་ཡཾན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཅཀྱིན་ཝ་ 





པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདེ་དག་ ལས་ད 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཛེར་ཏོ། །དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ བྱ་སྟེ། རོསཔོ་ནམས་ 
ནི་རྐྱེན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་མེན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུར་རྒུར་ པའི་དངོས ་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་དུ་གྱུར་པ པ་འདུས་པའམ་སོ་སོ་བའམ་ 
འདུས་པ་དང་སོ་སོ་བ་དག་གམ། རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། སྐྱེས་ 
ཡོ 


པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། །ང་ ང་ཞིག་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོ་ རོལ་དུ་ 


༦ 


༧ 


པར་འགྱུར་བ་དེ་ ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ག གལ་ཏེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནེ། གཟུང་དུ་ཡོད་པའམ་སྐྱེ་བ་དོན་མེ མེད་པར་ 


འགྱུར ་རོ།  །དའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ ཆོ། །བདག་ 
གི་དངོས་པོ་ པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་དངོས "པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བས་ན་ད་ ངོས་ཕོ་སྟེ་ 
སྐྱེ་བའོ ། །གཞན་གྱི གི་ དངོས་ པོ་ ནི་ གཞན་དག་ ལས་སྐྱེ་བ ་སྟེ་དེ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་ དངོས་ པོ་རྣམས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན ན་རྒྱུ་ མེད་པ་ཅན་དུ་ 


= ༤༨ _.འ 


ཐལ་ བར་འགྱུར་ བའེ་ འེ་ཕྱིར་ མྩུ་གུ་ ལ་ སོགས་ པ་འབྲས་བྲར་ སྒུར་ པའི་ དངོན ་པོ་ པ་རྣམས་ཀྱ་རང་ བཞན་ན། ས་ 
བན་ལ་སགས་པ་ཏཾན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཡོད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྱམས་པ་དང་ཉེར་སྐས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
དག་ནི་ཡོད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ལན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉེས་ནེ་དེ་ལྟར་ 
ཅིག་ཅར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་བསྟད་དུ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་རུང་ངོ་། །* 
དའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ལུང་གི་དགོངས་པ་མངོན་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ནི་རིགས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ངག་མི་གསུངས་ལ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་གོང་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་རྐྱེན་དག་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ཡིན་དང་། བྱ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲ་བ་ནི། མིག་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་དག་ནི་དངོས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ལ། བྱ་བ་དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེབའི་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། འབྲས་ཆན་གྱི་འཚེད་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །བཤད་པ། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད། ། 
གལ་ཏེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གུར་ན་ནི། དེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དག་གིས་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་འདོད་དམ། མ་སྐྱེས་པ་ལའམ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལ་སྐྱེས་ཟིན་ 
པ་ལ་མི་རིགས་ཏེ། བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་བྱ་བས་ 
ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 





སོགས་པ་དྭབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ནཾ་བྱེད་པ་ 
མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ 
ཡང་བྱ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཇི་སྐད་དུ། ྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ཕྩེད་སྐྱེད་ཕྱིར། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མིན། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ། །ཉེད་ནི་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ 
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དབུ་མྭ་ཙ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 

པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟ ་ན། འོ་ ཞེན དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ ཞན འད་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། རྐྱེ 
དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་ 
པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣམ་བུ་སྣལ་ མའི་རང་ བཞིན་ དུ་མི་རིགས་པས། འཇག་ མའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དངོས་པོའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མེད་ན། འོ་ན་ནེ་རྐྱེན་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ རྭ་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་མི་ལྡན་ རྐྱེན་མ་ཡིན། གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། རྐྱེན་བྱ་བ་ 
དང་ བྲལ་བ་དང་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན། ཇི་སྟེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ཁོ་ན་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན། །མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་རོ། །འོན་ཏེ་ནའི་སྒ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་བཤད་ན། རྐྱེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དང་ “ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཚོད་པའི་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་དགོས། གང་གི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མེག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཡ ང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། འདེ་དག་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཅེས་ 
གྲག །ཇི་སྲིད་མི་སྐྱེདེ་སྲིད་དུ། །འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནསྣ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་ན་འ དེ་དག་དེའི་རྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། ཛི་སྲིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་སྲེད་དུ། མིག་ལ་སོགས་པ་ འདེ་དག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་ དགོངས་པའོ། །བྱེ་མ་དག་ལས་ ཏིལ་མར་ བཞིན་ དུ་རྐྱེན་ མ་ ཡིན་ པ་དག་ལས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ཡ ང་མཡནནོ། །ཅི་སྟེ་སྔར་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་རྐྱེན་ག ཞན་ཅི་ཞིག་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། འདེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་ཞིག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་འདིའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ 
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རྟོགཔ། རྐྱེན་གཞན་དེའི་རྐྱེན་ ཉིད་དེ་ཡང་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡེན་པས་འདི་ལ་ཡང་དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཅུ ར་དེ་ནི་མི རི མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ མེག་ལ་ སོགས་པ་འདི་ དགྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་ན། འདི་ 
ད་པའམ 'མེད་པ་ཞེག་ལ་རྟོག་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ། མེད་ 
་ པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རྭང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར། ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅྲི་ཞེག་བྱ། མེད་པ་སྟེ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ནི་རྐྱེན་དུ་ཇ ལྟར་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བས་བསྟད་འདོད་ན། ནུས་པ་མེད་པར་འདི་ཡེ་འ བུང་འབུརན། ། །ཡོད་མིན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་སྟེ་བདོག་པ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ ཀྱེན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པས་འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་འདུས་པ་རྣམ༣ ས་འབྲ ས་ི་ར་ཆད་སཆེན་མཁནཔ་ྟ 
ནས། ེའེ་ིག་ཏུས་མ སོ་སོ་བ་རྣམས་རྐྱེན་ཊ ཉིད་མ་ཡིན ར་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ལན་ཡང་མཚན་ཉིདཉེ་བར་བསྟན་པལས་རྐྱནགྲུབཔཡད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ས་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ནི 
མཆཚན་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ ་མི་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའྲི་ མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ གྱུར་ན་ ནི། ྱུའི་རྱེནདུ་འགྱུར་ 
བ་ཞེག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཝྱིར། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ། པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་ 
པ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །དེ །དེ་ལ་སྒྲུཔ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 


སྟེ: གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགྲུབ་ན་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ རྒྱུས་དེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། འགྲུབ་ 


¬ ༨ 


པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ ་དང་མེད་པ་དང་ ་གཉི་ག་ལ་ངོ་བོ་འགྲུབ་ང པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན ་ཏེ་ཡོད་པ་མ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་ 


མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ད དང་། ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་བརྗོད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱི 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཡོད་ང འི་ 


ར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ "དེའི་ཕྱིར རྒྱུའི རྐེན་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་ད །གས་པའི་རྐྱེན་དག ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་ དམིགས་པ་ན། །མེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསསན། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་དམེགས་ ད་ན། །དམིགས་པ་ ཡོད་པར་ག་ལ་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


པི 


དབུ་མ་ཆ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





སོ། † 

| འདིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དོ །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ 
གང་གིས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ན། ཡོད་པ་དག་ལ་ 
བརྟག་གམ། མེད་པ་དག་ལ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དེ་དོན་མེད་དེ། ཆོས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ནི་དམིགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་རང་གི་བདག་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན། འདི་ནི་དམིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་བདོག་པའི་ཆོས་སེམས་ལ་སོགས་པ་འདི་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་འདོད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་བཅུང་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི། །ཡིན་པ་ཁོ་ 
ནར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི། ཡིན་པ་སྟེ་གྱུར་པ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ཏེ དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། །དམིགས་ 
པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་སྟེའི་སྒྲ་ནི་དྲི་བའོ། །ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །དེས་ན་དོན་ནི། ཅིསྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་བདོག་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་ན། ཡང་དམིགས་པ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམེགས་པ་ཡང་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དགག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡེན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་རྐང་པ་གོ་བསྣོར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་འགགས་ན་ཡང་ 
ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ 


71 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ཐག་མི་རེགས། །ཞེས་འདོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གསུ སུངས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡེབ་པའི་ཕྱིར་ཡེན་ 
ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འགག་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ བའ་ ཧེན ན་དུ་འགྱུར་བ་ ནེ ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ ཐག་ པའི་ རྐེན་ གྱི མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་ གྱུར་ པའི་ འི་ཆོས་རྣམས་ སྐྱེས་ པ་མ་ཡིན་ 
ན། རྒྱུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་འགག་པ་འཐད་ པར་མི་ འགྱུར་ རོ། །གང་ གི་ ཚེ་འདེ་དེ དེ་ལྟ' ཡིན་ པ་ དེའེ་ཚེ ཚེ་ རྒྱ 
འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འབྲས་ཐུ་ 
མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ས་བོན་འགག་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ ས་བོན་འགགས་ན་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ན། མྱུ་གུའི་ 
རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། ས་བོན་འགག་པའི་རྐྱེན་ ཡང་གང་ཞེག་ཡིན་ ཏེ། འདི་གཉེ་ག ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞེག་ཡེན། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཆུ་གུ་མ་སྐྱེས་པར་ས་བོན་འགག་པར་འདོད་ན་ཡང་ 
ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས། ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞེག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་བསལ་བར་བཞེད་ནས་བཤད་པ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ། དངོས་པོ་ 
རང་ བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། །འདེ་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ 
ནི་འཐད་མ་ཡིན། །འདིར་གང ་ཞེག་ ཡོད་ པས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེ དེའེ་བདག་པོ་ པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བདག་ 
པོའི་རྐྱེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ན། དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། རང་ བཞེན་ མེད་ 
པ་ན་གང་ཞིག་འདི་ཞེས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་དེ་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། གང་ཡང་འདི་ཞེས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
དེ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ སྨྲས་པ། སྣལ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་དམེགས་ནས། སྣལ་མ་སོགས་པ་དག་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། རྐྱེན 
རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉིད་ལྟ་ འགྲུབ་པ ར་ག་ལ་འགྱ གྒུར། ཇི་ལྟར་སྣ མ་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་རྣམས་སོ་ སོ་འདུས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ ཉིད། །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་ 


¬ 





དབུ་མ་རྭ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





གང་མེད་པ། །དེ་ནཾ་རྐྱེན་ལས ས་ཇི་ལྟ ར་ ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ སྣལ་ མ་དང་ ཚིག་ པ་དང་ཐག་ཟངས་ 
དང་། སོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སོ་ ་པ་སོ་སོ་བ་ བ་དག་ལ་སྣམ་བུ་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་མ་དམེགས་ པའི་ 


ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མ རབོས་འྲབས་མ། བུ་མང་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ 
དག་ལ་ཡང་སྣམ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་དུམ་ 
བུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ བར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་འབྲས་བུ་མེད་ པས་རྐྱེན་དག་ མེད་དོ། །ི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་ 
པར་ ཡང་། ། །རྐྱེན་ དེ་ དག་ ལས་ སྐྱ འགྱུར་ ན། །ཞེས་ བྱ་པར་བསམས་པར་གྱུར་ན ་ནཾ། རྐེན་ མ་ ཡིན་ པ་ དག་ ལ་ 
ཡང་། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་འཇག་མ་དག་ལས་ཀྱང་སྣམ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གཞན་ཞེག་ཡིན་ཞེང་ 
རྐྱེན་ཡང་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཅི་རྐྱེན་དག་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བསམས་ 
པར་གྱུར་ན། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
རྐྱེན་རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་མིན། །བདག་དངོས་མིན་ལས་འབྲས་བུ་གང་། །དེ་ཉི་དེ་ལྟར་རྐྱེན་རང་ 
བཞིན། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཤིན་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ནི། 
དེ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྣམ་བུ་ནེ་སྣལ་མའེ་ རང་བཞེན་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ན་ནི། གལ་ཏེ་སྣལ་མ་དག་རང་ 
ོ་བོར་གྲུབ་པར་གྒུར་ན། སྣམ་བུར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡེན་པ་དེ་ལྟར་སྣལ་མའི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར། ཇེ་སྐད་དུ། སྣམ་ 
བུ་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེང་། །རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །གང་གགརང་གིའབུབ་མད་པ། ། 
དེས་གཞན་བསྐྱེད་པར་ ཛི་ལྟར་ འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་ བཞན་ མིན། །དེའེ་ཕྱིར 
གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་ པའི་རང་བཞེན་ དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མིན་རང་བཞེན་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོད་ མིན་ཏེ། གང་གེ་ཚེ་སྣམ་བུ་སྣལ་མའི་རང་བཞེན་ དུ་ཡང་མེད་པ་ དམེ 
འགལ་བ་འཇག་མའི་རང་ བཞེན་དུ་ ད་ཇི་ལྟར་ འགྱུར། འདིར་ཟ སྨྲས་པ། འབྲས་བུ་མེད་དུ་ཟད་མོད། རྐྱེན་དང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། །དབུ་མ།༽ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་རྐྱེན་དག་ 
ལས་སྐེ་ན། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ལ། སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི་སྣལ་མ་དང་འཇག་མ་དག་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེས་ 
ན་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི་འདི་དག་ནི་འདིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ 
འདིའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུ་མེད་པས་ན། རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཞེས་ཚིག་བསྡུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ 
ནའང་སྟོང་པ་རིག་པ་མེད་པ་ན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བྱ་ཡི་རྗེས་དང་མཚུངས། །གང་ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འགའ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་རྙེད་པ། །རང་བཞིན་ 
མེད་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་རྐྱེན། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད། །རྒྱུ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །མི་འགྱུར་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་སྟེ། ། 





ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན། །དེ་ལ་མི་ཤེས་འགྲོ་བ་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རི་བོ་དག་ནི་ 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
འབྱུང་བ་མེད། །འཆཾ་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས་ནི་དེར་སྟོན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
པས་ཞེ་བའི་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་རྣམ་ 
པར་གསུངས། །གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 

འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཁྱུད་པར་འགག་པ་ 
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མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་འོང་ ¡ 
མེད་པ གྲུབ་པ པར་བྱ་ བའེ་ ཕྱིར། འགྲོ་ བ་དང་འ འོང་བའི་བྱ་བ བ་དགག་པར་བྱ་ བའེ་ འ་ཆེད་ དུ། རབ་ ཏུ་ གྲགས་ ལའི་ 
འཐད་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ངེས་པ་ 


ཞིག་ ཡོད་ ན་ ངེ་ སོང་ བའི་ ལམ་ ཀྱི་ རྣས་པའམ། མ་ སོང་བའས་བཟ གོམ་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། ཆེ་ཞེག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །མ་སོང་པ་ལའང་འགྲོ་བ་མེད། ། 
སོང་དང་མ་ སོང་མ་ གཏོགས་པ པར། །གགོམ་པ སཔ 'ཤེས་ བཔར་མ་ འགྱུར་ རོ། །ད་ ༥ ལལ་ གྱི་རྣམ་པ པར་ འགྲོ་ བའ་ བྱ་ 
བ་འགགས་པ་ལ་ནེ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མ་སོང་ཞེས་བྱ་ལ། དྭ་ལྟར་བ་འ འགོ་ 
༤ ༨ ༨ 


བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་སོང་བ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ འགགས་པ་གང་ ང་ཡིན་པ་ དེ་ན 
སྒོམ་པ ་ཞེས་ ཀྱ་བའེ་ སྒྲ འགྲོ་བའེ་ཀྱ་བ་ ད་ལྟར་བ་ དང་འབྲེལ་བ་བརློད་པ་འདིས་བརྫོད་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞེག་སོང་བ་ལ་འགྲོའོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཊ ནི་མི་རིག ་སོ། ་ཞིག་གི་སསནི་དགག་པའིརིམ་པ་རྟན 


པའོ། །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མ་སོང་བ་ ན་འགྲོ་ བའི་བྱ་ བ་མ་སྙེས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་བརྗོད་ 


ཧ་ 
(2? 
ཟླ 


ལ། འགྲོ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ད་ལྟར་བྱུ། བྱང་བ་ཡིན་ ཀཱ དའི་ ཕྱེར་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ བྱུང་བ་ གཉིས་ཤིན་ཏུ ཏུ་ 


ཐ་དད་པས། མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་སོང་བ་ཡིན་ན་ནེ་ཇི ་ལྔར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ ལ། འོན་ ཏེ་འགྲོ་ན་ནི་དེ་ཛཾ ཇཾ་ལྟར་མ་སོང་བ་ ཟེ བགོམ་པ་ལ་ཡང་འགོོ་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། སོང་ 
དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་ འགྱུར་ རོ། །འདེ་ ན་འགྲོ་བ་པོས་ཡུལ་གང་ བརྒལ་བར་ 


གྱུར་པ་དེ་ནེ། དེའི་སོང་ འི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གང་བརྒལ་བར ར་མ་རྱུར་པ་དེ་ནི་དེའི་མ་སོང་ ང་བ་ཡིན་ན། སོང་བ་ 


= ¬ ༨ = 


དང་མ་ སོང་བ་ལྲས་ཐ་ དད་པར་བགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ལམ་ག གྱི་རྣམ་པ་གཞན་གསུམ་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །གང་ 


༨༨ ~ ༨ རཾ ར་ ༨ ༨ ༦༥ 6༨ 

 ཕིར་དེ་ལར་བགྲོམ་པ་ཤྲེས་པར་མི་འགར་ དྲ རཾ བདྡེའི་ཕྲིར་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པར ་མི་འགྱུར་བ་དང ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར 
བགོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་འགྲོ་བའེ་བྱ་བས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཞེང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པས་བགོམ་ 
པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ མེད་དོ། །ཅ་སྟེ་འགྲོ་བཞན་པའེ་འ གྲོ་བ་ ལོའ་ འྭ་རང་པས་མནན་ པའི་ ཕྱོགས་གང་ ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བགོམ་པའང་ཡེན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐ གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ ¡ དེའེ་སོང་བའི་ཁོངས་ས་ 


^ 


གཏོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྐང་པའེ་རྡ ལ་ཕབ པར་གནས་ 


¬ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


ང་བའི་ཁོང ས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྐང་ཕ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 





རོ 


དེའི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་མ་ སོང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་བགོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྐང་པ་ལ་ཇི ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པར་བྱས་པ་དེ་བཞེན་ དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤར་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། དའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཕྱེད་སོང་བར་ 
གྱུར་པའི་བགོམ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། བགོམ་པ་ལ་ནེ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་འདི་ན། གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ། །དེ་ཡང་ 
གང་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ། །གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན། །དེ་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད། །དེ་ལ་གཡོ་བ་ནི་ 
རྐང་པ་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བཞིན་པའི་འགྲོ་བ་པོའི་གཡོ་བ་ 
ཡུལ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཡོ་བ་དེ་ཡང་སོང་བའི་ལམ་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེང་། མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དམིགས་པ་དེ་ནེ་བགོམ་པ ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། དིརའྲོ་་གཅག་ནིཤེས་པིདོ ན་ 
ལ། གཞན་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ། བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ 


ཀྱ་བས་ 
”»„ 
་ཡ 


འགོ་བ་མེད་པ་ཡི། །བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལས་ 
བགོམ་པར་བརྗོད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲ་ན། འདིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་པས། 
དེས་ལམ་བགོམ་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་མོད། འགྲོའོ་ཞེས་ཡང་བགོམ་པར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ནེ་མི་རིགས་ 
ཏེ་དེའི་ཕྱིར། བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཐད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་ 
བཤད་པ། གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། །བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དགོས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བགཅིག་ནི་བགམཔ་ཞེསྱ་བདརཉེ་བར་མཁ་བི་ཕིརདང་ གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་ 

བའེ་བརྗོད་པ་འདེ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པར་མི་འཐད་པ་དེའི་རེ་ བགོམ་པ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ངག་གི་དོན་ 


ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བགོ: 


ལ་འགྲ 
པའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཅྒམ་ ཞིག་སྲིད་ཀྱི། འགྲོའོ གྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དང་། འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་ 


འབྲེལ་བར་འདོད་ན། དེ་ ལྟ་ ཡིན་ན་བགོམ་པའི་བརྗོད་པ་ལ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས། ངག་ གཾ་ དོན་ 
ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ ཉེད་མ་ཡེན ན་ནོ་ ཞེས་ བཤད་པ། གང་ གི་ བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ། །དེ་ ཡི་ བགོམ་ལ་འགོོ་མེད་ 
པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གེ་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་གང་གི་བགོམ་པ་ལ་ 


འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེང་། གང་ཞེ ག་བགོམ་པའི་མིང་ཅན་དུ་ཀྱུར་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་སྟོང་པ་ལ་ 


སཾ ༨ ༨ཿ ར་འདོད་ རང དེའ ་ཕྱགས་ ལཾ བགོམ་ ངཔ་ལ་ འགྲོ་ པ་མད་པར་ཐལ་བར་འ།. འགྱུར་ 


` 


༣༧ 


༈ དེའི་བགོམ་པ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འདིའི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ ངི ཕིར་གྱི་སྒྲ་ནི་འདི་ལྟར་གྱི་དོན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྒོལ་བ་དེའི་ལྟར་ན་ནེ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བྱ་བ་ཉེ་ 
་མཁོ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་བྲལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། པ་ 
ཅི་སྟེ བགོམ་པ་དང་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་ཡང་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
'འགྲོ་ ་བ་ཡོ ཡོད་ན་ནི། །འགྲོ་ བ་གཉེས་ སུ་ཐལ་ འགྱུར་ཏེ། །གང་ “གིས་དེ་ བགོམ་གྱུར་པ་དང་ ། །དེ་ ལ་ 
ང་ཡིན་ པའོ། །འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་ ་པས་ལམ་ གྱིས་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྫོད་པ་རྣེད་ པར་འགྱུར་བ་ 
གཅིན་སྲིན ་ནོ། ། ང་གྲིས་ ཡས་ དེ་ བགྲོད་ པའི་ གཞེར་ཀྱུ གྱར་ པའི་ བགོམ་ ་ཡ་དེ་ ད་ལ་ འགོ་ བ་ ན་ གཉིས་ 
། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ ་འདི་ གཉེས་ སུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་མོད་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན། །འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་ 
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ལ་འགོོའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་འགྲོ་ བ་པོ་དང་འགྲོ་ བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །འདིར དེར་སྨྲས་པ | འཐོ་བ ་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་འགྲོ་ལ། གཉེ་ག་མ་ 
གཏོགས་པ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། འོ་ན་ཅྱི ཞེ་ན། འགྲོ་བ་པོ་ཁོ་ན་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར། གང་ཚེ་འགྲོ་བ་ མེད་ པར་ ི། །འགྲོ་ པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ ཞེག་ འགྲོ་པོ་ 
འགོའོ་ ཞེས། །ཇི་ ཇཾ་ལྟར་འཐད་པ་ ཉིེད་ དུ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་ བའི་ ངག་ འདིར་ འགྲེ བའི་ ཀབྱ་བ་ ནི་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་འགྲོའོ་ ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། འགྲོ་བ་པོ་ ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་པ་ 
ལ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་པོ་སྟེ། མི་འགྲོ་བར་ 
འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡིན་དུ་ཆུག་ན། འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་སྲིད་པས། རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་འགྲོ་བ་པོ། །འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི། །འགྲོ་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་ 
ཕྱི ར་རོ། །རྒོལ་བ་གང་གི་ འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལས་ འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་ 
བ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ། འགྲོ་བ་པོའི་བརྗོད་པ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པས། འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་པོ་ 
འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ལྕི ར་རོ། དེའི་ཕྱི ར་འགྲོ་བ་པོ་ འགྲོའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་ཕོ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདིའི་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ 
འགོ་བའི བའི་ བྱ་བ་འདིའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་གཉི་ག་ཡང་། འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་ 
འགྲོ་པོར་མངོན་པ་དང་། །འགྲོ་པོར་ གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བའོ། །འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མངོན་ཞེང་བརྗོད་པ་འགྲོ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ དང་། ། འགྲོ་བ་ཕོར་རྱུར་ནས་གང་འགྲོ་ བ་སྟེ། འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་ 
གང་ཞེག་བྱེད་པ ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཉིས་པོ་འདེ་ དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་གཉིས་སྲ་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གོང་མ་བཞེན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བདུན་པ། །དྭབ་མ།༽ 
བའི་བརྗོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཅེ་འདི་འགྲོ་བ་ 
ཞེག་གམ། ཞོན་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེག་གམ། དེ་གཉེས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེག་འགྲོ་གྲང་། ཞེས་དཔྱད་པ་ 
འདི་ནི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །འདེར་ 











སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ལྷ་སྦྱིན་སྡོད་པ་བཏང་ནས་འགྲོ་ 
བར་རྩོམ་ལ། རུས་སྦལ་གྱི་སྨུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་གོས་ནི་རྩོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 


བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་རྩོམ་པ་ཉིད་ཡོད་ན། ན། འགྲོ་བ་ ཡོད་ པར་འགྱུར་བ་ བ་ཞེག་ ན། དེ་ ན་ མེད་ 
དོ། །སོང་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་མེད་དེ། །མ་སོང་བ་ལའང་ གམ རྩོམ་མེད གམ་ལ་ཅོམ་པཡད་མིན་ན། ། 
པ་དེ་ཡོད 


༨ 


གང་དུ་འགྲོ་བ་ རྩོམ་པར་ བྱེད། །གལ་ ཏེ་འགྲོ་ བའི་ རྩོམ་པ 


བའམ་བགོམ་པ་ཞེག་ལ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། དེ་ལ་སོ ལ་སོང་བ་ལ་ [༣ ར་འའྱ་རྩོམཔ་མདནེ། སོང་བ་ 
ནི་འགྲོ་བའི་ཀྱ བྱ་བ་འགགས་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་དེར་འགྲོ་བ་རྩོམ་ན་ ཟུ དེ་ སོང་བ་ཉིད་ དུ་ སི འགྱུར་ ཏེ། འདས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བ་དག་ནི་འགལ་ བའ འེ་ཕྱིར་རོ། ། །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འ འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་དང་ 
དྭ་ལྟ་བ་དག་ནེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གགོམ་པ་ལ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 


ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མ་གཟིགས་ནས། །གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


ཛི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར པ། འགོ་བ་ཉོམ་པའི་སྲ་རོལ་ 
དྲ སྟ ཕྱར་བཤད་པ། ཅོོ སྔ་རལ་ན། ། 


གང་དུ་འགྲོ་བ་; རྩོམ་ རྩོམ་འགྱུར་བ། །གགོམ་པ་ མེད་ ཅིང་སོང་བ་ མེད། ། མ་སོང་འགྲོ་བ་ག ལ་ཡོད། །འདི་ལྟར་ 
གང་གི་ཚེ་ལྟ་སྦྱིན་འདུག་པར གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ཏེ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའེ་སྔ 
༨༤ འའ. ༨༤ : ༨- ༤༽ ©༤༽ ༩ ར༽ རོ 

རོལ་དུ་ན་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་བགོམ་པའ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སོང་བ་ཡང 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི གཉིས་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ མེད ཏད ། 
ཅཾ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡང་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའེ་སྔ་རོལ་དུ་སོང་བ་མེད་ཧེང་བགོམ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང ང་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པར འགྱུར་བ་མ སོང་བ ནི་ཡོད པ་ཡིན ཏེ། དེར་འ འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འ, འགྱུར་ རོ་སྙམ་ ན་བརྗོད་པར་ 
ཀྱ་སྟེ། མ་སོ ་ག་ མ་སོ གྲོ་བའ་ཏུ ཐབམ་ཞེསཤང་འྲོ་བཟྱ་བ་བམ་བརམས་པ 
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༨. 


་ནོ་ཞེས་ བཤད་པ པ་ ནི། མ་སོར་ :འགྭ་བ་ག་ལ་ 


དྭབ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ གསལ། 





དཱ། ༈།།ཅེས་བ་བའ། །གལ་ཏེ་ཡང་སོང་ ང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་དག་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་མོད་ 
ང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་དག གི་ཚ ད་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མེད་ན་ནི་འདི་དགྲ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
ོད རྭ་བུ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཉིད་ཡོད་ན་འགྲོ་བ ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། །འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ཡོད་ 
ན་ནེ། གང་དུ་འགྲོ་ བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་དེ་ནི་སོང་བ བ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱ་ལ། གང་ དུ་ད་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
བགོམ་པ་ཡིན་ཞེང་། གང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནེ་མ་སོང ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརཏྟག་ན། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
རྩོམ་པ་ཉེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ དེའི་ཚེ། འགྭོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། །སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ ནོ། །སོང་ 
བ་ཅི་ ཞིག་བགོམ་པ་ཅི། །མ་སོང་ཅེ་ ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག །ཐམས་ ཅད་དུ་འགྲོ་ བའི་རྩོམ་པ་ཉིད་དམེགས་པ་ 
མེད་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་རྟོག་པར་ཅི་སྟེ་བྱེད། དེའི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་འགྲོ་བ་ཡང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ་འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་གཞེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དང་། ཕ་རོལ་དང་ཚུ་ 
རོལ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་གནས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ཡོད་ན་ནི་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་ 
མེད་དོ། །ཇི་ལཱར་ཞེ་ན། འདིར་གནས་པ་འདི་འགྲོ་བ་པོའམ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའམ། དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པ་ ཞིག་ལ་ བརྟག་གྲང་ན། ྣམ་པ་ པ་ ཐམས་ཅད་དུ་ ད་མི་ རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། རེ་ཞིག་འགྲོ་ པོ་མི་སྡོད་དེ། ། 
་ གྲོ་པོ་མིན་ ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་ འགྱུར། ། 
་པོ་ཛི་ལཱར་མི་ སྡོད་ པ དེ་ལར་ཞི ན་ཚོགས་ས་ སཱ་བཅད་པ་ ཕྱི་མས་ སྟོན་ པར་འགྱུར་ རོ། །འགྲོ་ བ་པོ་མ་ ཡིན་ པ་ 
ན་སོ ་པ་ཉིད་ཡིན་ ན། དེ་ལ་གནས་པ་གཞན་ གྱིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ ཡོད། གནས་པ་ 
པོ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ གྱིས་ནཾ་སྡོད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གནས་པ་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ པོ་ཡང་གཉེས་སྲ་ཐལ་ བར་འགྱུར་ བས་ཉེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གྲབ པོ་དང་འ ང་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ པ་གཏོགས་པ པའི་ འདོན་ ཡང་མེད་དོ དེ། །འདི་ར་ སྨྲས་ པ། འགྲོ་ བ་པོ་མ་ 
པ་མཾ་ 
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དདོ། །ད དེ་ལྟར་ནིམ་ཡིནཏེ་གང་གི་ཕྱིར། གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། །འགྲོ་པོ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ན། །རེ་ཞེག་འགྲོ་ཕོ་སྡོད་དོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་འདི་སྡོད་དོ་ཞེས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





བརྗོད་པ དེའེ ཚེ་དེ་ ལ་གནས་པ་དང་། འགལ བའི་ འགྲོ་ བ་ཡོད་པ་མ ཡི ན་ལ། འགྲོ་བ་མེད་པར་ཡང་འགྲོ་བ་ 
པོར་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོསྡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ 
ནཾ་ཡོ ཡོངས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལྡོ: ལྡོག་པར་ཡོད་པ པའི་ཕྱིར ར་རོ། །འདི་ན་འགྲོ་ བ་ལས་ལྡོག་པ་ན་གནས་པ་རྩོམ་པར་ 


བྱིད་ན། འགྲོ་བ་མེད་ན་ ནི་ དེ་ལས་ལྡོག་ པར་མི འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
དམདན། ལྲག་ལ་ཡདཔརའུརནད་ནིམེད ་དེ། འདི་ལྟར། བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་ མིན། །དེ་ གཉིས་ འགྲོ་བ་པོ་སོང་ ་བའི་ལམ་ལས་ནི་མི་ལྡོག་སྟེ། འགོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པ་ལས་ཀྱང་མི་ ལྡོག་སྟེ། 
དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་འགྲན་ཟླ་ གནས་པ་མེད་པས་འ འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་འགྲོ་བ་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དྲེ་གུབ་པས་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་འགྲན་ཟླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པའི་འགྲན་ཟླ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲན་ཟླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདི་ 
ལྟར། འགྲོ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ཡ ང་ནཾ་འགྲོ་དང་མཚུངས། །འདིར་གནས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་སུན་འབྱིན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་པའི་ 
དོན་ཏོ། ། 

ཇི་ལྟར། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་སྡོད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་གནས་པ་ལ་སུན་ འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གནས་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཉེད་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་། རེ་ཞེག་གནས་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་འདོན་པ་གོ་བསྟོར་ཏེ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་འགྲོ་བ་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་འགྲན་ཟླ་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་ནི་འགྲོ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་གསལ་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་གནས་པ་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་འགྲོ་ 
བ་བཏང་ནས་གནས་པྭ་རོམ་པར་འགྱུར་ལ། རྩོམཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལོད་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་སྙམ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྔར། སོང་ལ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
པའི་ འི་འགྲོ་བ་པོར་འགྱུར་ཞིང་བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་ལྟར་འགྲོ་བ་ པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གཞན་ དྲུ་གུབ བ་པའི་འགོ་ 
བ་གཟུང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། བྱེད་པ་པོ་ལས་ལོགས་ སུ་གྲུབ་པ པའི་འགྲོ་བ་ནི་ འཛིན་པ་ཡང་མ མ་ཡིན་པས། 
འགྲོ་བ་ལས་འགྲོ་བ་པོ་ གཞན་ ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་རབ་ ཏུ་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངོས་པོ་ག ཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །གྲུབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་གང་དག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་གེ་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ 
རྣམ་པ་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ། །ཅེཿ ས་གསུངས་ཏེ། 





འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། འདི་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ལྷ 
སྦྱིན་ འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་ འཇིག་ རྟེན་དུ་ ་གྲགས་པ་ ཡིན ་ནོ། །དེ་ ལ་སྨྲ་བ་ཕོ་ པོ་ཚིག་སྨྲའོ ། །བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་ཇ ཇཾ་ 'ལྟར་ གྲགས་° པ་ དེ བཞིན་དུ་ འགྲོ བ་ གང་ ང་གིས་འ འགྲོ བ་པོར་ པོར་མངོན་པ པ་དེ་ ནེ་འགོ་ཞེས 'བྱ་བ་ཡང་ཡེན་ 


༨༤ 


གྲིས་ འགྲོ པོར་ མངོན། །འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེ་འགྲོ་ ་མིན། །འགྲོ་ བ་ གང་ གིས་ལྷ ལྔ སྦྱིན་འགྲོའོ་ ཞེས་ བྱ་ བར་མངན་པར་ 
གསལ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་པ་དེ་འགྲོ་བ་མ་ཡེན་ཏེ། ཡི ཡིན་ པར་མི་འགྱུར་བའ འམ། བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

འདི་ལྟར། གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་མེད། །དེའི་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་ནེ་དེ་འགྲོ་བའི་ 
ག ལ་ཏེ་འྲོ་བའིསྔ་རལ་དུ་འགྲོབ་པོགྲུབ་པརའགྱུརན་ནི། དེ་དེར་འགྲོ་བར་ འགྱུར་ བཞག་གོ ]; 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ལྷ་སྦྱིན་གང་ཞིག་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གྲོང་ངམ། 
གྲོང་ཁྱེར་གང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ པོ་ཞེས་བ ་བ 
དེའི་སྔ་རོལ་དུ་གང་ཞིག་དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ འེ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཡོད་ 
མ་ཡིན་ནོ། ་ེལག་བགངགིས་འགོཔཔོ་ཞསམངོན་པདེ་ཉད་ནིའདང་འབོ་པ་མལེ་། ལན་ འོ་ན ཅི་ཞེ་ 
ན།། དེ་ལས་གཞན་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ ཕྱིར། འགྲོ་བ་གང་གིས་ 
འགྲོ་ཕོར་མངོན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འགྲོ་མིན། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་ གཅིག་པོ་ལ། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་མི་ 
འཐད་དོ། །འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ 
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དྭབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པར་གསལ་ 
བ་དང་། འགྲོ་བ་ཕོར་གྱུར་ནས་གཞན་གང་ཞིག་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་འདི་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། 
འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པས་འདེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདེས་ནེ་སྨྲ་བ་པོ་ཚིག་སྨྲའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། །འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་འདིར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །འགྲོ་བ་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་གཉི་གའེ་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ཡང་ལས་དང་བྱེད་པ་བརྟག་པ་ལས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ དཱ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ ་ཀྱུར་པ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཡིན་ 
པ་དང་མ་ཡིན་པར་ གྱུར་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་སྟོན་ པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན། འགྲོ་བ་པོ་དང་བགྲོད་པ་དང་འགྲོ་ བ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པ། དེ་ཕྱིར་འགྲོ་དང་འགྲོ་ཕོ་ 
དང་། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་ དུ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། བཙུན་པ་ ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིག་གོ། ། 
བཅུན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བསལ་བའི་ཚིག་གོ། །གང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚིག་མེད་པ་ 
དང་། བསལ་བའེ་ཚིག་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ཉིད་མྱུ་གུར་འཕོ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ 
སབོནཉིདཡི ཱ་ཱི་ཱ་མ་ ན་པ་དང་ གཔའ་སོན་དུ་ཐལ་ ལ་བར་ འགྱུར་རོ། །འོནཏེ ག་ག ཞན་ནས་ 


ཤོང་ 
དེཉདཀྱི་ྱིར་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ས་བོན་ ཡོད་ན་མུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་ཚུ་གུ་དེ་ 
ཉེད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ལས་རྒྱའི་འབུར་ནི་སྣང་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་དེ་འཕོས་པར་དམིགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་དེ་མེད་གཞན་ལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་རྟག་མེད་ཆད་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མེ་ལོང་ངོས་དང་འབྲུ་མར་སྣོད་རྣམས་ 
ལཾ །བུད་མེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། །བྱིས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་ནས། །འདོད་པ་ཚོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུག །བཞེན་ནེ་དེར་ཡང་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བཞིན་མི་ 
་པ་དེ་དག་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཧད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 


` 


རྙེད། །རྨོངས 
ཞེས་གསུངས་སོོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཝགས་པ་ཏིང་ངེ་འ འཛིན་པ པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཚེ་སྔཾག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ 
ལྡན་པ་ཡེ 





༨ 


ད། 


ན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་ མཆོག་འ འདི་འཆད། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་ དང་སྤོ ང་མི ངིད དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནེ་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། 
སྩུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་ མཁའི་ འ་གློག་འདྲ་ སྟེ། ། །ཆུ་ཡི ་ཟླ་བ་ ་ཞེང སྤིག་རྒྱུ་བཞེན། །མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ 
ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ ང་འ ང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནེ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 


འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ ནག་འབྲས་ བུ་སྨིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ ལེག་ཆད་པར་ཆལ་ །ལས་བསགས་མེད་ཅིང 
གནས་པ་དགྲ་ཀུང་མེ། །དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་ཀྱས་པ་ཚོལ་བར ར་གྱུར་ 
འང་མེད། ད། །འཕོ་ ཕོ་བ་མེད་རུ ཅང་ ང་ཕྱིར་ ཡང་ ང་འོང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ མེད་པ པའང་ ང་མིན། །འད དེ དེ་ནཾ་ 
ལྷ་ གནས་འ འཇུག་པ་དག་པ་མིན། །སེམས་ཅན་ སྤྱོད་པ་རབ་ ཞི་འཇུག་པ་མེད། །སྲིད་ གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ 
སྙིང་པོ་ ད། །མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྣུ་མ་བཞེན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བའང་མེད མེད། །རྒྱུ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞེང་མཚན་མ་མེད། །བདེ་གཤེགས་ སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཞི་བ 
མཚན་མ་མེད་པའི་གནས། །སྟོབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་ སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས། །འདི་ནི་ས ངས་རྒྱས་ 
ྱུ་མཆོག་གྱུར་པའེ་མཆོག །དཀར་པོའི་ཆོས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ བསགས་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ 
དང་སྟོབས་མཆོག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བྱ་བའི་མཆོག །མངོན་ཤེས་མཆོག་ལྔ་ཐོབ་པ་དམ་ 
པའི་ ༢་ཚུལ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ ར་གསུངས་པ པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ གར་དོང་། གང་ནས་ལྷགས། 
དེ་དག་གི གིས་སྨྲས་པ ཙུན་པ་རབ་འབོར་གང་དུཡང་འགོ་བ་མེད་པ་དང་ གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས ས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ པའེ་ཞལ ལ་སྔ་ནས་སྦྱར་ 
བྱ་བ 


ཧོམ 
བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། 1: འོང་བ་བརྟག་པ་ ཞེས ་སྟེ། ར བ་ཏུ ཏཱ་བྱེད་པ་ གཉིས་ པའི་འགྲེལ་ 


ཤཿ 
ཡ 


༨0 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





པའ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་བགྲོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གསུང་རབ་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་བ་པོ་དང་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ལྟ་དང་ཉན་དང་སྟོམ་པ་དང་། །མྱོང་ 
བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི། །སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞེག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་དེ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་མི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་ 
ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་མེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་སྲེག་པར་བྱེད་ཀྱི། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ལྟའི། རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་དཔེས་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲ་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་མེའི་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མི་ཆོག་པ་དང་། མཐུ་མེད་པ་དང་། མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

གང་གི་ཕྱིར། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཕིས། །དེ་ནི་ལྟར་བཅས་ལན་བཏབ་པོ། །ལྟ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པས་ནི་ལྟར་བཅས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མེའི་དཔེ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་དངོས་ཀྱི་དོན་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལན་བཏབ་བོ་སྟེ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། སོང་དང་ 
མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་། མ་སོང་བ་ལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ། བགོམ་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། །མེས་ཀྱང་བསྲེགས་པ་ལ་མི་སྲེག་ལ། མ་བསྲེགས་པ་ལ་ 
ཡང་མི་སྲེག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚུངས་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





དང་བགོམ་པ་ལ་མི་འགྲོ་བ་དེ་བཞེན་དུ། རེ་ཞེག་བལྟས་ལ་མི་ སྟེ། །མ་བལྟས་པ་ལའང་ལྟ་བ་མིན། ། 
བལྟས་དང་མ་བལྟས་མ་གཏོགས་པར། །ལྟ་བཞེན་ཤེས་པར་མི་ 

པར་བྱའོ། །ཛི་ལྟར། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་ 
སྲེག་པོ་མི་སྲེག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། རེ་ཞིག་ལྟ་པོ་མི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་མེའི་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་དག་དང་སུན་དབྱུང་བ་མཚུངས་ 


ལྟ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 


པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞེན་དུ་ 


ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། དདེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མི་ལྟ་བ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བས་ན། ལྟ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈གལ་ཏེ་ཡང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སྡེབ་པའེ་ངོར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ྱ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། 
ལྟ་བྱེད་ལྟ་བས་ཡིན་ཞེས་བྱར། །ཞེས་བྱ་བར་འདོན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཆད་པའི་དུས་སུ། ལྟ་བས་ལྟ་བར་ 
བྱེད་ཅེས་བྱར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་འདིར་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྟ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཞིག་གམ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འབྲེལ་པར་རྟོག་གྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་མིན་པ་མི་ལྟ་ཉིད། །རེ་ཞིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡང་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བར་བྱེད་པ་གཉེས་སྲ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་རང་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 
པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར། ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་ཡིན་པ་མིན་ལྟ་ཉིད། །ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ལྟ་བས་ལྟ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་ཀྱར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྐྱེ་ 
བཞིན་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཙམ་པོ་འདི་ནི་བྱ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བས་འགག་ཀྱང་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟ་སྟེ། བྱ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མི་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །འདི་ 
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ལ་ བརྗོད་ པར་བྱ་ སྟེ། གལ་ཏེ་ཐ་ སྣད་ ཀྱེ་ཡན་ལག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་བྱ་བ་མེད་ ན་ན། དེའ་ཚེ་ཆོས་ཙམ་པོ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མ སཁའི་ མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་གོ་ག་ལ་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡེན་ན་ནེ་ཆོས་ཙམ་པོ་བཞེན་དུ་བྱ་བ་ཡང་ཁས་ 


འ༽ ༨༤ ༨ 


ལོང་ལ། །འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ སེམས་ན་ནི་ཀྱ་བ ་བཞེན་ད དུ་ ་ཆོས་ཅམ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཁས་བླང་ 


བར་བྱའོ། །ཇཛི་ ཇྔ་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། བྱ་བ ་དང་ལྔན་རྟག་པ་ཉེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱ་བ་མེད་པ་ 
མེད་དང་མཚུངས། །བདག་མེད་ལ་ཁྱོད་ཅེས་མེ་དགའ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ དེའེ་ཕྱེ ཝིར་ ཕྱིར་གཞན་ གྱི་ཚུལ་ འདེ་ 


གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པ་ལ་སྤྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱེད་པ་པོ་སྒྲབ་པ་ནེ་ཁས་མི་ལེན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ལྟ་བར་བྱེད་ 


པས་ན་ལྟ་བའོ་ཞེས་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཞིག་ བྱེད་པར་ ཀྱུར་ པའི་ ལྟ་བ་ འདེས་ ལྟ་བར་ བྱེད་པ་དེ ་༣ྣ 'ལྟ་བ་པོ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ་ 
བདག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོད 

སྟི་། ལྟ་བ་ཉད་ཀྱེས་ལྟ་བ་པོའང་། །རྣམ་པར་བཤད་པ པར ར་ཤེས་ པར་ ཡར་བ །དེ་འ ལ་ཛི་ ལྟར། ལྟ་དེ་རང་གེ་བདག་ 


འ 


༦ 


ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བ རྗོད་པར་ཀྱ་ 


པ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་པོ་རང་གེ་བདག་ཉིད་ནེ། །ལྟ་བས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། 
གང་ཞེག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་ གཞན་དག་ལ་ར ཇི་ ལྟར་ལྟ། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། 


༣༄༢༨.༨ ༨ ༨ ˆ ༨ 


དེའུ་ཕྱར་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལྟ་བ་ཕོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་བ་པོ་ནི་ 
འ 


ཡོང་ལ་རིང་རེ། རེའི་ཤ།ར།ངང་དྲེང་ར།།ཁོང་ཁ།༽ལི་བ། ཀའི བ་ཀ ༤* སབ" -2 ¬. ཆེ 
ཡད་པ་ཉད་དེ། དེའ་ལས་དང་བྱེད་པ་ཡོད་པའ་ཕྱིར། དིར་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ པ་མེ མེད་དེ། 
པལ་ནི་བིད་པལ་བ་དང་བྷཝ་བར་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་ཡོ ཡོད་པ་ 


2 


~- = 


དཔར་ན་མོགཤམ་ཅི་བུ་བཞན་ནོ སཅད་ལ་ པ་པོ་ 


བ་བརྱ་བ་བ་དར་ ན་ས ལུགཔཞ ཡན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་པར་དྭཔད་པ་ན། །མ་སྐངས་ལྟ་ 
མིན་ཏེ། །ལྟ་བ་ ངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་། །འདིར་ལྟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་བཅས་པའམ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེག་ཏུ་འ སྱུར་ ང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལྟ་བ ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ པ་མ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། །དབུ་མ།༽ 
སྤངས་པའི་ལྟ་བ་པོ་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། དེ་ལྭ་གུབ་པའི་ལྟ་བ་པོ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཕར་གྱུར་ནས་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱེད། གྲུབ་པ་ནི་སླར་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བ་ལ་ 
ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མ་སྤངས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་བ་པོར་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བ་ 


༨༠༤ < 


ངས་པར་གྱུར་པ་ཡ ང་མ་འགྲུབ་རྟ། ལྟ་བ་ལ་ལྟས་པ་མད་པའ་ཕྱར་ཏ་སྔར་བཤད་པ་ཡན་ན། །དའ་ཕྱར་ད་ 





ལྟར་གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་སྤངས་པ་དང་། མ་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ལྟ་པོ་མེད་ན་བལྟ་བྱ་ 
དང་། །ལྟ་བ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད། །ལྟ་བ་པོ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དག་ནི་སྲིད་པས་དེ་དག་ 
ཡོད་པ་ལས་ལྟ་བ་ཕོ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར་སྨྲས་པ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དེ་། དེ་དག་གི་འྲྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་བཤད་ 
པ། །དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བལྟ་ 
བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ། གསུམ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས་རེག་པ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཞེས། རེག་པ་དང་ལྷན་ཅཾག་འབྱུང་བ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ནོ །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞེ། །ཡོད་མིན། འདི་ལྟ་བ་པོ་མེད་ 
པས་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རེག་ 
པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་སྐྱེསྟེ དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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དྲབུ་མ་རཱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 
དུ་མ་ཅ 





^... 


ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡོད་ན་ནེ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་ འགྱུར་ན། ག གང་གེ་ཚེ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ 
ལྟ་བ་མེད་པས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་པ ་བཞི་པོ པོ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཞེ་བར་ལེན་ལ་སོགས། ཇི་ 
ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ཏོ། ། 
ད་ པཱ དབང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་བསྒྲེ་བར་བྱ་བའེ་ ཕྱིར། ལྟ་ 
ས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། །མྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །ཉན་པ་ཕོ་དང་མཉན་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་ 
བཤད་པར་ཤེས་པར་བཀྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མེག་གེས་གཟུགས་རྣམས་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་ཏེ། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་མི་འཇུག་པ། །འདེ་ནི་བདེན་པའི་ 


མཆོ། ˆ 


ག་ཡི ན་ནོ། །གང་ ་དུ་རྐྱེན་ ཆགས་པ པས་མཐོང་བ། །འདྲེན་པ ལ་རབ་ ཏུ་སྟོན་ མཛད་པའ། །ས་དེ་དོན་དམ་ 

་པ་ནི། །ཉེ་བར་བརྟགས་པར་ཆུབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ྱ་བ་དང་། དེ་ བཞེན་ དུ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་ 
བརརྟེན་ནས་ནི། །མིག་གི་རྣམ་ཤེ ཤས་གརྒཉ་་ །གཟུགས་ན་མག་ལ་བརྟེན་མ་ཡིན། །གཟུགས་ནི་མིག་ 
ལས་འཕོ་བའང་མིན། །བདག་མེད་མི་ སྡུག་ཆོས་ འདེ་དག །སྒར་ཡང་བདག་དང་སྡུག ་ཅེས་བརྟགས། །མེད་ 
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ལ་ལོག་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་མིག་གྱི་ནམ་ཤེཟ ས་འབྱུང་། །རྣམ ་ཤེས་འགག་ དང་འབྱུང་བ་ལས། ། 
རྣམ་ཤེས་ཟད་དང་འཕེལ་བར་འཐོང་། །འགར་ཡང་འགྲོ་འོང་མེད་སྟོང་དང་། །སྩུ་འདྲར་རྣལ་འབྱོར་པ པ་ཡིས་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་ཉེ་བ་ འཁོར་གྱིས་ཞས་པ་ལས་ཀྱང་། མེག་ནེ་ཐམས་ 
ཐོང་འགྱུར་ཏེ། 


།མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའང་། །མཚན་མོ མོ་རྐྱེན་རྣམས་ 


མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལྷན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །མིག་ནི་སྣང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིད་འོང་དང་། ། 


༄ 
ཡིད་ དུ་མི་ འོང་སྣ་ ཆོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། །དེ་ལྟར་ སྣང་ལ་ བྟཏེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་མིག་གིས གིས་ 
ནམ་ཡང་མཐོང་བ ་མེད། །ཡེད་དུ་འོང་བའེ་སྒྲ་ གྲག་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་ནམ་ཡང་ནང་དུ་ཞུགས་ པ་མེད། ། 


དེར་འགྲོ་དམེགས་སྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་ང འི་དབ ང་གིས་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོའེ་སྒྲ་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། །རྨེ་ལམ་ལྟ་བུ་མེ་མཁས་རྨོངས་དང་ཆགས་པའི་ 
རྒྱུ། །མི་ མཁས་ ཀུན་ དུ་རྟོག་ ལ་ ཞེན རྣམས་བརླག་ འགྱུར་ ཞེང་། །སྐྱེ བོ་ བྱིས་ པ་ ་ཞོན་ མོངས་ བྲན་ བཞེན་ བདག་ 
རྒྱུར་ཏ ོ ། །ཞེས་ གསངས་ སོ། །སློབ་ དཔོན་ཟླ ་བ་གྲགས་ ལའི་ ཞལ་སྔ་ ནས་སྦྱར་བའི་ཚོག་གསལ་བ་ལས། 
དབང་ ོ་བཏག་་ཞས་བ་བ་རབ ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའེ་འགྲེལ་པའོ།། །། 


༥] 








དིར་སྨྲས ་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་མེད་ན། །ཕུང་པོ་ལྟ་མ་བཀག་པ །འི་ཕྱིར ་དང་། དབང་ 


མཁང དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
མས་ 


ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་རྣམས་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་བཤད་པ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་ འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ། ། 
དེའ རྒྱུ་ནི འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་ བཞེའོ། །དེ་དག་ལས་ཐ་དད་ ཅིང་གཞན་ དུ་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ པའི་ གཟུགས་ 
ནི་བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་ལྟར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཏེ། གཟུགས་ 
ལས་གཞན་དུ་ཀྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དམ་བཅའ་བ་འདི་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ནས་བཤད་པ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ 
ན་གཟུགས་ནེ་རྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། །ཇི་ལྟར་ 
བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྣམ་བུ་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་འདོད་ན་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། དོན་གང་ཞིག་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁས་བླང་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད་ནི་གཟུགས་ལས་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྱུ་ཡང་ཇི་ལྟརམད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་ མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱ་ཞིག་ ཡོད་ན་ནི། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་ གྱུར་ན་ནི་དེའེ་ 
ེ་ཇི་ལྟར་སྣམ་བུ་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་འཁར་གཞོང་སྣམ་བུའ་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་ པའེ ༢་རྒྱུ་ཡང་རྒྱུ་ མེད་པར་ འགྱུར་ རོ། །རྒྱ རྒྱུ་ཉིད་ དུ་བྱ་ བའི་ འེ་རྒྱ་ནི་ འབྲས་བུ་འཇུག་པ་ 


རཱུ ཤྲ 


ཡིན་ན། །་དད་པར་བ་པཡད་ ཧར འབས་ བུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་འཇུག་པ་ཡོད ད་པ་མ་ 
ཡིན་ ནོ། །འབྲས་བུ་མེད་པ འུགང་ལཤ 

པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ 
འདི་འདོད་པ་ན། གཟུགས་ཡོད་པ་ན་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འདོད་དམ། །མེད་པ་ན་འདོད་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་ 
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[ཀེའི རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ ཏོག་ལྟར་མེད་ 


དྲབ་མྭ་ཆཾ་བ བའི་ འེ་འགྲེལ་པ་ ཚིག་བ ་གསལ། 





= 


་ཞེས་བཤད་པ། གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པ ར་མི་འགྱུར་ཉིད། །གཟུགན 
མེད་ན་ཡང་ ང་གཟགས་ ཧཱ །རྒྱུ་ཡང་འཐད་ པར་མི འགྱུར་ཊ ཉིད། །དེ་ ལ་གཟུགས་ ཡོད་པ་ན་ སྟེ་ བདོག་ པ་ན་ ནི་ 

རྒྱུ ཧི་ཞེག་ཡོད། མེད་ན་ཡང་སྟེ་གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུས་ 
ད། ན་གར ཡན ར་བཏག །བ དེའི ཕྱིར ར་གཟུགས་མེཿ མེད་ ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱུ 


། 
ཡོད་པ་ལས རྒྱུ་ཡང་ཡོད པར་འགྱུར་རོ རོ་ སྣམ་ ན། གལ་ ཏེ་འབྲས་ བུའི་ གཟགས་ཡོད་ 


གཟུགས་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ 
ར་ན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན ་ཏེ། ་ རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི། །འཐད་པར་མི་ 
ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ། རྒྱ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུའི་ 


འ 


་ག་ལ་ཡོད། མཾ་རུང་རུང་ ན་ཉེད་ ་ཅེས་བྱ་བ་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་བཅས་ པའ་ དགག་པ་ 
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ག 
གཉིས་པོ་འདསནི་མདཔརསྨ་བ་པོ་ཤན་ཏུ་ཐ ་ཆད་ ཡིན་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། ། 


ར་གཟུགས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དེའེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
་པས། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། །འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་མི་བྱ། །ཐོགས་ 
དང་བཅས་པ་དང ར་ཐག ས་པ་མེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་ 


༨. = 


འངས་པ་ དང་། སྔན་པ ཕོ་ དང་སར་པ པོ་ལ་༣ སྐོགས་ པའ ༢་རྣམ་ པར་ རྟོག་པ པ་ གཟགས་ ལ་ དམེགས་ པ་ འགའ་ ཡང་ བྟརག་ 


-ཤ 
༡༽ 

- ༧9 
(¿9? 

༡? ༧༅ཞ 

8 1 
༡ ཤྟ 


པར་མི་འོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འདེ་གྲཟ ཟུགས་ཀྱི་ རྒྱུར་ འདོད་པ་ན། འབྲས་བུ་འདྲ་བའམ་མི་ 
འདྲ་བ་ཞེག་སྒྲབ་པར་བྱེད་གྲང་། གཉེ་ག་ལྟར་ཡང་ མི་འཐད་དོ་ ཞེས་ བཤད་པ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ 
ཞེས། །བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བྲྭ་རྒྱ རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས། །ཀྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནཾ་སྲ་བ་དང་ གཤེར་ བ་དང 'དོ་བ་དང་གཡོ་བའ་ངོ་ ཡའོ་བཡིན་ ལ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནང་ ང་གི་ 
བདག་ཉིད་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ གས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའི་བདག་ཉེད་ 


ན་ཡིན་ཞིང་།ྱིམགཟགས་ཡ་མགསཔི་མེ་མཆ་ནི ་ནེ་ གགྲངས་མརགེབཔའམས་ས།་་ 
ཀར་ཀྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡེན་གྱེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའེ་ར རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར་མཚན་ཞེད་ཅན་ 


ཐ་དད་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ བཞེན་ དཱ་རྒྱུ དང་འབྲས་ བུ་གཉེས་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ 
དི 


 རིགཏར་གཅསབྱསལས། པན་་་འགར་སབིགངོ་བ་པ།།དས། 
རྣོམས་ ལ་ ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་ ངོས་པོ་ ལོ་མ་མཐོང་ ་སཱེ། འདིའེ་ཕྱིར་ ར་ཡང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་ འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ འདི་རྣམ་པར་དཔྱད་ 





༨ ༣ 


པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅཧད་དུ་མི་འཐད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡེ ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྒེ་བའེ་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། ཚོར་དང་ འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །སེམས་དང་དངོན ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་པ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་ནེ་རིམ་པ་མཚུངས། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དབུ་མ་པས་ནཾ་ཇི་ལྟར་ཆོས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྙད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡེ་ཐམས་ 
ཅད་ལན་བཏབ་མེན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་བརྩད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་ 
འབྱིན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུར་གྱུར་པས་གཟུགས་རང ང་བཞིན་ མེད་ དོ་ དོ་ཞེས་བྱ་ བྱ བས་དེ་ལྟར་རང་བཞེན་དང 
བཅས་པར་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ལན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ ཧི་ལེ ཞིག་ཡོ་ ཡོད་ལ། དེ་ བཞེན་༔ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེའི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལན་བཏབ་ པ་མ ཿ་ཡིན་ཏེ ཉེ། གང་གི་ ཕྱིར་ ཚེར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་གཟུགས་ནེ་རང་གི་ རྒྱུ་ལས་དེ་ ཉེད་དང་གཞན་ཉིད་དུ དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མེད་པ་དེ དེ་བཞིན་དུ། རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱཾ གྱཾས་ཚོར་བ་ དང་། རྣམ་ པར་ ཤེས་པ་ད པ་ད ང་ལྷན་ཅཾག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱས་འ འདུ་ ༠ཤྱེད་དང་། འདུ་ བྱེད་ཀྱི ་རྐེན་ གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡ ང་། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དྲུ་རམ་པར་དཔད་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡེན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་ པ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ 


༄ 


€(39 


ཉེད་དང་། མཚན་གཞེ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བླསབ་པར་བུ་བ་གཟུགས་དང་མཛུངས་པ་ཡན་ནོ། ། 


༣༨. 


དེའ་ཕྱེར་གཞན་གྱུས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་ཡོད་པར་ག ལ་འགྱུར ར་ཏེ་ འདིའེ་ འ་ཚེག་ ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ 
ཀྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་ འགྱུར་བས། བསྟན་ བཅྲོས་ས་ ས་སྨས་པ པའ་ ལན་ཐམས་ཅད་ལ་དྭབུ་མ་པས་བསྒྲབ་པར་ 
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དྭབུ་མྭ་རཱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སློབ་པར་མཛད་དོ། །ཛི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཚུལ་འདི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །བཤད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་སློབ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཞེག་རྒོལ་བར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བརྒལ་བ་དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་ཕོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བརྡོད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། །ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣུ་མ་དང་། །སྒིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་ 
གསོག་དང་ནི། །བརྫུན་ཞིང་ཐེར་ཟུག་མིན་པ ར་རྗེས་སུ་རྟོགས་གྱུར་པ། །ེ་ན་རང་པར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞེན་ ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡེ ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཇི་སྟེད་མང་པོ་བཤད་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བཞེ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཁམས་རྣམས་ནེ་ཡོད་དེ། བཀག་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གསུང་རབ་འདོན་པ་ལས་ན་ཁམས་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་ཁམས་རྣམས་ཉིད་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན་བཤད་པ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཉུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་ 
སྔར་གྱུར་ན། །མཚན་ཉེད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཁམས་དྲུག་གསུངས་པ་ནི། །ས་དང་། ཆུ་དང་། 
མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སུན་དབྱུང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གལ་ 
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རིག་ནོར་ ལས། པོད་ཆེར་དྲག་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྣིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུམ།༽ 





ཏེ་སྒྲེབ་པ་ དད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལས་སྔར་ མཚན་ ་གཞི་ ནམ་ མཁའ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ན། མཚན་ཉིད་སྒྲེབ་པ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཚེ་དེ་ལྟར། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན་པ་ དེའི་ཚེ་གང་དུ་ མཚན་ 
ཉེད་འཇུག་པར ་འགྱུར། དེ་མེད་ན་ནམ་མཁའེ་མེ་ཏོག་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ 
མཚན་ལས་སྔར་ཀྒུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །མཚོན་ཉིད་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ནི། ། 
འགའ་ཡང་གང་ནའར་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ་ཞགམཆན་ཉིདའཇུགཔནི་ཡད་ལ། །དེ་ཡང་མཚན་གཞེ་ལ་ཡིན་པས། །དེ་ཡོད་ 
པས་ན་མཚན་གཞ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ དངོས་མེད་ 
ན། ༈མཚན་ཅིད་གར་དུ་འདུག་ པར་འགྱུར། །མཚན་ ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མི་ བདོག་ན། ད་ནི་མཚན་ཉིད་ 
གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མཚན་ཉེད་འཇུག་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ 
ན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའམ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། ། མཚན་ ཉིད་ མེད་ལ་མཚན་ ཉེད་ ནེ། །མི་ འཛུག་མཚན་ ཉེད་ བཅས་ལ་མེན། །མཚན་ 
བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། །གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོང་བུའི་རྭལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། 


དགོས་པ་མེད་པའེ་ 
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མཚོན་ཉེད་དང་བཅས་པའི་ ངོས་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉེད་འཇུག་པ་མི་འཐ ད་དེ་དགོས་ 

ཕྱིར་རོ། །མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སླར་ཡང་མཚན་ཊ ཉིད་ དང་ལྡན ་པས་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ན། 
ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ཡང་ འགྱུར་རོ། །འདེ དེ་ན་ནམ ་ནམ ་ཡང་མཆན་ཉིད་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། རྟག་ཏུ་མཚན་ཉེད་འཇུག་པར་ཐལ་བ བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མཆཚན་ཉེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉི ད་འཇུག་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་མཚན་ཉེད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཊ ཉེད་མེད་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ ཞེག་ལ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ ར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་ མེད་པ་ལས། །གཞན་ 

ར་ 


ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཾ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ཏེ་ མཚན་ ཉིད་དང་བཅས་པ་ 


དྭབ་མ་ཆ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 
=_ག__གགའའགའའའགའགགླླླགླགླགླགླགྲགཀགཀ་ི་་ྲི། ྲྲིྲསགྲསྲསག།ཀཀརཀ 


ཡིན་ན་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྡེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་མ་ 





ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ན། འགལ་བ་དག་ནེ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་སྲེད་པས་མཚན་ཉེད་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེདཔ་དེ། ར་ན་ཡང་མཚན་གཞི་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 

ཕྱིར། མཚན་ཉེད་འཇ ཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ གཞེ་ འབད་པར་མི་འ གུར་ རོ། །གང་གི་ཚེ་མཚན་ཞེད་ འཇུག་ 
པ་ཉིད་མེད་པ་ དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མཚན་ གཞེར་འགྱུ་ འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡེན་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་ དུ་དགོངས་པའོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། ! 
མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ གཞེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཉེད་ཀྱང་ནི་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་དེའེ་ཚེ། མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་དང་། །མཚན་ཉེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་གེ་ཚེ་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ ཚེ། མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞེ་ཡང་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མེད་དོ། །གང་གེ་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་ པ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་གཞེ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
མཚན་ཉེད་ཡོད་པ་ཉེད་མ་ཡིན། །ཞེས་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་མཚན་ཉེད་ 
དང་མཚན་གཞིེ་དག་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ནི་མཚན་གཞིའམ་མཚན་ཤིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ 
དང་མཚན་ཉིད་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་ 


ཡཱ 


པའེ། །དངོས་པོ་ཡ ང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །མཚན་གཞ་དང་མཚན་ཉེད་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་ 


དྲ་ཀྲས་འཛུག་པ་བཀག་པ ་ཡེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་ 


ཤཱ 
23 


གང་གི་ཚེ་འདི་དག་མེད་པ་དེའི་ཚེ་མཚན་ གཞེ་དང་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 


༨ 


ལྟར་ནམ་མཁའ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་ གྱུར་པ་ མེད་ ན། འོ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ པ་ཡོད་པར་ 


འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དངོས 'པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ན། །དངོས་མེད་གང་གི་ 
ར་འ དྲེ 


་ནམ ་མཁའ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ དེའ་ཚེ་ 'དངོས་པོ་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 


་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་ 


31༩ 


9 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
མེད་པ་གང་གི་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མྭ་གུབ་ན། །དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་ཀྱུར་པ་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 





མེད་པས་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རིགས་པས་གཟུགས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གང་གི་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པ་ནམ་མཁར་འགྱུར། འདིར་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སྲུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲ་བ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གི་ཡོངས་སྲུ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཡོད་པས་ 
བརྟག་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །བརྗོད་པ་འདེ་ཡང་མི་རུང་ 
སྟེ། །གང་གི་ཕྱིར། དངོས་དང་ ངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས། །གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། །གལ་ཏེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་ཕོ་འམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་གྲང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པོ་ 
ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འདིའི་སུན་འབྱིན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

གང་ཞིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་གིས་དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཤེས་པ་ 
དེ། །ནམ་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །གང་ཞེག་ནམ་ཡང་དངོས་ཀུན་ཆགས་མེད་པ། །དེ་ནི་ 
ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་མེད་ལ་རེག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གང་དག་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ལ་སེམས་བྱེད་ 
པའི། །བྱིས་པ་དེ་དག་ལམ་ངན་ཞུགས་པ་ཡིན། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་དག་ཡི་གེ་ 

98 


དྲབུ་མ་རཱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 


ˆ^.༨~ འ༨.¬༽ ¬༽འ༽. =. = -; ༧༡༤༠/༈།༡༤༠ *[[{ ༡༤ ' ༡༢ ༡ * 
མེད་པར་ཡཾ་གེ གེས་བསྟན། །གང་དག་ཤི་ཞེང་རབ་ཞེའི་ཆོས སེམས་པའི། །སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ནམ ཡང་བྱུང་ 





༨༤ 


མ་ཡིན། །སྤྲོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ རྣམས་བསམ་ ཡས་རྟོགས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་ནེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མཇུག་ བསྡུ་བ བའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའི་དངོས་པོ་མིན། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞེ་མིན། །མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། ས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ 
དང་མཚོན་ གཞི་ དང་། མཚོན་ ཉེད་ དང་བྲལ་བར་ ཤེས་པ པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱ་ བའི་ཐ་ ཚོག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་དང་། མ་ད ་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་གོམས་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པ། བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོ ད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེ་ནི་ 
བལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཤི་མི་མཐོང་། །བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པ = 
ཞེན་པ་དེ་དག་གིས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཞེ་བར་ ཞེ་ཞེང ཞི་བ བའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་ཐམས་ 


¬ ¬༣༤.¬༤. 


ཅད་དང་བྲལ་བ། ཤེས་ པ་དང་ཤེས་བྱ་ ལོག་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཅན་མི་མཐོང་ 
༈ ༈ཇི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། ། 
ཡངདགཇི་བཅ་ཆོས་གསལ། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་ལས་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཤི་ག་མཐའ། །དག་དང་མ་དག་འདིེ་ཡང་མཐའ་ 


༧ 


༣ 


ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉི་གའི་མཐའ་ནེ་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད། ། 


ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། །དག་དང་མ་དག་འདེ་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྙོད་པར ར་སྒྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྡག་བསྔལ་འགག །ཅྲེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕིར་འབོར་བའི་ལམ་ 


ཏཱ 


གྱིས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དམ་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 


གྲགས་པའ་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའེ་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་ 


རར ༦ 


༩ 


= 


འགྲེལ་པའོ།། 


༠99 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

འདེར་སྨྲས་ པ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྟྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རྟེན་ཅན་ ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ན་ གང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ པ ་དེའེ་ རྟེན་ ཅན་གྱི་ གྱི་ཀུན་ནས ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆི་དམིགས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མོ་ག གཤམ་གྱི་བུ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་ གྱི་བུ་མོའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པ་བཞན་ 
ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱུ་དག་ ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་དག་བྱིས་པ ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྟག་ པར་ལྟྷུང་བ་ ནི་མིག་གི་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡེ ད་བདེ་བའི་གནས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ 
གྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་པར་ཀྱུར་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཉིད་ཡོད་ན། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་འདོད་ཆགས་འདི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན། ཆགས་པ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ན་ 
རྟོག་པ་ཞེག་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་ 
མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། །ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོ ད་པར་འགྱུར། ། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཆགས་ཞེན་དང་། ལྷག་པ ར་ཞེན་པ་དང་། ཕྲད་ཞེན་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དག་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆགས་པ་ནི་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཡི ན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན། འདོད་ 
ཆགས་མེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཀྱུར་ན་ནེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ཆགས་ 
པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟ་ན་ནི་ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རིགས་པར་འགྱུར་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་ 
པ་ཡོད་པ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་ན། འོ་ན་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ། ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ ལ་འགྱུར ། །གང་གི་ཚེ་ཆགས་པ་ 
ཡོད་པ་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ པ་ཡོད་པར་མ་ཀྱུར་པ་ན། རྟེན་མེད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་གྲུབ་ པར་ག་ལ་འགྱུར་ ཏེ། ཤིང་ཐོག་ མེད་པར་ དེའེ་ཧྷི སྨན་པ་ ཉེད་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ། །: འདིར་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ ལྟ་ན་ཡང་ཆགས་པ་ནེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
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དབུ་མ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 
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བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ནེ ་མི་རིགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆགས་པ་འདི་འདོད་པ་ན། འདོད་ཆགས་ཡོད་པའང་མེད་པ་ན་རྟོག་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ 
ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། ཆགས་པ་ལ་ཡང་ ༢འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་ 
མཆུངས། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་ན་ཆགས་པ་ཡོད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གལ་ 
ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་འདོད་ཆགས་མེ་འཐད་པའེ་རིམ་པ་འདི་ཉེད་མཚུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་འདོད་ཆགས་མེད་ 
པར་ཆགས་པ་འདོདནནི འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །ཆགས་ 
ར་ག་ལ་འགྱུར། །དེའི་ ཕྱིར་ ཆགས་པ་ ཡང་མེད་ དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཕུང་ པ་ལོ གས་པ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གང་ལས་ སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་བ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་པ་དག་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་ འབྱུང་སྟེ། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། སེམས་ཆགས་པར་བྱས་ལ། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་། འདོད་ཆགས་དང་ནེ་ཆགས་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ 
གཉིས་ལྟན་ཅེག་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཕན་ཚུན་ 
ལྡོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་འདི་དག་ལྟན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ཉིད་དམ། ཐ་དད་པ་ 
ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡིན་ན་ནི་དེ་མི་རུང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར། གཅིག་ཉིད་ལྷན་ 
ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། ཡར་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན། །འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་ 
གི་བདག་ཉེད་འདོད་ཆགས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ། ཅི་སྟེ་ཐྲ་དད་ཉིད་མེད་ན། །ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྣང་བ་དང་མུན་པའམ་འཁོར་བ་དང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ 
དག་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། ད 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ན། །གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ 
་ཅིག་ ན། །གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། 
་ཚེ་གང་དང་གང་ན་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་ལྟན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་གཅིག་པུ་ཞིག་ 

ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉེད་ཡོད་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཐ་ དད་ པ་ ཉེད་ ལྭ་ ལྷན་ ཅིག་ པ་ ཉིད་ འདོད་ ན་ ཡང་། གང་ དང་ 
གང་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་ལྷན་ཅཾག་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་བ་ལང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཟ་དད་ཅིང་སོ་སོར་གནས་པ་གྲོགས་མེད་པ་ལ་ཡང་ལྡན་ཅིག་པ་ཉེད་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། །ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་རམ། །དེ་ནས་ 
དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ 
བ། ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའམ། ཆགས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་མེ་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བམ། འདི་ལྟར་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་བ་ལང་དང་རྟ་དག་ཁོ་ན་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་འདེ་གཉིས་ལ་ལྡན་ཅིག་ 
པ་ཉིད་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན་སྟེ་ཁྱོད་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ད་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བ ཤད་པ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟན་ཅིག་པ་ཉིད་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ 
ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་དག་གེ་ལན་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅཾ་ཞེག་བྱ། འོན་ཏེ། ། ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་ལྷན་ 
ཅིག་འདོད་བྱེད་ན་སྟེ། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་ པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
འདི་ དག་ལྷན་ ཅིག་པ པ་ཉིད་དུ་ འདོད་ན་ནི། དེ་ཡང་ཐ་དད་པར་མ མ་གྲུབ ་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ལྷན་ 
ཅིག་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དམ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི། གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་དང་། དེ་གངྲ་གུབ་པས་གང་ཞེག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གེ་ཕྱིར། ཐྲ་དད་དངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ་པས། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོར་ 
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༡1 3༡༩ 
7༡2? 9 
3‡/ 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





འདོད་པར་བྱེད། །ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཞེག་ཡོད་ན། ལྷན་ཅིག་པའེ་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་པར་ 
དགོངས་ནས་བཤད་པ། ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ན། །ལྙན་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད། །ེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་གཞེགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་ 
མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ལྙན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་སྔ་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ལ། ལན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། །འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ 
འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་བ་དང་ 
གང་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གིས་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་ལ་གཏེ་མུག་པ་དང་། གང་ 
གིས་གཏི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཆོས་དེ་མི་དམིགས་སོ། 
དེས་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེང་མ་དམིགས་པས། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ 


གཏི་མུག་མེད་པ་སེམས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒལ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 





ཞེས་བྱའོ། །བདེ་བར་སོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དབང་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཀུན་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་ལོག་པར་ཞུགས་ཤེས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱུར་བའི། ། 
སྒོམ་པ་དེ་དག་གནས་ནེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
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པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཕུ་ ལུང་པོ་དང་ཁ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱ ས་ཀྱི་རང་ ་བཞེན ་ཉན་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉེད་ 
དེ་ དེ་དག་གི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ག་ས སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་མཚན་ཊ ཉིད་ དག་སྟེ། : འདུས་བྱས་ སྐྱ བར་ཡང་མངོན། འཇིག་ 
པར་ཡང་མངོན་ཏེ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགུ ཀྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མེད་པ་ལ་ན་རི་ 
བོང་གི་རྭ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན ་ཉེད་ཉེ་ 


བར་བསྟན་པ་ལས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ མཆེད་རྣམས་ ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱ མཆེད་ འདུས་ ཀྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་ནེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ན། འདུས་བྱས་ཞིག་གམ་འདུས་མ་བྱས་ཞིག་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་གྲང་ན། དེ་ལ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ནི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་སུ་རྟོག་ན་ནི། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇི ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ རཾ། །དེའེ ཕྱར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ བཞེན་ དུ་སྐྱེ་བ བར་མཚོན་ གཞི་ ཉེད་དུ་ དཱ 
འགྱུར་གྱི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ དུ་ནི་ མི་འ འགྱུར་རོ། །ཧི་སྟེ་ སྐྱེ་བ་ལ་མཚན་ཉེད་གསུམ་མི་འདོད་ན་ ནི། 
དེའི་ཚེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་འ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པ་ཉམས་པར ་འགྱུར་ ར་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནེ། ཆྲི་སྙེ་ སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས། །ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོ རྟོག་པ་ན། སོ་སོ་བ་སྟེ་རེ་རེ་བ་ཞེག་གམ། འདུས་པ་སྟེ་ 
ལྷན་ཅིག་པ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དུ་ཆོག་པ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། སྐྱེ་ལ་སོགས་ 
གསུམ་ཟ སོ་སོ་ཡེས། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི། །ནུས་མེན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འ འདུས་པ་ཡང་ 
ནེ་ཛ ་ལྟར་རྭཿ རང་ ྨ །དེ་ལ་སོ་སོ་བ་དག་ གིས་ ནི་ མཚན་ཞཊ ཉེད་ བྱ་བར་ ་མི་ རིགས་ཏེ། ཏེ། གཡལ་ ཏེ་ སྐྱེ་བ བའི་ དུས་ ན་ གནས་ 
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པ་དང་འཇིག་པ་མེད་ན། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད དུ་འཐད་པ་མ ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཅི་སྟེ་གནས་ང པའི་དུས ་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མེད་ན ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན། སྐྱེ་བ་ད ང་འཇིག་ པ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཡོ ཡོད་པ པ་ཡིན་པས། ནམ་ མཁའ་མེ་ཏོག་ 


ལྟར་མེད་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱིས་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ དང་ཡང་ལྡན་པར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ དང་འགལ་ བའི་ཆོས་དང་ ལྡན་ པའི་ འེ་ཕྱིར་ རོ། །ཅི་ སྟེ་སྔ སྔར་རྟག་པར་ 
གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། །དངོས་པོ་ གཅིག་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་ནི་མི་ 
རིགས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐེ སྐྱེ་བ་དང་ འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ བ་ལ་གནས་པ་མེད་ དོ། །དེ་ བཞན་ ད་ དུ་འཇིག་ པའ འེ་དུས་ན་ 
གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞེག་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུམ་པོ་སོ་སོ་བ་དག་གིས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ད་ནི་འདུས་པ་དག་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། གཅིག་ལ་ དུས་གཅིག་ ཏུ། འདུས་པ་ ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་། ། 
དངོས་པོ་གཅིག་པ་དུས་ གཅིག་ཏུ་ ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ བཞེན་ ནམ་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ 
ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་ "བའི་ཇི ཕྱིར་མི་རིགས་སོ་སྣམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་དངོས་པོ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་དང་འཛིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་དང་བཅས་པ་སུ་ཞེག་གེས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་འདུས་བྱ བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་བྱ་ 

བ་ལ་མཐུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ བ་འདུས་བྱས་ན། །ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ། གཡལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེང་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་ཞེས་པ་ཅིར་ 
འགྱུར་ལ།  ད་སེ་འུས་མབསཔ་མི ན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་དང་ 
གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉེད་གཞན་ཞེག་ནེ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་( འགྱུར། ། 


མེད་ན་དེ ་དག་‹ འདུས་བྱས་མིན། །གལཏྱེ་ཕོགས་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཉེས་པར་བཛྗོད་ཟིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ལ་ཟློས་ཐུ་བརྗོད བརྗོད ་པས་ཅི་ཞེག་ཀྱ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ བརྗོད་པ བདེན་མོད་ཀྱི ཀྱ། དེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་གསུང 
ནེ་མ་ཡིན 'ནོ། །འ་ན་ཅ ་ ཅ་ཞེ་ན། འགྲེལ་ པ་མཁན་ གྱིས་ཡཾ ན་ནོ། །རྣམ་པར་གཅིག་ཏུ་ན་སྔར་དམ་བཅས་པ་ཁོ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

སྐྱོན་གཞན་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྙོབ་དཔོན་གྱེས་ སྒར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
སྐྱེ་བ་ད ང་གནས་པ་དང་། འཇིག་ རཔ ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ མཆོན་ཊ ཉེད་ གཞན་ འདོད་ 
་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་ཡིན་པས་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ པའི་སྙྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུག་པ་མེད་པའི་ 

གྱུར་ན་ཡང་། གང་ལ་དུས་ཕྱི་མང་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ། སྔ་མ་ཅཾ་ཞེག་ཡོད་ པར་འགྱུར། དེའེ་ འེ་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་ གཞག་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་སྲིད་པ་ཉེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
དག་འདུས་བྱས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །འདེར་མང་པོས་བཀུར་བ་དག །སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་ལ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདེར། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན། བདག་ཉིད་དང་བཅོ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་ 
ཉིད་དང་། དའི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྡན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། རྒ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། གཡ་ཏེ་ཆོས་དེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། འོན་ཏེ་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། 
དེའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་དང་། དེ་སྟེ་ངེས་པ ར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་འདེ་དག་ནི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་འདི་དག་ནི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ . 
གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་གཞན་བཅུ་བཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ྐྱེབའི་སྐྱེ་བའི་མིང་ 
ཅན་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པས་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ ་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡི ན་ 
ནོ། ༈དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ ར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་པ་མེད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ྐྱེ་ཚའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ 
ཡི[ །སྐྱེ་བ་འབ འ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་བ་ཡི། སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
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མ་པར་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བའོ། 
་ཀྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ ་གར་ བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་ནེ་རྩ་བའི་ 
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རཾ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཅི་སྟེ་རྩ་བའི་སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་ ་པའི་སྐྱེ་བའེ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ན། འདེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ ་དེ་ཡཾ 
བསྐྱེད་ན། །དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་དེས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ 
སྐྱ བ་རྩ་བྲས་ བསྐྱེད་ པ་ དེས་ རྩ་བ་ སྐྱེད་ པར་ ཀྱེད་ ན། དེས་ མ་ བསྐྱེད་ཅ ་ཧེ ང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་པ ་རྩ་བའ་སྐྱེ་བ་ 
བསྐྱེད་ 


དེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་ འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྩ་བས་བསྙེད་པར་མ་ ཀྱུར་ པའི་ འ་སྐྱེ བའེ་ སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ 


བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེའེ ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་ 
ར་ཐལ་བརད་ཞད་དུ་འཐུར་ར །དེའ་ ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞེན་པ ༡ 
སྐྱེ་བ་དེ དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

ད བྱེད་ནུས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བཞེན་པ་དེ་ཡིས། །དེ་བསྐྱེད་ 
་འདོད་ལ་རག །གལ་ཏེ ཧེ་རར་ཞར་ ད་མ་སྐྱེས་པས ་མ་སྐྱེས ་པ་གཞན་བསྐྱེད་པར་ནུས་ན་ནི། རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
་སྐྱེ་བ་བ སྐེད་པར ་འདོད་ལ་རག་པ་ ཞེག་ན། སྐྱེ་བཞེན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ 
ན་ ། དེ་ཿ ང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ང པས་ཇི་ལྟར་ གཞན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ནི་མི་རཾགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གང་ལས་ཐུག་པ་མེད་ པར་ 


མེད་པ 
ནད་ 


་བའི་ 
ར་ན་ 
པར། 


བ་གཞན་ ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ཏེ། འོ་ན་ ཅི་ ཞེ་ ན། ཇྔ ཇི་ལྟར་ མར་མེར་རང་དང་ 
གཞན། །སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། །སྐྱེ་བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གཉི་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ། 

ཡིན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་ སྣང་བའེ་རང་ བཞེན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ དང་བུམ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞེན་ དུ། སྐྱེ་བ་ཡང་སྐྱེ་ བའི་རང་ ང་བཞིན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བདག་ཉིད་ དང་གཞན་ ཉིད་ བསྐྱེད་པར་ འགྱུར་རོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ག ལ་ཏེ་མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་ན་ནི། འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། །མར་ 
མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད། །མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན། །འདིར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུན་པ་ 
སེལ་བས་ཡིན་ན། མུན་པ་གང་སེལ་བར་བྱེད་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། རེ་ 
ཞིག་མར་མེའི་ རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་མུན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུན་པ་རང་གང་ 
སེལ་བར་བྱེད་པས་མར་མེ་ལ་གཞན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ། ཡུལ་གང་ན་མར་མེ་འདུག་ 
པ་དེ་ན་ཡང་མུན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། མར་མེ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

འདིར་སྨྲས་པ། མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། །དེ་འདུག་པ ་ན་མུན་པ་མེད། །ཅེས་གང་སྨྲས་ པ་དེ་ ནི་ 
མུན་པ་བསལ་བ་མེད་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་མི་ རིགས་པ་ཞིག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། སྐྱེ་བཞེན་ པའི་མར་མེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མུན་ པ་བསལ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་ ལ་མུན་པ་མེད་ཅིང་། གང་ན་མར་མེ་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡང་མུན་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བར་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི དེའེ 





ཚེ་མར་མེ་མི་འབར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབར་བ་ན་ ཡང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ དམིགས་ པར་མི ་འགྱུར་ ཏེ། 
སྔར་གྱི་ གྱི་གནས་སྐབས་ བཞིན་ དུ་མུན་པ་བསལ་བ་ མེད་ ལའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱེར་མར་མེ་ལ' མུན་པ་སེལ་ བའེ་ 
མཚན་ཉེད་ཅན་ གྱི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །མུན་པ་དང་ནེ་ཕྲད་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པས། །མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྲད་པ་མེད་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཕྲད་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ེ་ནིཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་ལ་གང་གིས་མར་མེ་སྐྱ 
བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་བརྟག་པར་རིགས་པར་: འགྱུར། གང་གི་ ཕྱིར་དེ་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞེན་པ་མུན་ 
པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་ལ། ཕྲད་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མར་མེས 'ཏུང་ཟད་ ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
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དྭབུ་མ་རྭ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





བར་ངེས་པར་བྱའོ། །ི་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་འཇོམས་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་མ་ 
ཕྲད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ནོར་བ་ཁབ་ལན་གིསལྕགསམ་ཕདཔཁན་འདེནཔརབེདཔ་ད་བཞེནདུ 
མར་མེས་མ་ཕྲད་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདེ་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། 
མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། །འདི་ན་ 
གནས་པ་དེས་བསལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མར་མེས་ཕྲད་པ་མེད་པར་མུན་པ་སེལ་ན་ནེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདི་ན་ 
གནས་པའི་མར་མེས་འཇིག་རྟེན་ནོ་ཅོག་ན་གནས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པའེ་ཕྱིར་ཉེ་བ 
ན་གནས་པ་བཞིན་ནོ་སྐམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འཇོམས་ཤིང་། མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་ལ། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒྲབ་པར 
བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་ཡང་ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་རུང་བའི་ 
ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ན། རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཉིད་མི་རིགས་པས་ 
རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་གང་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ ར་ཁྱོད་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་དཔྱད་པར་ 
བྱཅུག་ནས། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་ 
བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པར་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
དང་། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༨༨... 


དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཇི་སྐད་ སྨྲས་པ་དེ་ ལྟར་འཇིག་ རྟེན་དུ་ དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ དོ། །ཡང་ན་འཛིག་ རྟེན་གྱི རྒྱས་ 


འ་ཕྱར 
མི 


དེ་ལྟར་མཐོང་མོད། དེ་ཁོ་ན རྣམ་པར་དཔྱོད་ པའི་ དྲུས་ན སུ་འཇིག་ རྟེན་ ཚད་མ་མ་ ཡིན་པའི ་ཕྱིར་ དྲེས་ གནོད་པར་ 
བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ ར་ན་རེ་ ཞེག་ མ་ཕྲད་པར་སྣང་བར་ བྱེད་པ་མི་ རིགས་ སོ། །ཡུལ་ལ་ཟཾ སོགས་ པ་འཛིན་པ་ 
ནི་ཕྲད་ན། ཡང་མ མི་རིགས ས་པ་ ཉེད་ དེ། ཕྲད་པ་ ནི་ གཅིག་ ཉིད་ ཡིན་པར་ འགྱུར་ལ། གང་ གི་ ཚེ། གཅིག་ ཉེད་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རང་ ་ངོ་བོ་བཞེན་ དུ་མཐོང་བ་ དང་ འདྲེན་པ པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །གལ་ ཏེ་ཡང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་འདེ་བརྫུན་པའེ་དོན་ ་ཅན་ཉེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི་ཐ་ སྣད་ལ ལ་ཕྲད་ 
པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའེ་བསམ་པ་འདེ་མེ་འཇུག་མོད་ཏཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡང་འཐད་པ་ 

དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པར་ འགྱུར་དུ་འོང་བས 'དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་གཞུག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉེད་སྣང་བར་བྱེད་པར་རྟོག་ན། 
འོ་ན་ནི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཕ་མུན་པ་ལ་ཡང་རང་དང་ག ཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པར་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་པ། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང 
གཞན་གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་བཞེན་དུ་མུན ན་པ་ 
ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་དུ། བདག་ 
ཉིད་ལ་ཡང་སྒིབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མུན་པས་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ན་ནི། མུན་པས་བསྒེབས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉེ་ 
བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང ངས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་གྱིས་དང་། །འབྲས་བུ་ཡོད་ཅིང་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཞེས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་པའང་ 
མཛད། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཡང་ནེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། །འོན་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཀྱེ་མའོ་མི་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བས་རིགས་པ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ 








བཤད་ཅེས། །དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངཿ ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཁྱིམ་དུ་མི་འགའ་ལ་ལ་ཡེས། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་མར་མེ་ 
བུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མུན་པ་བདག་གནས་རང་ལོན་གྱིས། །འདེ་ནས་མེ་འགྲོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་མེད། །མར་ 
མེ་བྱུང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ལ། །མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ནུས་པ པ་མེད། །མར་མེ་བརྟེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །གཉི་ག་སྟོང་ལ་རློམ་སེམས་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བཞེན ན་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན། །མི་ 
ཤེས་དང་ .༨ ་ཉོན་ མོངས་རྟག་པར་ཡང་། །དེ་དག་ལན་ 


།ཡ་ 
འགའ་ཙམ་ཡང་འགོགས་པ་མེད། ཤིས སམ 'མེད་བྱ་མི་སེམ ས་ཀྱང་། །ཨེ་ཤེ ཤེས་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་ 
་ཤེས་མེ་ཤེས་གཉི་ག་སྟོང་། ། 


¬ .༨ ¬ ཡེ་ཤེ 


ཤིས་ཉོན་མོངས་བསགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། 


༨ ༤༨. །དེ་ 


མེད་པར་འགྱུར། །གཉི་ག་གཟུང་མེད་ ནམ་མ ཀའ་མེ '་བཞིན་ཡེ 


ཡེ 


དུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








ཞེས་གསུང་སོ། །གཞན་ཡང་འདིར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདིས་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར བེདན།དེ་སྐེས་པ ཞིག་གམ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་རང་གེ་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་། །གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ བཤད་པ། 
སྐེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པ སྐྱད་ཀེད་ན།། །སྐྱས་ན་ཅཾ་ 
ཞག་བསྐེད་དུ་ཡོད། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། །སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བས་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱི ཕྱེར་བཤད་པ། སྐྱེས་ དང་མ ་སྐྱེས་ སྐྱ བཞེན་པ། པ། ། 
ཅཾ་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། །དེ་ནཾ་སོང་དང་མ་སོང་དང་། །བགོམ་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
འགའ་ཞེག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེག་ན། འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་ཀར་ཕང་སྩེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡང་སྔར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་། གགོམ་པས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ ཛེ་ལྟར་སོང་བ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བ་དག་འགལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པ་ ལཡ་ 
ང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོང་པ་དང་མ་ སོང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ དེ་བཞིན་ཏུ དུ། སྐྱེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །སྐྱེ་བའི་བྱ་བ 
འགགས་པ ལ་ནི་སྐྱེས་ པ་ ཞེས་ བྱ་ལ། སྐྱེ བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་ དྭ་ལྟར་བྲས་ ཟིན་ པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
འོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ གཉིས་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། སྐྱ བཞེན་ པའ་ དངོས་པོ་ ཕོ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། 


རར 


"རླ 
ས་ལ 
རཾ 
ང་མ 


ས་པ་སྐྱེ 
སྐྱ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་ པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བས་གཞན་ སྐྱེད 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བཞེན་པ་ཁོ་ན་ སྐྱེའི་སྐྱེས་པ་དང་མ་ སྐྱེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ལས་ཐ་ དདཔར་སྐེ་བཞནཔ་མད་པའི་ཕརསྐེ་བ བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ ན། འདི་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ གི་ཕྱིར་འདིར་ སྐྱེ་བ བའི་བྱ་བ དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བཞེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ དང་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ བཿ ན་པ ན་པའི་བ 
པ་ཁོན་སྐྱེ་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། །དྭབ་མ།༽ 





སྐྱེ་བཞིན་འདེ་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ 


ན 
ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེ བཞེན་ པར་འ བྱུརཡ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ ཉན་ནོ་ཞེས་གང འི་སྐྱེ 
ནས་སྐྱེ་ བཞེན་པ ༢ འདི་ ཞེས་བྱ་བ འགྱུར་རོ་( ས་ི་བྲགཏུསྨྲ་བར་བྱ་ད ས་ན། དེ་སྐད་དུ་ནི་སྨྲས་པ་ཡང་མ་ 
ར་ 


ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ འདི་ཡི 
ཏེ མ་སྐྱེས་པས་དེའེ་མཚན་མ་མ་གཟུང་བ །དེཿ 
ཡང་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེ་བཞ 
དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་ནི་གང་ཞེག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམ་པར་འཆད་ 
པའི་ཟོལ་གྱིས་བདག་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་ བྱེད་པ་ཙམ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ། དང་སྲོང་མཆོག་གིས་གསུངས་པ། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉེད་ཅན་འཛིག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གཏན་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ། འདིར་བཅོམ མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ 
ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། རང་བཞེན་དང་། དཔང་ ཕྱུག་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་དང་། དུས་དང་། 
རྡུལ་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་སྒྲ་བ སྨྲ་བ་བསལ་ནས། དངོས་པོ ས་ཕོ་རྣམས་ཀྱུ ཀིི་དེ དེ་ཁོ་ན་ཊ ཉིད་ 
བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ བསྒྲུན་པར་མཛད་པའི་ཡུལ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསད་པར་བྱས་པ་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བ་པ་ཁྱོད་དང་ 
རྩད་པས་ཆོག་གོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པའི་ཡུལ་རྟེན་ 
ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ 


བཿ 


པ་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བས་དེའེ་དོན་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྒོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཅོམ་ ལྔན ་འདས་ དེ་ བཞན་ གཤེགས་པ པས་ ནི་ འདི་ ལ་ བྟེན་ ནས་ འདེ་ འབྱུང ང་ངོ་ཞེས་དེ ད་ སྐད་ གསངས་པ་ པ་ན། 


ཆོས་ཐམས་ཧད་རང་ བཞེན་ མེད་པ་ཉིད་ དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། རྟེན ་ཅིང་འབྱུང་བ་ 
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གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱཾས་ཞེ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད ངཔའི་རང་བཞེན་ཧན་ གང་ ཞིག་ར ང་གི་བདག་ 
ཉེད་ཀྱིས་རང་གི་རང་བཞེན་ཉམས་པ་མེད་པ་འཛིན་པ་དེ་ན་ཿ ཐོད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་གཞན་འགའ་ལ་ཡང་ 
ལྟོས་པ་མེད ་ཧིང་ ། སྐྱ བ་ཡང་མེད་པ་ དེའི་ ཕྱིར་ གགརོས་པོ་རང་བཞིན་གཅས་རཊས་སྲརས་པཞ་ཉེན་ 


ཅིང་འབྲེལ་བར་: ཐུར་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འ འགྱུར། དེའ་ཕིར་ཁྱོད་ཁོ་ནས་རང་ བཞན་དང་བཅས་པ པ་ཉིད་དུ་ 


ཅ 


པར་འགྱུར་རོ། པ། །དེའི་ཕྱིརསུས་རྐེན་ཅིངའབྲེལ་ ར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། ། 
མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་ 


ནེ དཱ 

པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ བྲས་ན་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བཿ ་རྒྱུ་གང་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ གང་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་གཉི་ག་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ་བ་རང་བཞན་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ 
ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ག 

བ་གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡི 


¬ 


ཆེ་ཞེ་ བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན། །སྐྱེ 
ནས་ནི། །སྐྱེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ ག 
འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་ པའེ་སྐྱེ་ བལ་ལཏིན་ནས་ཅུ་ བ་སེ ནན་པ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད དོ་ཞེ ཞེ་ན། བརྗོད་ པ་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ ང་གིཕིར། ང 
ངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་རྒྱུར་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། །མེད་ན་ 
བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ ཞིག་ཡོ་ 
ན 


གྲ 


€༤22/ 
4 
༅། 

77 

-8ྭ 


ཞིན་འ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ 


༡1 

--7 

32); 7 

༡༢ ཧཱ 
3༡༣ /(€2/ (€3ླ2/ 
༧4 3, ༢ 
༡ -ཟ# 
¿3 + 


/ 


2912 _ 6512 
-¬ ༧ 


རླ 


སྐྱེ་བའེ་ྱ ་བ་ལ་ བྟེན་ ནས་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་བ་ ཞེག་ ན། དེ་ལྟ་བུ་ནཾ་ 


¢2‡ ༠ 
31 
ཤཿ 
-/1 
(= 
༧ ཟའ 
3, €༢༣༩ -3 
± 
24 ༡22 
༨ སལ 
94 
2 
- ཀྭ 
ཌཱ ེ 
.2ཿ.-༩1/ €> -37' 


° 
94/ 
-ཤ1 


༩ 


ཤ༅༽ 
༡+ཤ 
23 
(༩ 
ླ༢ 
042 
༡1༡ 2/ 


༡2 (328 


༠ 


སྒྱ 
་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེས་པར་ གྱུར་ནས་བུམ་ པའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
ཡེ 


@1]1  @9? 

རཿ 

7 
ཤྲ 

.ཏྐ ལྭ 

¬ ༡] 

234 

,/2 

༡1 

༡32 


2༡2 
༡1 
༡1 -ཤ2 (༢32 
2 

2༧༩ -༧1/ 
7 
= 
23 
- 
--ཤ1 
:: 
2 
ླ 
ཤཿ 
-ཤ1 
42 
+ 
༡4 
-ཤ 
22 
༅ 
.94 
-94 
1 
/: 
༧ 
¬ ཧ1/ 
(2༢ 
༡1 
ཤ༣༡ 


1[ 5 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས བསྒྲག གས་པོད་བདུན་པ། །དབུ་མ།༽ 





པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་བུ་བ་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཅི ་སཱེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 

ཐལབཏིནནས་བ་བ་ཅོམམ་ཞན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་འོ འོས་པ་དེ་ བརྗོད་པ 
ཀྱ་དགོས་ཏེ། ཡོ ནི་སྣམ་བུའམ་ཅཾ་ཡང་མ་ཡེན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ འི་སྣམ་བུ 

ན་ནི། ད་སྱེས་ན བུམཔར སི་ར འོན་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར བེ " 

རྟེན་གྱི་ཀྱ་བ་འ༔ འཇུག་པ དེ་སྐྱེས་ནས་བུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འ་བརའྱུར་བིཆོག་པ་ པ་ཡང་ 
མ་པ་ཐམ ས་མ་རིག ས་སོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་སྐྱེ་བས་སྐྱེ ་སྐྱེ་བཞིན་ པ་ ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 


༡ 3 


† །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བཞེན་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། །ཁྱོ ང་། །ཁྱོད་ ཀྱི་ལུགས་ཁས་ བླངས་ནས་ བརྗོད་ 
པར་་སྟ གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ན། སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟ། ། །གང་ཞིག ག་གིས་ ནི 
སྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་བས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ཡི ན་ན། ད་ནི་ 
སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་རང་ངམ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་བསྐེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཞེ་བརྡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ 
བ་འདིའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། སྐྱེ་བ་གཞན་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞེག་གིས། །དེ་སྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
༈ འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འོན་ཏེ་འདེ་ལ་ སྐྱེ་བ་གཞན་མ་འདོད་ན་ནེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ སིབ བ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་རང་དང་གཞན་ 
ཉེཔརབྱདདོ་ཞེས་བྱབའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ད་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནཔ་ཉིད་དེ། 


<༦༽ ༨ ༨ 


ག་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ལ་སུན་དབྱུང་བ། རེ་ཞེག་ཡོ ཐོད་དང་མེད་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 





༩ 


ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོད་དམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་ 
ཅུང་བམ་ཡན་ཏེ ློ ¬༽ ༢༡༡. ¬༽ 


། ཞེས་བུ་བ་དང་། གང་ཆཆསནི་མད་པ་དང། 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེ ལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བཞེན་ པ་སྐྱ་པ་དང་། རང་དང་ ་གཞན་ གྱི བདག་ཉེད་ སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདེ་ག་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བ་འདེ་བརྟགས་པ་ན། དངོ ངོས་པོ་དྭ་ལྟར་བ་མི་རྟག་ 
པ་དང་རྡེས་སྲ་འབྲེལ་བ་འགག་བཞེན་པའམ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་འགག་ 
པ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཆོག་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། དངོས་པོ་འགག་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ནེ། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེག་འགག་བཞེན་མ་ཡེན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་ 
འཐད་དོ། །དེ་ལ་ད་ལྟར་བ་འགག་བཞིན་པ་ལ་ནེ་ སྐྱེ་བ་འ བད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ད དང་མི་མཐུན་པ་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞེག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གནས་པ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


། 
འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས ཀྱི་སྐྱེ་བ་ན པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་ནི་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར ི་བཡོ ད་པས་གནས་པ་ཡོད་པ པའུ ་གནས་པ་ནེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ 
མེད་པར་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ ཏག ིཤིམ ༡པོ་བཞེན་ནོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་གནས་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 


ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། །དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་ མིན། ། 
གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་མི་གནས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་གནས་པ་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། གནས་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། །གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གནས་བཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་ 
སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་ འགྱུར་ཏེ། འདེར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གནས་པར་ འགྱུར་བ་མ་སྐྱེས་ 
པའེ་དངོས་པོ་དེ་གང་ཞེག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གནས་པ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་མེད་དོ། གཞན་ཡང་གནས་པ་འདེ་ 
འགག་བཞེན་པའམ་འགག་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེག་ལ་འགྱུར་གྲང་། གཉེ་ག་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའེ་ཕྱིར་བཤད་པ། དངོས་པོ་འགག་བཞེན་པ་ལ་ན། གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེག་འགག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
བཞེན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་འགག་བཞེན་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
རྩོགས་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན། དེ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒ་བ་དང་། 
འཆི་ བས་སྐད ་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་འདི་དེ ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དག་དང་འགལ་ བའི་གནས་པ་འཇུག་ པའི་སྒོ་ནས་གོ་ སྐབས་ ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་ 
དག་རྒ་དང་འཆེི་མེད་པར། །གནས་པའི་ འེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །གང་དག་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་ འགྱུར་ 
བ་ན་བ་དང་འཆཾ་བ་དང་བྲལ་བའི་དངོས 'པོ་གང་ཞིག་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་ དུ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གནས་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་རྟོག་གམ། རང་གིས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་གནས་པར་བྱེད་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གནས་པ་གནས་ 
པ་གཞན་དང་ནི། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མི་རིགས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་བཞེན། །སྐྱེ་བ་འདི་ནེ་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བས་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། གནས་པས་ཀྱང་བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་བྱེད་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་པ་འདི་ནི་མི་གནས་པས། ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས། །གལ་ཏེ་ 
གནས་པས་གནས་བྱེད་ན། །གནས་ན་ཅི་ཞིག་གནས་སུ་ཡོད། །ཅེསསྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་ཞེག་གིས། །དེ་བསྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ། གལ་ཏེ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་གནས་ཐུག་པ་ མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གནས་པ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡང་མི་རིགས་ སོ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས། ཆོས་ འདི་ 
དག་ནི་མི་གནས་ཏེ། །འདི་དག་ལ་ནི་ གནས་ཡོད་མིན། །གནས་མེད་ གནས་པའེ་ ༢་སྨྲས་བརྡོད་ཀྱང་། །རང་གི་ 
ངོ་བོས་རྙེད་མ་ཡེན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གནས་པ་ དང་། །སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། །དེས་ན་དེ་ལྟའེ་ 
འཛིག་རྟེན་མགོན། །རིགས་ནས་ཏིང་འཛིན ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་འཕགས་པ་ 
སྡུད་པ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་། མཁའ་ལ་ རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ ཆུ་ཡི་ཕུང་ཕོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་ 
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དྭབུ་མ་རཱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། གནས་མེད་གནས་ཡེན་འདེ་ནེ་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཆོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ནེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། འགག་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་འགགགས་པ་ཡང་ 
འགག་མི་འགྱུར། །འགག་བཞེན་པ་ཡང་དེ་བཞེན་མིན། །མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མི་ 
རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་ནི། དེ་དངོས་པོ་འགགས་པའམ་མ་འགགས་པའམ། འགག་བཞེན་པ་ 
ཞིག་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་འགགས་པ་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རུང་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འགགས་པ་ལ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ 
ཞིག་མ་འགགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་བཞེན་པ་ཡང་ 
དེ་བཞེན་མིན་ཏེ། འགག་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དང་སྦྱར་རོ། །འགག་བཞེན་པ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འགག་བཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ འགག་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གེ་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་ཀར་ཡང་འགག་པ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་སྔར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའེ་ཕྱིར་བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

གཞན་ཡང་། འགག་པ་འདེ་དངོས་པོ་གནས་པའམ་མི་གནས་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་གྲང་ན། གཉེ་ག་ལྟར་ 
ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འགག་ 
པ་དང་འགལ་བ་གནས་པ་ལ་ནི་འགག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་གནས་པ་ལ་ཡང་། འགག་པ་འཐད་ 





པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འགག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་འདིར་འགག་པ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་ན། དེ་ 
གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གྱིས་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལའམ། གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གནས་སྐབས་དེ་ཡེས་གནས་སྐབས་ནེ། །དེ་ཉེད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ནེ། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ ཉིད་མི་ མི་ 
འགྱུར། །རེ་ཞེག་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉེད་འགག་པར་ནེ་མེ་འགྱུར་ཏེ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཞོའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་འོ་མའེ་གནས་སྐབས་ 
འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོང་ནི་འོ་མ་དང་ཞོའི་གནས་སྐབས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་གཉིས་ 
གཞིག་པར་བྱ་བ་དང་འཛིག་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། ཞོའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་འོ་མའི་ 
གལ་ཏེ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ནི། བོང་བུའི་རྭའིརྣོ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་ འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་གཞན་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དམ། གནས་སྐབས་ 
གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་གཞན་འགག་པར་མི་ འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་རེ་ 
ཞིག་འགག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་ 
ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པ་ཉིད་དུ་མངོ པྲ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། གང་ཚེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ། །བཤད་པ། དེ་ཚེ་ཆོས 'རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆེས་གསལ་བ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་ནེ། དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་ མེད་ པ་ ཞིག་ ལ་འགྱུར་ 
གྲང་། དེ་ལ། རེ་ཞེག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་རང་ 
བཞིན་ལས་མ་ཉམས་པ་ལ་ནེ་འགག་པ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། གཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང་། ། 
ངོས་པོ་མེད་པར་འཐད་པ་མེད། །དངོས་པོ་གང་ཞེག་ལ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ། ཡོད་པ་ 
་ནི་མེད་ ད་པ་ཉེད་ དུ་འ གྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོ ད་པ་ལ་འགག་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ན། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་པ་ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་བར་འགྱུར་ལ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གཉི་ག་མི་ 
གས་ཏེ། དྭ་ལྟ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་འགག་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་ 

བསྟད་པ་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་ པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་འདི་ལ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་འགལ་བ་དངོས་པོ་ཉད་དང་བྲལ་བ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ 
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དབུ་མ་ ཚུ ་བའི་འགྲེལ་ པ་ཚིག་གས: ལ། 





¿4 
རཱ 
༡4 
༡༽ 
ཤ1‹ 


གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས ་པོ་དེ་ད་ངོས ་པོ་མ་ཡིན་ཞེང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཅཾ ག་ཊ ཉིད་ཡེ ཡིན་ན་ལན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟང་། དངོོས་པོ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་མི་ འཐད་དོ་ཞེས་བྱ ཀྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རེ་ཞེག་དངང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ 
འགག་པ་མི་རི པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི། དངོས་པོ མེད་པ ར་གྱུར་པ་ལའང་། །འགག་པ་འབྲད་ ཤ 


༤ ༨༤༨ 


ར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དངོས་པོ་ འཡོད་ལྐསིན་པརྨ་ཞུར་པ ལའང་འཇིག་པ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ངའ་ཕྱིར་ན 
མཁའི་མེ་ཏོག་ བཞན་ ནོ། །མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ན། །གཅད་དུ་ ་མེད་པ་དེ་ བཞེན་ཊེ ཆོ། །མགོ་བོ གཉེས་པ་ 
མེད་ པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་དཔེར་ཉེ་བར་ བཀོད་ པའི་ ཕྱིར་བ བཤད་པ ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ད ིབ་ ཀགུར་ ˆར་རའང་ 
པ པ་ཞེས་ཉེ་བར་མ་ བཀོད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འགག་པ་མེད་དོ། ། 
གང་ཞེག་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་གང་གིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་མེད པ་ཉིང་ད ་ངོ་ 
ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགག་པར་བྱེད་› 
ཡན་ནོ་ཞེས་རྟེག་ན། ད་ནི་ཅི་ཡང་འགག་པ་གཞན་འདོད་དམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་འདོད་ནེ་དེ་མི་ 
རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་རྱིས་མིན། །ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞེན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར། སྐྱ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། སྐྱེ་བས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་པ་ངེ་བཞིན་དུ་འགག་པས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་འགག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འགག་པ་འདི་ནི་མ་འགགས་པས། །རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགོག །ཅི་སྟེ་འགགས་པས་འགོག་བྱེད་ན། །འགགས་ན་ཅི་ཞིག་དགག་ཏུ་ཡོད། །ཅེས་ 
སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། འགག་པ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་ 
གེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ། གལ་ཏེ་འཇེག་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་འཇིག་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་འཛིག་མེད་དེ་འཇིག་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་འཇིག་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ 
འགག་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་འགག་པའི་འགག་པ་མེད་དོ། །་སྟེ་འགག་པ་ལ་ནེ་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན ན་དྲུག་རྩ ཅེ་འགྲེལ་ 'ྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

མི་རིགས་ ཏེ། གལ་ཏེ་འགག་པ་ལ་འགག་པ་མེད་ན་ དེའེ་ཚེ་འགག་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱེར། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ ཉེད་ ཉམས་པར་འགྱུར་ རོ། །དེའི་ ཕྱིར་དེ དེ *་ལྟར་གལ་ཏེ ཏེ་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་པ་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
འཇིག་པ་མི་རིགས་ལ། ཞོན་ཏེ་མ་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་རིགས་པས། ད་ནི་ཛི་ལྟར་གཞན་གྱིས་འཇིག་ 
པར་འགྱུར། ཧི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ ཡང་འཇིག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ ཞིག་ 
གཉི་གའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དེས་གཅིག་ལ་བརྒལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ལ་ནི་ 
བརྒལ་པ་འདིར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་དངོ་ ས་ལོ་ 'རྣམས་ ནི་རང་ཉིད་རང་ ་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉེད་ དུ་གྱུར་པ་ན། མ་བརྟགས་པར་གྲུབ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིས་པ་འདི་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱེ་ལམ་དུ དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཡེན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇེ ག་རྟེན་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ནེ་སྣུ་མ་དང་རྨི་ 
ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཐད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
བློ་གྲོས་ ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཕ་འབའ་ཞིག་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 





ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཆ སྤྲུལ་པ་དང་། རྨི་ལམ་སྣུ་མ་ཆུ་ཟླ་དང་། །ཁུག་རྣ་དང་ 
ནི་བྲག་ཅ་དང་། །སྨིག་ རྒྱ་སྤྲིན་དང་སྲིད་པ་མཚུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་བྱ་ཡོད་ན་སྐྱེད 
བྱེད་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་ཡོད་ཅིང་། འགག་པ་ཡོད་ན་དགག་བྱ་དང་། དགག་བྱ་ཡོད་ན་འགག་ 
པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ག་ལ་འོས། གང་ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཉིད་དུའང་འགྲུབ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཐམས་ཅད་མེ་འགྲིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་འདུབྱེདཀྱི་ཕུངཔོའི་ནང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས མས་འ འཇིག་ པ་ ྱ་དང་བཅ བཅས་པ་ཉིད་དུ་ (གསལ་བ བར་ བསྟན་ པ་མ་ཡིན་ ནམ། སི བ་ཅམ་ལ་ལྟོས་ 


120] 


དྲབ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





~~ 
> 


འགྱུར་རོ །ཅི་སྟེ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན། གང་ཞེག་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུས་ 
ཅྱཾ་ཞག་ བྱེད། དེའེ་ཕྱིར་འཇིག་པ་ རྒྱུ མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན 


༡: 


 ད དངས 'པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་ 


༨༤༤ ༨ 


བ་མ་ ཡིན་ ནམ། འདི་ ལྟར་དངོ ངོས་པོ་ན་ཡོད་པར ་ཀྱུར་ པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ པ་དེ་ལ་ནི་ རྒྱུས་ དགོས་པ་ 
ཅྱ་ ཞིག་ ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཟ ཟིན་པ་ལ་ནི་ཡང་ བསྐྱེད་ དུ་མེ མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་འདེ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 


་ 


གཞན་ཡང་ཟཇི་ལྟར་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་ 


བཞེན་དུ། འཛིག་པ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པར་ཀྱའོ། །འ འཇིག་པ་ཡང་བམས་ཅད་ཀྱ་ཚེ་འཐུར་བཟི་མ ཡིན་ཏེ 


སྐྱེ་བའེ་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་གང་ ཞེག་ དངོས་པོ་མེད་པ ་དེ་ལ་རྒྱུས་ 
ཅི་ཞེག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་ པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་པ་ ས་ཆུ ང་ཟད་ཅིག་ 
བྱེད་ང ར་ནི་མི་འདོད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་འཇིག་པ་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ སྨྲས་སོ། སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ཡང་དངས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཇིག་ པ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལོག་པའི་ 


རང་ ཿབཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་ པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བ་ཡང་བྱ ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མེ་ཤེས་པ་རྒྱུན 


༨ 


་མི་ 
འཅིན་པའ་ཞེས་བ་བའ་ལངལས་ནེཇི་ ཇི་ལྟར་འ འཇིག ག་བྱམ་དང་བཅས་པ་མ་ཡན་པར་ འགུར། གཞན་ཡང་། 


༧. 


བླངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་དངོཊ 'པོ་ མེད་ པ་དངས་པ་ ཧཉད་ད དུ་ །གས་མ་ བླངས་པ པར་ འགྱུར། དངོས ་པོ་ ཡན་པའ་ཕྱར་ན་ 


ཡང་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་མ་བ བྲས་ཡ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


སཔ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མྨ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འདུས་མ་བས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། ། 


དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། གལ་ ཉེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ ཇིག་པ་ 
དག་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ནེ ངཱ ་དེའི་ཁུད་ པར་གྱི་མཚན་ཞིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 


12] 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། །དབུ་མ།༽ 

བྱས་ཉིད་ཡོད་ན། དདེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་ 
དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་ཁོ་ན་བཀག་པ་དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ག་ལ་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད། འདིར་ 
སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་གཉེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཡོད་ན། འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ 
རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། 
གཞན་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཀྱུར་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇཛིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ན། 
འོ་ན་ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མངའ་བས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ནེ་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། འཛིག་པ་ 
དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནྲི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྙུ་མ་བཞིན། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། དདེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་ 
བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། །ཇི་ལྟར་སྣུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ན་སྣུ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དང་། སྩུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། ལྤགས་རྒྱུས་ཤ་རུས་འདུས་ལ་འདེ་དག་གི། །ཆུང་མ་ཡིན་སྟམ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ནེ། །བྱིས་པ་ 
རྨོངས་རྣམས་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སྣུམ་ཇི་བཞིན་བུད་མེད་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་ 
རྨི་ལམ་ན། །བ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །བྱུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཇི་ལྟརདྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྨྲིག་རྒྱུ་དང་། །སྙུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ 
ལམ་ཅི་འདྲ་བར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ། 





122 








¬ 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་དབེན་པ་སྟེ། །དྲང་ ང་སྲོང་དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
མེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་དུ་འདུས་མ་བྱས་འཐོབ་པས། །ལྟ་བ་དག་ལས་ཁོར་མོར་རྣམ་པར་དབེན། །གང་དག་ 


འདི་འདའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་ནི། །རྟག་ ཏུ་མ་ཆགས་མི་གཏུམ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་ཡི་སེམས་ནེ་ རང་བཞེན་ 


མཉམ་པར་གཞག །དེ་ནེ་ཏིང་འཛིན་སོབས་ཅན་སྙོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པའ་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའེ་ཚོག་གསལ་བྲ་ལས། འདུས་བྱས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ འདུས་བྱས་ ཀྱེ་ རང་བཞིན་ཅན་ 
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རྣམས་ རྒེ ་ཡོད་ པ་ ཉེད་ དེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་ དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ ལའེ་ ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱཾས་ ཀྱུང་། མ་ 
རིག་པ པ་དང་རྗེ རྗེས་ སྲ་འབྲེལ་བ བའི་ སྙེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནེ། བསོད་ནམས་མངོན་པར་ ་འདུ་བྱ་ བ་ཡང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསྲོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མ་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་ཀྱ་བ་ཡང་ ངན་པར་འདུ་ཕྱད་ད་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་དེ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


འདུས་བྱས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གང་ཞེག་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནེ་ ཤྱེད་པ་པོ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རུས་སྤལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞེན་ནོ། ། 


བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ དེའ་སྐེད་པར་ བྱེད་པ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉེས་ཡོད་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 


༦ 


སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་ནི་མེད་དོ། །འདི་ལྟར། བྱེད་པོ་ཡོད་ཕ ར་གྱུར་ 

པ་དེ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། །ལས་སུ་མི་འགྱུར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བྱེད་ 
པས་ན་བྱེད་པ་པོའོ། །ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ཕོར་བསྟད་ཀྱི། མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་དེ 
ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ ཀྱུར་པའམ། མ་ ཡིན་པར ་གྒྱུར་པའམ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ པར་གྱུར་པ་ཞེག་ལ་རྟོག་ 
པ་ཞེག་གོ། །བྱ་བས་ན་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པར་གྱུ གྱུར་པ་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡིན་ 


ར 


གཱ 
པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ པ་དང་། ཡན་པ་དང་མ་ཡན་པར་གྱུར་པ ༢། ། ་ལ་ཤུད་པ་པ་ཡན་པར་ 


= 


༧༧ 


རྒྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པན་ལས་སྲུ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱ་བ་དང་ལྔན་པ་མེ་བྱེད་དོ་ 'ཞེས་བྱ་ བན་དམ་བཅའ་ བ་གཅིག་ གོ། ། 
དེ་ནས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
མ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་དམ་བཅའ་བ་གཞན་ ཡན་ནོ། །དེ་ལ་དང་ལོ་རབ་ ཏུ་སྒུབ་པར་ བཞེད་ན་ས། བཤད་པ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་པོད་བ ༼དབུ་མ།༽ 





ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར། །བྱེད་པ བོོར་ོ བྱ་བ་ནི་རྒྱུ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ང ་འགའ་ཞིག་ཁོ ་ནས། 
ད་པ་པོའི་བརྗོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བྱེད་ང པ་པོའི་བ་ཆྲོད་པ་ཐྲོང་པྲ་རམ་པ་ 


ཅཅ 


¬ 


བྱ 
་པ་པོ་ལས་མི་བྱེད་པ་དེའི་ ཚེ་བྲེ བྱེད་པ་ ་ལོ་ལ་ ལྟོས་ པ་མེད་ ཅཧེིང་ བྱེད་པ པ་ལོ་ མེད་པའ ས་སུ་ འགྱུར 


རྭ 


བྱ 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ནི། གང་གིས་ལས་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །གང གི་ཚ 
བྱེད 


2 ~ 


་ལོ་ མེད་པའི་ལས་ནེ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུས་བུམ་པ པ་བྱེད་པ་བ ཞེན་ནོ། 
ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


ཤྭ 


༄ 


= 


པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་མེ་བྱེད་དོ། །ད་ནི་ལས་ཡིན་ང ར་ 


ྲིཾ 


ཡང་བྱེད་པ་པོས་ བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་པ པའི་ཕྱིར། ཡིན་པར་ གྱུར་པ་བྱ་བ་ མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་ 


པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་ཡིན་པར་ ་ཀྱུར་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་ ལྡན་པ པ་ཡིན་ལ། བྱ་བའི་ 
རྒྱུ་ཅན་ གྱི་ལས་ ཀྱི་བརྗོད་པ་ ཐོབ་ ཟིན་ པ་དེ་ལ་ནེ། གཟོད་ཡང་གང་གིས་ལས་དེ་ བྱེད་པར་ འགྱུར་ བའི་བྱ་བ 
གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་ ན་ ནི། རེ་ ཤིག་ ལས་ ཡིན་ པར་ གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་ པ ཡིར ནོ། །གང་ གི་ 


བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པས་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་མེད་པ་སྟེ། ལས་མི་བདོག་ཅིང་ 
ལས་དེ་མེ་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ 
པས་ལས་ཡིན་པར་ཀྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ པརརྒྱུར་པ པྲ 
ཡང་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ 
ན། ༈ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་པ་ནི། །ལས་ལ་རྒུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ལས་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ ར་གྱུར་པ་ནི་གང་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། 
བྱ་བ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་བསྟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་བྱད་པཔོཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རིལ་བསལ་བར་( འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། 

མེད་ན་ནེ་འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་ མི་ འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ན་ནི་གང་ཞེག་རྒྱུས་ 
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བསྐྱེད་པ་དེ་ནཾ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 


= 


དཔེར་ན་བུམ་པ པའི་ རྒྱུ་ནི འཇིམ་པ་ ཡིན་ ལ། བུམ་པ་འབྲས་བུ་ ཡིན་ཞེང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ 


ཡིན ་པ་བཞེན་ ནོ། །རྒྱུ་མེད་ པར་སྨྲ་བ་ཁས་ བླངས་ན་ནི་རྒྱུ་ལ་མི ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
བུམཔཞད་ལ། བུམ་པ་མེད་ན་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ། 


རྒྱུ་ཡང་འཐད་ པར་མི འགྱུར་ རོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱེར། དེ་ མེད་ན་ནི་ཀབྱ་བ་ད ང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་མི་རེགས། །དེ་ མེད་ 


༨ = 


ན་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་ ང་རྒྱ་ རྒྱུ་མེད་ན་ ཅེ ཞིག་ བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡོད་ པར་འ. གྱུར་ ཞིང་ ། བྱ་ བ་ གང་ཞིག་ ལཱ རྫ་མ།ཁན་ 
རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། འཇིམ་པ་དག་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ 


ལས་ སྒྲུབ་ པར་ བྱེད་པ པ་དམ་པ་ ཉིད་ ཡན་ པའ་ སྒ་ ནས་ བྱེད་པ པར་རགས་པ་མ་ཡན་ ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག །དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མི་རིགས། །ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་མི་རིགས་ན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ 
བྱ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ནས། ལས་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤོང ་བའི་བྲ བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ དེའི་ཚེ། དེ་ལ་ ཆས་ཉི་བར་སྐེ་ གར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་དགེ་ བའི་ ལས་ཀྱི་ ལམ་ 


་བའི་བྱ་བས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཅུ་ཆར་ད ཊ། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྩོམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཕ 


དང་། མ་དང་། ད་ལས་གཞན་མཆོད་པར་འོས་པ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར 


བར་བྱའ། །དེ་ བཞེན་ དུ། བྱ་པ་ད ང་བྱེད་པ་ པོ་དང་བྱེད་ པ་རྣམས་ མེད་ན་ཆོས་མ་ཡིན་ པ་སྲོག་ གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ 


>=. ~. དངམ” རས །” ཨ་།' བར ་༡"།༠ --(༠-༽.¡། 2༽. ༡ཀ༠/༼༢། ”"" ༨༡༤ སམ > =ˆ ཿ 
ཆེ དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད 
པ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་ 
ན་ནེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཿ ང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དྲེ ་ཕྱིར། ‹ འབྲས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་། །མཐོ་རཾས་ འགྱུར་བའེ་ལམ་མི་འཐད། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའ་ 


རྨ 


འའ ༩ 


ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བདེ་འགྲོ་ཡོད་པར་ཀྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
དེའེ་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མཛེས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


༨ 


བར་པའི་ མཆོན་ཉད་ཧན་ཡོད་ན་ཡང་ དེའེ་དོན་ དུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 


[ཀྱད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 








བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། གང་གེ་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འབྲས་བུ་མེད་ན་ 
ཐར་པ་དང་། །མཐོ་རིས་ འགྱུར་ བའི་ལམ་མི་ འཐད། །གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུུ་མེད་ན་ ནི། །བྱ་བ་དག་ 
ནི་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་། །དོན་མེད་ཉེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞང་ལས་དང་། ཚོང་སྤྲོགས་དང་། གླ་བཀོལ་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་ན་མི་འཐད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དོན་མེད་ཞིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། །འདེ་དག་ནི་ 
དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མ་ལུས་པའི་ འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་མཐོ་ རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུ་མཐོང་བ་དང་མ མ་མཐོང་ 
པའ་རྒྱུའི་དངོས་པོ པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ པར་མ་གྱུར་པ་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདེ་ནི་ཐ་ཆད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ བསྒྲུབས་ 
ནས། དེ དེ་ནི་ བྱེད་པ་པོ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ལས་ གཉེ་ གའི་ངོ་བོ་ཡང་མི་ ་བྱེད ་དོ་ཞེས་ བཤད་པ། བྱེད་པ་པོ ལོར་ གྱུར་མ་ 
ར་ 


གྱུར་པ། །ཀྱུར་མ་ཀྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ། །ལས་ཡེན ་པ་དང་མ་ཡིན་པར 


༨༤ ༨༤ 


པ་ བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
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རྒུ 
དང་མི་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ ས་པོ" ཡིན་པ པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་མེ་བྱེ བྱིད་ དོ། 


ཡིན་ཀྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོ་གཉི ག་ལ་དུས་ ཅིག་ 
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ླའ 


༅ 


༧ 


དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་མེ་ར ས་པ་ཉིད་དོ། །དེ 
ད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ཀྱུར་པ པ་ཡང་ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ 


= ལལ ༨ ༨ 
ལ་ཡང་བསལ་བར་ བཞེད་ ནས་བཤད་པ། བྱེད་པ་པོར་ན་ གྱུར་པ་ཡཾས། །མ་ རྒྱུར་ལས་ན་ མི་བྱེད་ དེ། །མ་ 
གྱུར་པས་ཀྱང་གྱུར་མི་བྱེད། །རེ་ཞག་བྱེད་པ་པོ་ཡེན་པར་གྱུར་པ་ཀྱ་བ ་དང་ལྡན་ པས་ན་ལས་ སུ་མ་ཀྱུར་བ་བྱ་ 


བ་ དང་མི་ ལྡན་པ་མ་བྱེད་དེ། གང་ག་ཕྱིར། འདེར་ཿ ྐསདེར་ཐལ་པར་འབུར་བའིཕིངཔ། །ཡེན་པར་ 


༡ 
3 


¬ ༨ ༨ 


གྱུར་ལ་བྱ་བ་ མེད ད། །བྱེད་པོ་མེ མེད་ པའ་ལས་སུའང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ བས་དེ་ ལྟར་ བྱེད་པ་པྲོ་ 'ཡིན་པར་ གྱུར་ 
པས་ལས་མི་ ཀྱེད་ དོ། །ལས་ཡིན ན་པར་མ་གྱུར་པའང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ ཡིན་པར་མ་ གྱུར་པ་ ནི་ རྒྱུ་མེད་ 


པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཝིར་རྐྱ་མེད་ན་ན་འདྲས་བུ་དང་ཞྲེས་བྲ་བ་ལ་སྤོགྲས་པྲའ རོ 
འགྱུར་ལ། དའ་ཕྱར་རྒྱུ་མེད་ན་ན་འབྲས་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 'སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གིས་སུན ་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་གཏན་ 
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དབུ་མྭ་ཙ་བའི་འགྲེ ལ་པ ་ཚིག་གསལ། 








ཚིགས་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་འདོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡེན་པར་གྱུར་པ་ 
བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རེ་ཞིག །ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཚིག་རེ་རེ་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཚིག་ 
གཉིས་གཉེས་དཔྱད་ནས། སྐྱོན་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས་བཤད་པ། བྱེད་པ་ཕོར་ནི་གྱུར་པ་དང་། །བཅས་པ་ 
ལས་ནི་མ་གྱུར་དང་། རྒྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་གོར་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ 
པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་ 
བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་དང་བཅས་པས་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་ 
ཡང་མི་བྱེད་དེ། ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། རྒྱ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྐྱོན་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ 
ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་ པྲའ་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་རེ་ཞེག ་བྱེད་པ པ་པོ་ཡིན་ པར་གྱུར་པས་ལས་ཡིན་ པར་མ་ཀྱུར་ 
པ་དང་ཡིན་པར་ གྱུར་པ་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ད་ནེ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ ཀྱུར་པ་ཡང་། ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཤད་པ། བྱེད་པ་པོར་ནི་མ 'ཀྱུར་པས། །ལས་ནི་ 
གྒྱུར་དང་བཅས་པ་དང་། ། མ་གྱུར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ 
པྲ ར་མ་གྱུར་པ་ནི་ རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ཕོར་མ་གྱུར་པ་ནི་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། 
ཡིན་པར་ཀྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་ཡེན་པར་གྱུར་པ་དང་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་ཡ ང་མི་བྱེད་དེ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ པ་དང་། ཡིན་པར་ མ་གྱུར་པ་ ཉིད་ཀྱང་ གཉེ་ ཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ན། ལས་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཇི་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
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དུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
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རམ་གྱུར་ནི 


སྙན་པས་ཤེས་པར་ བྱ། །བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ པར་རྱྱུར་པ་ད 


་ན། །ལས་ སུ་རྒྱུར་དང་མ་གྱུར་པ། །མི་ བྱེད་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནེ། །གོང་ 


ང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་མི་བྱེད་དེ། ཡིན་དང་མ་ 


༨ 


ཡིན་ རྱུར་ ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མི་ 


= 


ཀྱེད་ དཱ །ཡིན་པ ་པང་ ར་རྱུར་ལ་བ བ་བ་ བ་མེད། །ལས་མེད་ བྱེད་པ པ 


<` ༤༽ ©༽ ༨༤ ༤6༨ ༤༨ ༨ ༨༤ 
ཟན་པའ་ཕྱར་ར། །དེའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ཕྱགས་མཐུན 


^ 


གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རིགས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེཿ 


༨ ༤༨༽ 
དེའ་རྒྱ 


ས་ 


༄ 


ཀ་རང ང་བཞིན་ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ 


མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདིར་སྨྲས་པ། ད་ 


བླ 


1? 


ཡིན་ཏེ། ད་ 


པ་འདེབས་པ པ་སྲིད་ ཀྱི། ཁོ་ བོ་ཅག་ གིས་ནི་ བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར 
ཉེ་བར་མི་ མི་དམིགས་ །ཏེ། དྲེས་ མ་ན་ གང་ཞེག་ལ་སྐུར་པ་འདེ དེབས་པར 


ས། །བསམས་ཏེ་དེར་ནི་ སོང་བ་ 





ད་སྨྲས་པ 
ང་མཚུངས་པ་རྣམས ་ནི་འ 


རས་པ་ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་ཡེན་གྱ 


` 


ཀྱང་བྱད་ང 


'ལོ་ངེ་འེ 


༈› 


ས་ནས་ཡིན་ཞིང་། བྱེད་པ 
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རྒྱུ་ལས་ད 


ངོས་པོ་རམས་མེད་དོ་ཞེས་ྱ་བ་འདེ་ཅ 


དངོས་པོ་རང་ བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ནི ལ་ཌ 


།ཁོར་ཡ ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་བ, བའི་ཝིར་ 


རོ། ། 
ི་བས་བདངཞེས་བ་བལསགསཔསསོནབཤད ད་ 
ང་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ པ་དག་ལ་ བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 


ནྣ 
ད་པ་པོ་ཡོད་ 


ར མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ 
༦ 


དང་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ 


༦ 


༣ = 


ངེས་པར་བ བཟུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
ནི་དངོས་ ལོ་ དང་བྲལ་བ་ལས་ཐམས་ཧད་ལ་ སྐུར་ 


ཅཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ 


ད 


ཤྭ 
ཿ 


ི 


༡1 ༡] ༡༽༡ ཅབ 
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€ ཟོ1 
4 


པའི་རྣམ རྣམ་པ་འགྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར། 


འཇེག་ རྟེན་པ པའི་ ཕྱིན་ ཧྱ ལོག་ཁས་ བླངས་ནས་ རྐེན་ དེ་ 
། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། བྱེད་པོ་ 


པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་པའི་ 
ད་ཧང་ ་ལས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱེད་པ་ 


ལ་ངོར་ བྱེད་ བཞིན་པ ཁབ ་མ་ཡིན་ པ་ ནི་ འགལ་ཡང་ལས་ 


དབུ་མ་ཆྭ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 


ཀཾ 
¬~ 


༡ 


ཿ: 








ཉདདུ་མེ་འགྱུར་བས་བྱེད་བཞིན་པ པ་ཉིད་ལས་སྲ་བརོད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉེད་ལ་ བརྟེན་ནས་ 
ནོ ར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ལས་ མ་གཏོགས་པར་གྲུབ་ པའི་ 
ང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ གྲུབ་པ་ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལས་ དང་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྣད་ཐལ་མ་ཐག་ 
འོ། །ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་བསྟན་ལ། 
ནབ་པ་ི་ཞི་བར་དངབར་བ བ་ལས་འཛིན་པར་ བྱེད་ 
ང་བྱེད་པ་ བོ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོ་ ལྟས་པས་གྲུབ་ 
'ཉིད་ ཧྲེ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཆའུ ་ངོ་བོ་ཉད ཉེད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ ་ཞེ་ན། ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ 
ཕྱིར་རོ ཞེ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། བསལ་བ་ནི་བཟློག་པའོ། །ཕྱིར་རོའི་ འི་སྒས་ནཾ་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པའོ། ། 
ར་དོན་ནི་བདག་ཅག་ གིས་གཏན་ཚགས་ གང་དག་གེས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བསལ་བར་ བཤད་ 
པའ་གཏན་ཚོགས་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཞེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོའང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ ཞེས་ 
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བྱ་བ་འདི་འཐད་པར་ འགྱུར་རོ། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའེ འི་གྲུབ་པ་ 
ཡན་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་འབའ་ ཞིག་ཏུ ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ དག་གིས། །དངོས་པོ་ 
་མ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཚིག་གི་ ལྷག་མའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ལས་དང་ 
་པ་ཕོ་དང་ཉེ་བར་དླང་བ་དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལྲས་ཐ་ དད་ པའི་དངོས་ པོ་གཞན་གང་དག་ བསྐྱེད་བྱ་ 
་བྱེད་དང་། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་དང་། མཚན་ ཉིད་དང་མཚན་ གཞི་དང་། 
འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཚད་མ་དང་ག གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
པོའ ༢་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ། ཕན་ ཙུན་ལྟོས་ པའི་གྲུབ་ པ་ཉིད་ཡིན་ པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡང་དབུ་མ་ལ་ འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ། དངོས་པོ་ 
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ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་དོན་རྟོགས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་བཀོད་པ་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་གཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
བ་ལ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀོད་དེ། 
འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་ཡང་འདེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་དྭམལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དྲག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པའི་ 
དབར་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ 
ཁ་ཕྱེ་ཞེང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་ 
པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་མིན། །ཡོངས་སཱ་རྟོག་པ་སྣུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བ་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ལས་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
འདིར། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ 





་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར། ལྟ་དང་ཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་སོགས་དང་ཡང་དབང་བྱས་པ། །གང་གི་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་གི། །སྔ་རོལ་དེ་ཡོད་ཁ་ཅིག་སྨྲ། །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སྟོམ་པ་དང་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་གིས་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་ 
སྨྲའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་དག་སྔ་རོལ་ན། །དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །འདི་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཡོད་པར་གྱུར་པས་ནོར་སོགས་པའ་བྱེད་ཀྱི། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ 
སྔ་རོལ་ན་གང་ཟག་གནས་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། དེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པར་ཡང་མེ་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་དོ། དེཕྱིར་ནོར་གྱི་སྔ་རོལ་ན་ལྷ་སྦྱིན་གནས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན། གང་ 
ཞེག་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ནི། །སྔ་རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ། ། 
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དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ། །གང་ཟ ག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་རྣ 
གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་ཡང་གདགས་པར་བྱ། འ རྟར་ རྟར་གང་ ཟག་ཏུ ཧ་ཐ་ སྣད་ གདགས་ང མས ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། དག་ཉེདེ་དག་ལས་སན་པར། གནས་པར་ཡོད་པར་རྟོག་ན་ནེ། དེའེ་ཚེ་བུམ་པ 
དང་སྣམ་བུ་ལྟར། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ནོར་ཅན་ལྟར་མེད་པ་ཡེན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་མེད་པ་ཡང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡ ང་དེ་དག་ན། །ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། གལཏྲེ་ཝ་བ་ལ་སོགསཔ་དག་གི་ྔོན་རོལ་ན་གང་ཟག་ཅེས་བ་བ་ཞིག་ལོད 
པ་དེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་དོ་ ད་དོ་སྣམ་དུ་ཐ ་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་མེད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ནོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་ 
ལྟ་སྦྱིན་ནོར་ལས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་ནས་ནོར་སོ་སོར་གྲུབ་ཅིང་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
སོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ཡང་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་ཐ 
དད་པར་ དོན་ གཞན་དུ་གྱུར་པ ་ཡོད་པར་ འགྱུར་བ་ བ་ཞེག་གོ། གོ། ། །སྲེད་པ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ནི། ཅ 
ཡིས་ གང་ ཞིག་ གསལ་བ གབར་ བྱེད། །གང་ གིས་ཅཾ ཅི་ཞེག་ གསལ་བར་ཤྱེད། །ཧེ་མེད་གང་ཞེག་ག་ལ་ཡོད། །གང་ 
མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ན་འདེ་ནི་འདེའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདི་ནེ་འདིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའེ་རྒྱུས་མྱུ་གུ་ཞེས་ཀྱ བའི་འྲབས་བུ་གང་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
འབྲས་བུ་དེས་ཀྱང་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ ཅི་ཞེག་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་འ 


འདའ ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཞེག་གི་བདག་གང་ ་ཞེག ་མངན་ 


པར་གསལ་བར་བྱེད་ཅང་། འད་ ན་འདའ་ཉེ་བར་ ཡེན་ པའོཞེས་བྱ་ང བ་བདག་གང་ ང་གིས་ལ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ 
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ན་ལྟོས་ ནས་ཉེ་བར་ལེན་ པ་ 


དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་དགྭ་གུབ་པར་ འགྱུར་ ན། ། "ཞེ་བར་ལེ ཡིན་པ་ ལོ མེད ་ཁང་ ལོགས་ ཤིག་ཏུ ཏུ་ལྟ་ བ་ 


ལ་ སོགས་ པ་ཁྲས་ ལེན་ པ་ འི་ཆ ཉེན་མེད མེད་ པས་ ས་དེ མེད་པ་ཊ ད་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ཕྱིར ་གཉི་ག་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 
་པོ་གནས་མ མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ནི་མི་ རེགས་ 
སོ † 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ བརྗོད ; 
པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པར རྒྱུར ར་ 
ན་ནི། ཉེས་ པ་ འདིར་འགྱུར་བ་ཞིག་ ན། གང་གི་ ཚེ། ལྟ་བ་ལ་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྔ་ རོལ་ གང་ཞེག་ ཡོད་ 
པ་མིན། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་གང་གི་ཚེ་དེ་ ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ལྟ་སོགས་ནང་ 
ནས་གཞན་ཞིག་གིས། །གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་པར་བྱེད། །གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནེ། ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་སྔར་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་འདེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ། རྒྱུ་མེད་པ་གསལ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནགས་ 
མེད་པ་དེའི་ཚེ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་མེད་ལ། །བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིལ་མར་འབྱིན་པ་མེད་ལ། བྱེ་མ་རེ་རེ་ 





ལ་ཡང་ཏིལ་མར་མེད་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། གང་ཞིག་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱ་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རེ་རེ་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆེ་རེའི་ 
རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདེའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ལྟ་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ 
དེ་། །གལ་ཏེ་ཚོར་པོའང་དེ་ཉེད་ན། །དེའི་ཚེ། རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་ཀྱུར་ན། །ལྟ་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ 
ཞན་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ ན། དེའི་ཚེ་ལྟ་བའེ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ལྟ་བ་ པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཉན་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ཉན་ 
པ་པོར་འགྱུར་ན། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ལྟ་བ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
ཉན་པ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱ་བ་སོ་སོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཐྲ་ དད་ པའི་ཕྱིར་འདི་ནེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ ག་ལ་ 
འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ 
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དྭབུ་མ་ཆྭ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ནི བདག་གཅིག་ཡིན་ན་ནི། དབང་པོ་གཞན་ལ་འགྲོ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྐར་ཁུང་གཞན་དུ་ 
ཉེ་བར་འགྲོ་ གྲོ་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། ། 
སློབ་ད་ཡོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནཾ། ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་བདག་ལ་དབང་པོ་གཞན་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྟྱོན་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་༔ སུན་འབྱིན་པར་སྨྲའོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
གི་བ བརྟགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དགག་ པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཡོད་པ་ཉེད་ དུ་ཁས་མ་འཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ རིགས་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ 
ཏེ་ཡ ང་རིསྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐོན་སྤང་བར་འདོད་པས། གལ་ཏེ་ོགཞན་ཉད་ལ། ཉན་པ་པོ་གཞན་ 


འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མང་པོ་ ཉིད་དུའགྱུར། ར་ཉར་བྭ་གང་ལས་གཞན་གྲ ་པའི་ཉ་ནིབར་ོདཔའི 
ཚེ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཉན་པ་པོ་ལྟ་བ་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
ན་ནི། དེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་ནི་མི་འདོད་པས་ 

གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་ནི་བདག་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་ 
པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོ་སོ་སོར་ གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ ཕྱིར། གང་ཟག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནཾ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་ རོལ་ན་ ཡང་འགའ་ཞིག་ ཀྱང་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་ པ། བདག་ནི་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན། དེ་ནི་གང་གིས་ 
གདགས་པར་བྱ། །སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ 
ན་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། གང་ལས་རིམ་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན། བདག་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚེར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །གང་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་དེ་ 
ལའང་། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་དག་ལས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ལ འང་། 
“ལེན་པ་༩ འབྱུང ་བ་ཆེན་པོའ པོའི་རྒྱུ་ཅན་འདི་ ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་སོ་ 

བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ ཇཾ་སྐད་སྔར། ཅཾ་མེད་གང་ཞེག་ག་ལ་ཡོད། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ ལ་ཡོད། ། 


133 


ཉེ་བར་ 
ཞེས་བྱ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དྲག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདེར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འབྱུང་བ་ཆེན ་པོའ་སྔ་རོལ་ 
དུ་བདག་གྲུབ་པར ་ཀྱུར་ན་ནི། དེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ དག་ཉེ་བར་ལེན་ པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་ པོའ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱོན་ བརྗོད་པ་ཉེད་ 
ཡིན་པས་སླར་ཡང་མ་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡེན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ འབྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་བདག་བཀག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེ། བཀག་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡེན་པ་རྣམས་ལ་ ནི་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་ འབྲེལ་བ་ཅན་བདག་ཡོད་པ་ཁོ་ 
འོོ འོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཡོད་ན། བདག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། 
ཡོད ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའེ་ 
ཚེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་ མེད་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ པ། ཉེ་བར་ལེན་པར་ གྱུར་པ་རྣམས། །ཡོད་ ལཿ ཉིད་ དུ་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས ་པ་ནཾ། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །གང་ 
གི་ཡེན་པ་གལ་ཏེ་མེད། །དེ་དག་ཀྱང་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ གང་གི་ ཡིན་ 
པར་རྟོ རྟོག་པ་དེ་གང་གི་ཚེ་མེད་དོ་ཞེས་ བཤད་པ་དེའེ་ཚེ་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ། ། 
འདེར་སྨྲས་པ། ཅཾ་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་སམ། དེ་སྐད་སུས་སྨྲས། ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་སྨྲས་མོད་ཀྱི། འདེའི་དོན་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
བདག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། འདིའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི 
ལྟར་འདི་གཉིས་ནེ་སྤྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གང་ཡང་དངོས་པོ་ 


134 





དབབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚོག་གསལ། 








མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལྷས། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ངའི་བདག་ 
མིན། །དེས་བདག་ངེས་མེད་དེ་ཕྱིར་མེད། །དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ། །རྟོག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཉེ་བར་སྐེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྔ་རོལ་ད་ལྟ་ཕྱི་ན་མེད། ། 
དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས། །རྟོག་པ་དག་ནེ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རེ་ཞེག་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ནི་བདག་མེད་དེ། དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ལ་ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་གཉེས་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བདག་དང་ཉེ་བར་བླངས་པ་དག་ 
ཀྱང་སོ་སོ་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཡང་མེད་དོ། ྱིས་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གོང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་འོག་རོལ་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །བདག་གང་ཤིག་དེ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔར་རམ་ཕྱིས་སམ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། དེའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། དེ་ 
ཚེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཆད། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱོ་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ 
་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྤུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྣིག་རྒྱུ་བཞིན། །མི་ 
གའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནེ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞེང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ 
ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨྲིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མེ་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་ 
ཀྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
མེད་པའང་མིན། །འདེ་ན་ལྟ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མེན། །སེམས་ཉན་སྤྱོད་པ་རབ་ཞི་འཇུག་པ་མེད། ད 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཞི་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས། །སྟོབས་དང་གཟུངས་ 
རྣམས་དང་ནི་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁུ་མཆོག་དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། །སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནཾ་མ་ཡི 
སྨྲས་པ་དེ་ན་རི རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོ་ ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། མེ་རང་བཞེན་ ཟི པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚ་བ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུད་ཤིང་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྲེག་པར་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཤིན་དུ་ཉེ་བ ར་ལེན་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཉིད་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་དག་ངེས་པར་གཅིག་ཉིད་དམ་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ ར་འགྱུར་གྲང་། གཉི་ག་ལྟ ར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། བུད་ ཤིང་གར་དེ་མེ་ཡིན་ 
ན།། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། ། ཤིང་མེད་པར་ཡང་ འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་ གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་མེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ གལ་ཏེ་བུད་ཤང་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་ དག་ 
གཅིག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་མཐོང་སྟེ། རྫ་མཁན་དང་བུམ་པ་ དག་གམ། གཅད་བྱ་དང་གཅོད་པ་ 
པོ་ཡང་གཅིག་ ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ དེ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་ག ཞན་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
མི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྣམ་བུ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་མ་ 
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་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་ 


གལ་ཏེ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ལོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདེ་སྐམ ་དྭ། བསྲེག་བཞེ ་བུད་ཤིང་ཡིན་ སེམས་ན། ། 





མེ་རེགས་པ ཉེད་དུ་བརྫོད པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ 
གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། །གང་གིས་བུད་ཤེང་དེ་སྲེག་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབར་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནེ་བུད་ཤིང་ཡིན་ལ། མེ་ནེ་དེའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 


ད་ཤཾང 

སེམས་ན། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། གང་ཚེ་དེ་ 
ཙམ་དེ་ཡིན་ན། །གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། །ཞེས་ 

བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་བསྲེག་བཞིན་པ་ཙམ་ཞིག་དེ་ཡིན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདེར་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་རྟོག་པ་ན། བུད་ཤིང་ནེ་འབར་བར་གྱུར་པ་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལས་མ་གཏོགས་པར་གང་གིས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ 
གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཉེ་བར་དམིགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འབར་བར་ 
གྱུར་པའི་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཙམ་མོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བུད ་ཤིང་དེ :=› 
གང་གིས་སྲེག་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་མེས་བུད་ཤིང་མི་བསྲེག་སྟེ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འབར་བར་ གྱུར་པ་འགའ་ཞེག་ ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
ཉིད་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཞན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན། བསྲེག་བཞིན་པའི་ 
བརྗོད་པ་མེད་པས། བསྲེག་བཞིན་པ་བུད་ཤིང་དུག་ལ་འགྱུར་ཞེང་། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་ཡང་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །སྲེག་པ་མི་འགྱུར་མི་སྲེག་ན། །འཆི་བར་མི་ 
འགྱུར་མི་འཆི་ན། །རང་རྟགས་དང་ཡང་ལྡན་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་ 
ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྲེག་པར་ཡང་མེ་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་བཞེན་ནོ་སྣམ་དུ་དགོངས་ 
སོ །དེ་ལྟར་ན་བསྲེག་བཞིན་པ་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་འཆི་བར་མི་ 
འགྱུར་ལ། མི་འཆི་ན་ཡང་རང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཞེས་ 
བྱ བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་བུད་ 
ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་ཀྱུར་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་ 
ཀྱའོ། །ཡ ང་ན་གཞན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་མི་ཕྲད་པ་དང་། ཕྲད་པ་མེད་ན་བསྲེག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་བསྲེག་ 
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ཞིག་བྱ། །གང་གེ་དོན་དུ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་གྲུབ་ཟིན་པའི་མེ་ནེ་ཡང་ 
བུད་ཤིང་གེས་བྱར་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བུ བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་མི་རིགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་ ནས་མེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། བུད་པར་བྱ་བའི འི་ཤིང་ 
ལམང་། །མེ་མེད་པར་ནེ་འགྱུར་བ་ཡེན། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་ནེ་དེ་ལ་མེ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ 
དེ་། མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་མེ་མེད་ པར་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་པར་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ན་དེ་ནེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། ། 
ཧི་སྟེ་ དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་བུད ་ཤིང་འགྲུབ་ པས་མེ་འགྲུབ་ཅིང་། མེ་ འགྲུབ་པས་ཀྱང་བུད་ཤིང་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། གཅིག་ཀྱང་སྔར་གྲུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལྟོས་མེ་དང་ཤིང་ 
འགྱུར་བ། །དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འདོད་ན། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནེ་ཡང་གཉེ་ག་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
གང་ལྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནེ། །ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ 
ཞེག་འགྲུབ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ གང་ཞེག་ བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ལ། བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟོས་པར་བྱ་བར་ 


14) 


དྭབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། གལ་ཏེ་མེ་ཞེས་བྱ ཀ་བ ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ན། ད་ནི་གང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨྲོས ཤིག །གལ་ཏེ་མེ་མེད་པ་ན་བུད་ཤིང་ ང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡོད་པ པ་མ་ 
ཡིན་ པ་ དེའི་ ཚེ། རྒྱུ་མེད་ ལྲས བུད་ཤིང་མེད་ པའི་ཕྱིར་དེའི དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི གྱི་མེ་ འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞེན་ 
དུ་གལ་ཏེ་བུད་ཤི ང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ པོ་གང་ ཞེག །མེ་ཞེས་བྱ་ བའི་དངོས་པོ་གང་ ཞེག་ ལ་ལྟོས་ནས་ འགྲུབ་ 
ལ། མེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ཐུད་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྟོས་པར་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ན། ད་ནི་གང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གང་ཞིག་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་མེད་པ་ན་མེ་ འགྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པས་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
འདིའི་ཕྱིར་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ལྟོས། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། དདེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །མེ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བུད་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་ འམ་གྲུབ་པ་ཞིག་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་གྲང་། 
གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དའི་ཚེ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། བུད་ཤིང་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟོས་ཉི་དགོས་ཏེ། དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ་གྲུབ་ ཟིན་ ༡ ་ཡིན་ 


འ 


ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའེ ་ཕྱིར ར་མེ་དང་ དང་བུད་ 
ཤིང་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་རམ། དུས་གཅིག་ཏུ་གུབ་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡ ཡན་པ་ དེའི་ཕྱིར ཕྱིར ། ཤིང་ ང་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་སྟེ་འོ་ན་མ་ལྟོས་ པར་མེར་ འགྱུར་ རོ སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི མི་རུང་ངོ་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་མེ་ ཡང་ མེད། །ཅྲེས་ བྱ་བ་ སྟེ། གཞན་ ཉིད་ བཀག་ ཟིན་ པའེ་ ཕྱིར་ དང་། 
རྒྱུ་མེད་པ་ཉེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པའམ། མ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བུད་ཤིང་ཡང་ཡིན་ནོ ཞེས་གསུངས 
པ་ནི། མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ། །མེ་ ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་ཐལ 
ཐག་ཏུ་གོ་བར་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ་དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་འདེས་ཁོ་བོ་ཆག་ 


ལ་ཅི་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བུད་ཤིང་མེས་བསྲེག་བཞིན་པ་དམིགས་པ་ངེའི་ 


14] 





ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི ཞག་མ བཟོད་པར གལ་ཏེ་མེས་བུད་ 
ཤིང་བསྲེགས་ན་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། སེག་པ་ནི་མ་ཡིན ་ཉེ་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ། ཤིང་ལ་མེ་ཡོད་ན་ནི་དེས 


དེ 
བུད་ཤིང་སྲེག་པར་ འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས་པ། མེ་ན་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། །ཤིང་ 
ལའང་མེ་ནི་ ཡོད་མ་ཡི མ་ཡན། །རེ་ ཞེག་ མེ་ ནི་ བུད་ཤིང་ 'གཏོགས་པར་ གཞན་འགའ་ ༢་ཞེག་ལ ལས་འོང་བ་མེད་ དེ། 
དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་པས་བུད ་ཤིང་དང་བྲལ་བའེ་མེ་ལ་འོང་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། བུད་ཤིང་ 
དང་བཅས་པ་འོང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་བུད་ཤིང་དང་བརྒལ་ཞང་བརྟག་པ་མཚུངས་ 
པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ མེ་ནི་གཞན་ལས་མི མྨི་འོང་མཱེ ། །ཞེས་ བྱ་ བའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཤིང་ལ་ཡང་ ཡང་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅི་སྟེ་རྩ་བ་དང་རྐུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡོད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ རྐེན་མ་ཚང་བས་སྔར་དམིགས་པར་ 
གྱུར་བཞིན་དུ་ཕྱེས་གཙུབ་ཤིང་ ང་གཙུབས་པ་ལ་སོགས་པ། མངོན་པར་གསལ་བརྱ་བེད་པའི་རྐྱན་ཡོད་པ་ལས་ 
དམགས་པ་ ཡིན་ནོ་ སྙམ་ ན། ཅེ མཱ སྟེ་ཀྩ་ བ་དང་ཆུ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ ཿ མངོན་ པར་གསལ་བར་བྱ 


དག་གིས་ཅི་ཞེག་བྱེད་ཅེས་འདི་ཉེད་ རེ་ཞེག་ ད་པད་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལ་ རེ་ཞིག་ རང་གི་ངོ་བོ བོ་ནི་མི་ 
པར་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མངོན་པར་ གསལ་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ '(འདེ་ཅ་ཿ ག་ 
གསལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི། འོ་ན་དེ་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉེད་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན 'རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་མངོན་པར་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་ངོ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གསལ་བ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ 


~. 


དུ་ཡང་མ་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བ་འདེ་ནི་དངོས་པོ་མངོན་ 
པར་གསལ་བར་ཀྱུར་པའམ། མངོན་པར་གསལ་བར་མ་ གྱུར་པ་‹ འགའ་ཞེག་ལ་རྟོག་པ་ཞེག་ན། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན པར་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་ 
པར་གསལ་བར་བྱ་བ་དོན་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ 
གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་བྱེད་དེ། མངོན་པར་གསལ་བར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་རགས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རགས་པ་ཉིད་སྔར་མེད་པས་དེ་ 
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དྲབ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཞིད་ཀྱེད་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར ར་རགས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པས་མངོན་པར་གསལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཕ་བ་ 
ཉེད་ཀྱང་ རྒྱུ་མེད་པས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅཾ་ཞེག་རགས་པར་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར་གསལ་བར་འགྱུར། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ དུ་བུད་ཤིང་ལ་མེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལའང་མེ་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱ་ 
། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མེས་ནེ་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ཡང་མི་འཐད་པས། །འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བདེན་པ་ ་ཞིག་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པ་དག་ལ་སུན་འབྱིན་པ་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ། དེ་བཞེན་ཤིང་གི་ལྷག་མ་ནི། །སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན། །བུད་ཤིང་མེས་སྲེག་བཞིན་པ་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུད་ཤིང་འདིའི་སྟེ། བུད་ཤིང་གི་སྐབས་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནི། རེ་ཞིག་བསྲེགས་ 
པ་མི་སྲེག་སྟེ། །མ་བསྲེགས་པ་ལའང་སྲེག་པ་མིན། །བསྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་མ་གཏོགས་པའི། །བསྲེག་ 
བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདོན་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པའི་སུན་འབྱིན་པ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ བུད་ཤིང་མེས་བསྲེག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་མཇུག་ བསྡུ བའི་ཕྱིར། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལས་གཞན་ 
ལ་མེ་ཡང་མེད། །མེ་ ནི་ཤིང ང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིག་ འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
དག་གཅིགཉིདམིནཔ་བཀག་པ འི་ཕྱིར། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ 
གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉི་ག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་། དོན་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་མཇུག་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར། མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལམ་འདི་ལ་བུད་ ཤིང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐ་དད་པའམ། ཐ་མི་དད་པར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་གྲང་ན་དེ་ལ་ཐ་དད་པར་ནི། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་བ་གླང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
ཐ་མི་དད་པ ར་ནི་ལྷསྦྱན་བློ་དང་ལྡན་ནོ། ། ལྷ་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ན། 
མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ལ་ཕྱོགས་གཉེ་ག་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། མེ་ཤིང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་བཀག་པ་ 
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÷< 
བའ 
<. 
མཐང་ 


༧ 
དུན་པ། ༼དྭབ་མ།༽ 











བྱས་པ་ཡེན་ནོ། །གཞན་དུ་ཀྱུར་པ་ པའི་ལབར་ཐ པར་གཞོར་ ན་རྒྱ་ཤུག་ གོ་ཁ མེ་ལ་ནི་བུད་ 
ཤིང་ལས་གཞན་པ་ཉེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་ལ་ཤིང མེད་ཅེས་ཀྱ་བར རེགས སོ། །བུད་ཤིང་ལ 


གྱིས་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། མེ་ཡོད་པ་ 
བདག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ་བའི་ཕྱིར། མེ་དང་ཤིང རང་གྲེས་བདག་དང ར་ནི། །ཉེ་བར་འེ ན་པའི་རིམ་པ་ཀུན། ། 
བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ ག་ཏུ། །མ་ ལུས་པར་ནེ་རྣམ་ པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ཊ ཤེ་བར་ བླང་ 


བར་བྱ་བས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ཞེ་བར་ལེན་པའ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ། 


པྲ 
༢༡ 


'༡'( འཛིན་ པའེ་ ཡུལ་ ཡིན་ ལཔའ་ 
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ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་ཏུ་ང་ 
ལེན་པའི་གྲུབ་པའ་ར རིམ་པ་དེ་ཐམས་ ཅད་མ་ལུས་པར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཐ ྨྲ་ནམཔ་ པར་བཤད་པར་ཁོང་ 


` 


དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཀུན་དང་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱད་ པར་ཅི་ལྟ་ཡོད་ཉེ་ 
ག་ 


01༩ 32 
291 - ༧1 
༧ 


རྩོགས་ལྔ་པོ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ལྔ་པོ་དེ་ད 


༨ ༨ 


ཀྱུན 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ ཡིད པར་མེ་དང་གྲད་ 
འའ =× ༨ 
ཤང་ལྟར་བདག་དང་ ང་ཞ་ བར་ ལེན་ ལ་ གཉིས་ ལ་ཡང་ར སྦྱར་ བར་ ཀྱའོ། །འད་ དག་སྟན་པ་ལ་འ འབད་ ལའ་ ཚུལ་ སྔར་ 


བརོད་པ་གང་ཡན་ པ་ དེ་ཡང་མ་ལུས་པས་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་ པ་དག་དགག་པར་ ར་རིག་ པར་ཀྱའོ། །བདག་ 


དང་ 
གཉེས་ཀྱི་ སཾ ་ཟིནཔརརིག་པར་བཞསབསན་ར་ཆ་བྱ་ཕི། རིམ་པ་ཀུན། མ་ལས་པར་ན་ཞེས་ 


བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཞེ་བར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
བྱེད་ ` 


པ་པོ་དང་ལས་དག་གཅག་ཞེད་ད དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ཕྱེར་རོ། །ཞེ་བར་ལེན་པ་གཞན་ལ་ཞེ་བར་ལེན་ 


པ་པོ་གཞན་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཕུང་པོ་ལྲས་ ཐ་དད་པར་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


༄༦ 


༨ 


དང་། གཞན་ལ་ཚོས་པ་མེདཔའ་ིར་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར། འགྱུར་ བའ་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཉིད་ 


ར་གཞན་ཞིད་ ༈་བཀག་ པའི་ཕྱིར་བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༦ ། 
གཞན་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཕུང་པོ་དག་ཡོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་དག་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
རྱ ཤུ དྲ ད་པ་དང་། པ དག བ དག ད་པ་ཡང་མ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར དྡེལ་རམ་པུར་བདགཡོད་ པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལྟར་ 
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དྲབ་མྭ་ཏྭ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚོག་གསལ། 








བདག་ཉེ་བར་ལེན ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །བདག་ད དང་ཉེ་བར་ 


ལེན་པ་དག་གེ་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ དེ་གཉྲས་ཁོ་ནའ འི་མ་ཡེན་ཏེ། འོ་ན་ཧི་ཞེ་ན། བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ 


ལྡན་ ཅིག་ ཏུ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ལས་པ་དག་དང ་ལྣན་ཅྲིག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བ ད་ 


- 


པར་རིག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་རྒྱ 


རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་ 


ལའམ། ཡན་ལྔག་ངདྲང་ཡྒན་ལྔག་ནྲན་ 

རྒྱུ བུར་གྱུར་པའམ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན 

„གྱུར་པའམ། མཆོན་ཉད་དང་མཚན་གཞེར་ཀྱུར་པའམ། ཡོན་ཏན་ དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཀྱུར་པ་དག་ཡིན་ 

† དེ་ལ་འཇིམ་པ པ་དང་དབྱུ་གུ །དང་འཁོར་ལོ་དང་སྐད་པ་དང་རྐུ་དང་ རྡཾ་མཁན་གྱི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་ 

པ་རྣམས་ན་བུམ་པའ རྒྱུར གྱུར་པ་ ཡིན་ ལ། བུམ་པ་ནེ་འབྲས་ བུར་གྱུར་པའོ། །དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའམ། 
ན་ 


༄༦ 


༨༧ .༨- ༨ 


སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ ག་ནི ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡན་ལ། བུམ་པ ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྟོ་བ་ཡངས་པ་ 
དང་། མཆུ་འཕྱང་བ་དང་། ཁ་གཡེལ་བ་དང་། མགུལ་པ་རཾང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 


ལ། བུམ་པ་ནེ་མཚན་གཞེའོ། ་བསངས་ཞིད་ལ་སགས་ པ་དག་ནེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 


ཅན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ རྣམ་པར་ གཞག་པ་ལ་ཡང་མེ་ བུད་ཤེང་ ང་ལྟར་རིམ་པ པར་རྣམ་པར་སྲྤར་བ ར་ཀྱའེ། ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ ང་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ ་དག་རྣམ་པར་ བཤད་པ་ན ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ ཕྱིར་དེ དེ་ལྟར་ལས་དང་ཀྱེད་པ་པོ་ལྟར་བདག་ དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་བྲམ་པ་ལ་ 


སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡིན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། མུ་སྟེགས་པའི་ ཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་དོ་ དོན་ གྱི་རྣམ་ པར་གཞག་པ། བདེ་བར་བ གཤེགས་པ ལཕའ་གས གསུང་རབ་ལས་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའྲི 
དོན་ཉིད་དུ་གཅུས་ ནས། ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱེས་ན། །གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་བཅྲས་ 
ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། །སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ། །མཁས་སོ་སྣམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་ན་དེ་བཅས་སོ། ། 


= འ._༣-..༨༩ ༠ _འ༽ ༨ འར ྱུ 
ད་ དང་ བབས་ཡའ་དངས་ང་ཉད་ན་ད་བཅས་ཉད་དེ། བ་ །དད་པ་རང་ག གཞན་ མ་ ཡིན་ པ་དང་ ང་གཅིག་ 


༢ ` ༢. .༨- ༨ ^ ༨ ༨ ༤. 
ཉད་ཅེས་བྱ་བའ་དོན་ཏོ། གང་དག་དེ་བཅས་ ཉད་དེར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ན་བསྟན་ ལའི་དོན་ལ་མཁས་པར་ སློབ་ 
དཔོན་མི་ པ་དགོངས་ཟ སོ། །འདེ་ ལྟ་ སྟེ ཞེ་བ ར་ལེན་ ན་པ་གང་།ས་བདག་ཏུ་འདོགས པའི་ཞེ་བར 'ལེན་པ་དེ་དང 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་བུམ་པར་འདོགས་པ་དེ་དང་དེར་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་དང་བཅས་པ་ 
ཉེད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བ། 
བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཞེ་ 


༨༤༨.ལ༧. 





པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་དག་བསྟན་པའི་དོན་ལ་མཁས་པར་སློབ་དཔོན་ནི་མི་དགོངས་སོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བར། །གཅིག་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་། །འཕོ་དང་འཇིག་པ་ 
དང་བལ་བར། །སྣད་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་མེ་དང་ 
བུད་ཤིང་བརྟག་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལུས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་དག་གམ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་མེ་དག་གིས་འཚིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོར་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ 
སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མི་འཚཾག་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་པས། །དེ་ནི་གཞར་ 
ཡང་མེ་ནང་ཡོང་མི་འཚིག །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་འབར་གྱུར་ལ། །འབར་བ་འདེ་དག་མ་ལུས་ཞི་ 
ཤོག་ཅེས། །ཏིང་འཛིན་གནས་ནས་སྒོན་ལམ་འདི་བཏབ་པ། །ས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། ། 
ཆེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞེན་དུ། ཇི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་དང་ནེ་གཙུབ་སྟན་དང་། །ལག་པའི་རྩོལ་བ་ 
འདི་གསུམ་འདུས་པ་ཡི། །རྐྱེན་འདི་དག་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། བྱུང་སྟེ་བྱ་བ་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་ 
འགག །དེ་ནས་འདེ་ནི་གང་ནས་འོངས་སམ་གར། །སོང་ཞེས་མཁས་པ་གང་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་དང་། །འདི་ཡི་འགྲོ་དང་འོང་བ་རྙེད་མིན་བཞིན། །ཐུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབེན་ཞེང་གནས་ 
མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་འདི་དག་ནི། །མར་མེ་ 
མཛད་པ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། །ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལྷ་མེར་བཅས་ 
པས་རྟོགས་པར་ཀྱིས། །ལོག་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་བརྟགས་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དག་གིས་འགྲོ་བ་ 
གདུངས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ཞེ་བ་བསེལ་བའེ་ཆུ། །འདྲེན་པ་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་ལོབ། །ཅེས་བྱ་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ང པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ སྦྱར་བ བའི་ཚག ག་གསལ་བ་ལས། ལེ་ 


དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་པར་མ་ 
གྱུར་ན་ནི། འགྲོ་བ བ་ལྔའི་ འབོར་བར་འགྲོ་བ་ དང་འོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པས་གང་ཞེག་འཁོར་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སྒོང་དག་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་ 
འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་པའེ་ སྒྲིབ་ པ་དང་ལྡན་པ། །སྲེད་པའི་ ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ཅན། །སྲེད་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱེས་བཅེངས་པ པ། །འཁབོར་ ཞིང་རྒྱུ རྒྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱེ་མཐའ་མི་མངོན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ ཡོད་པ་བེའ་ཚེ་འབོར་བ་པོ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་བདག་ཅེས་བྱའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྡེ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཉིད་ཡོད་ན། །བདག་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར། སྔོན་མཐའ་སྔོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ 
ཞེས་གསུངས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། །མཐའ་དང་ཆ་དང་ཆ་ཤས་ 


ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནཾ་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་ནེ། ཅུམ་པ་ལ་སོགས་པདག་བཞིན་ཏུད་ལངེསཔར་ཚོནདང་ཅིམ་ཡངཡོད་ 


དུ 
པར་གྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་འཁོ 

ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དེའེ་ཕྱིར་ ར་འཁོར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུང ས་པ་ 


༨༠༨ .འ = 


མ་ཡིན་ནམ། དེའེ་ཕྱིར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་དམིགས་པ པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་མེད་དེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ 


ལོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །འདིར་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར 
བའི་སྔོན་དང་། ཕྱི་མ་བཀག་ན། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན ན། འཁོར་བ བ་ཟད་པར་ ཀྱ་ བྲའ་ ཕྱིར་ ནན་ 


0) 


ཏན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག སུངས་ཤེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྲ སྤེམས་ 
ཉན་མ་རིག་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱ ཁྱད་པར་ཞེ་བར་བཀོད་པས་དེ་དག་ཁོ་ནའི་ 
འཁོར་བ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་རེག་ 
པའི་སྒྲེབ་ པའི་ལྡོན་ ཤིང་དྲུ དུངས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་མེས། 


14, 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ཉོན་མོངས་པའི་ལྡོན་ཤིང་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་། །མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཐ་མ་ཡོད་པ་ནེ་མཐོང་བ་ཉེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པའི་ལྷས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། ། 
སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
རར་བསྡམས་པ་རྣམས་སྤོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་གཞུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སེམས་པ་ཡིན་ན་ནི། འཁོར་བ་ཉིད་མེད་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཟད་པ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཡོད། འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་མ་ལྟར་ཐོག་མ་ཡང་ཅི་སྟེ་མ་གསུངས་ཤེ་ 
ན། བརྗོད་པ། རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 

འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དབུས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་དེ། །དབུས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དབུས་མེད་དེ། དཔེར་ན་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་ 
བཞད་གད་བྱ་བར་འོས་པ་ཞིག་སྟེ། གང་ལ་ཐོག་མ་ཐ་མེད་པ། །དེ་ལ་དྭབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །མ་ཡིན་ནམ། 
ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇེ་དང་སྔོན་དང་དང་པོ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་དང་མཇུག་དང་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་ལ་བྱའོ། །འཁོར་བ་གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཀག་པ་དེ་ལ་དབུས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། 
མགལ་མེའི་འཇོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་སྐམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །འབོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་དང་དབབུས་དག་མེད་པ་དེ་ 





ིདཀྱི་ཉྱི༢ ར་འཁོར་བ་མེད་པས། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་རིམ མ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་། །ལྷན་ཅིག་རིམ་ 
པ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔར་འགྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱེ་མ་ 
ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ ་རྒ་ཤི་མེད་པ "དང་། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
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དབུ་མྭ་རཱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





བ་སྔ་མར་ཀྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒ་ཤི་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན། རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་རུང་སྟེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཉེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །རྒ་ཤི་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་རྟོག་ 
པ་ན། ལྟ་སྦྱོན་གཞན་དུ་མ་ཤི་བར་འདེར་དང་པོར་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྔོན་བྱུང་བར་མ་གྒྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་འདིར་སྐྱེ་ 
བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཛི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔར་རྒ་ཤི་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཡང་དང་པོ་ 
བོ་ནར་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ { །ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནེ་རང་གི་ས་བོན་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་གཞན་དུ་མ་ཞེག་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་འདི་ནེ་གོང་མ་དང་མཚུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ས་བོན་ནཾ་ཤིང་ལས་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་ ང་གི་སྐྱེ་བ་ནེ་གཞན་དུ་མ་ཞིག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་ཅན་ཉིད་དོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གཞན་ཉེད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནཾ་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་ཤིང་གཞན་ཉེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གར་གི་ཕྱིར། གཞན་དུ་མ་ཤི་བ་ལ་འདིར་སྒྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡིན་པ 
ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་རྒ་ཤི་སྔ་ལ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་ སྐྱེ་བ་འཕྱི་འགྱུར་ 
ལ། ༈རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནཾ། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེ རྐྱེན་རིས ] 
རྒ་ཤེ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒ་ཤི་སྐྱེ་ བའ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་དུ་གསུངས་ན། གལ་ཏེ་ 
འདེ་སྔ་བ་ཡེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །གང་ལས། བོང་བ་ 
བཏེག་པར་གྱུར་པ་ནི། །བཏེག་པ་ལ་ནེ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི། །བཏེག་པ་ལྟ་ཞེག་ རྒྱུ་ལས་ནི། །གཞན་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཏེག་པ་ཁོ་ནར་ལྟུར་བའི་རྒྱུཡིན་གྱི། །གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
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དྲབ་མ་རཱ་བ འི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








ག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཿ བཞེན་དུ་མཆོན་ཉིད་དང་ མཚན་གཞེ་དག་དང་། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་དག་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བ རྭ་བྱའོ། །འཁོར་བའི་ འ་རྒྱུ་བཤད་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ སོགས་པ་ བཤད་པར་བྱ་བ་འབའ་ འ་ཞེག་ཏུ ཏ་ 
མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་གང་དག་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་། ཚོད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་། 
་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐ ཐའ་མེ་ རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱ སྨར་བར་ ཀྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་དང་། །གཟོད་ནས་ཞེ་ཞེང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་གཞན་ 
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ལོ་ སྒྲེབ་ པ་ཐམས་ ཅད་ རྣམ་པར་སེལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞན་དུ། དུ། གཟོད་མ་ 
ནས་ནི་སྟང་ཞིང་མ་ ཤོངས་ཆོས། །སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱིས་དབེན། །སྣུ་མའི་ རང་བཞིན་རྟག་ 
ཉངཔ་མད། །ཐམས་ཅད་དག་ ཅིང་རྣམ་ དག་ནམ་མཁའ་ འ་བཞེན། །རྐྱལ་ བའི་ཆོས་ནི་གང་དག་རབ་སྟོན་པ། ། 
་ཡང་མི་ཟད་པས་ནི་མི་མཐོང་སྟེ། །ཆོས་ འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ ཏུ་སྟོན་ 
ཀྱང་མི་ཟད ད་འགྱུར། །བཏགས་པ་ ཙམ་ དུ་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ ཡིན། །འཁོར་བ་ལ་ ནི་ཐ་མ་མི་ རྙེད་ དེ། ། 
གང་དག་སྔོན་བྱུང ་མཐའ་ནེ་མཚན་ཉིད་མེད། །མ་འོངས་ དྲུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། །ལས་དང་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟར་ཞུགས་འགྱུར་ཏེ། །རབ་དང་ཐ་མ་དག་ཏུའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བླུན་ཞེང་རང་ 
བཞེན་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ཊ། 
འདར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྟུག་བསྔལ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ ཕུང་པོ་ལྔ ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཡོད་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འགའ་ 
བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྟེན་མེད་པར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་ བསྔལ་ལ་རྟེན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ན ང་བདག་ཡིན་ནོ། །བྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡུག་ བསྔལ་ཉེད་ཡོད་ན། བདག་ཡོད་པར་ 
འགྱུར ་ན་ཡོད་པ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནེ་ཡོད་ན། བདག་གིས་བྱས་པའམ། གཞན་ གྱིས་བྱས་པའམ། 
གཉིེ་གས་བྱས་པའམ། རྒྱུ་དང་བྲ ལ་བ་ཞེག ་ཏུ་འགྱུ་ ར་བ་ཞེག་ན། འདོད་པ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 
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གྱུར་ པའི་ཁུ། ང་པོ་དེ་ད དག་ གིས 'གཞན་དུ་གྱུ་ ར་པ་དེ་དག་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་ 
ནི་དེ་ལྟ །ར་ཡང་མ་ཡིན ་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ སྡུག་ཏ བསྔལ་གཞན་ གྱིས་ཀྱས་པ་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
གི་ཕྱིར 


ཡིན་དང་། །གཞན་དུ་ 
དེ་ 
བེ ར་སྡག་བསྔལ་ ཉིད་ཀྱི ཀིས་ སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་ དེའི་ཕྱིར་ བདག་ གིས་བྱ བྲས་སོ་ སོ་ཞེས་ནི་ 


ནུས་པར་འགྱུར་ན། 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི 
མི་ སྨྲའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཟག་བདག་ གིས་གང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ ཡིན་གྱི། གཞན་ གྱིས་བྱས་ནས་ 
འདི་ལ་བྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ་སྟམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་སྟེ། །སྡུག་བསྔ ལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདི་གང་ཟག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་ན། གང་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཏེ་རྟོག་མོད། གལ་ཏེ་ 
རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་གང་ཟག་བདག་ཉིད་དེར་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དེས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ནེ་འདི་ཡིན་ལ། འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་དགོས་སོ། ། 
ཧི་སྟེ་ཡང་མིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས། ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། 
འོ་ན་དེ་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ག ཞནགྱིས་བྱསཔ་ཉིད་དུའགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་ན། འདེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས་ཐ་དད་ཅིང་། གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤི ར་སྨྲས་པ། གང་ཟག་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སུ་སྨྲ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྡུག 

་གང་ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མིའི་གང་ཟག་ནེ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་ 
གང་གི་ཕྱིར་མིའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་། ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་ལྟའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་ 
སྡུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་ལྷའེ་གང་ཟག་གོ་ཞེས་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེའི་ 
གང་ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ 


ལད 

་། ལཱའེཿ 
ལ་དེ་ནི་ 
བྲ 


ལཾ 


ཟེ སྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ གང་སྦྱིནདེ། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་ 
ཅཾ་ལྟར་རུཿ རུང་། །གལ་ཏེ་ལྷའེ་ སྡུག་བསྔལ་ མིའི་གང་ ཟག་གིས་ བྱས་ལ། །མེའི་གང་ཟག་ དེས་ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་ 
ད་བྱས་ན ནས། །གཞན་ལྷའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི། གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ལྟའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
གང་ཟག་དེ། ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་གང་ཟག་ 
གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལེན་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྡུག་བསྔལ། །འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་ 
བྱས་ནས། །གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །གང་གིས་ལྟའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་ལྟའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་གིས་མིའི་གང་ཟག་དེར་ 
གདགས་པ་དེ་ནེ། མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས། །སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས། །གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ལྷའི་གང་ཟག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མིའི་གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། 
དེ་ནི་མིའི་གང་ཟག་གི་རང་གིས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་མིའི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་མ་ 
བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་མིན། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱས་ནི་དེ་མ་བྱས། །གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་གཞན་དག་གིས་བྱས་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། བདག་གིས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། བྱེད་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་པའི་གཞན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བདག་གིས་མ་བྱས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །གང་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པས་གཞན་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་ཀྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པར་ 
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དྲབ་མ་ཆཱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





༡2 ༢༨. ༽ 


འགྱུར། །གལ་ཏེ་རེ་རེས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པར་འ འབུར་ན་ནི འི་ཚེ་སྟུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
དེ་ནི་རེ་རེས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ཟིན་པ འི་སྨྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་རེས་སྲོག་གཅོད་པ་མ་ 
བྱས་པར་ནི་གཞི་གས་བྱས ས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་མ ཐོང་ངོ་། 
ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་མ་ 
བྱས་གཞན་མ་བྱས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ། གཞན་ 
གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་ཡོད ་པས་ན། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་བདག་གིས་མ་བྱས་པ་ཡོད་པས་ 
ན་བདག་ གིས་མ་བྱ བྱས་པའོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྡུག་ བསྔལ་བདག་ གིས་བྱས་ པ་མེད་ཅ ཅང་། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ འི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞེམ་ 
པོ་བཞེན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཀྱང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ 
བཞིར་དཔྱད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དང་བུམ་ 
པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་རིག་པར་ྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཡོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞེ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞེན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ལ་ 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་མེད་ན། འོ་ན་ད་ནི་འདི་དག་རྣམ་པ་གང་གིས་ འགྲུབ་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། ངེས་པར་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་འདི་དག་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ོན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡོད་ 
པར་རྙེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཚོལ་ 
ན་ནེ། དེའི་ཚེ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞེ་བསལ་ནས་རྐྱེན་ཉེད་འདི་པ་ཚམ་གྱི་དོན་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གྲུབ་པར་ཁས་ བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་ 
རྟོག་གེ་བ་ཡཾས་འདོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་ཆོས་བཤད་དེ། ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དེ་ལྟར་ལྟོས། ཡང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
དག་ཉིད་དུ་བདག་དང་བདག་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲའོ། །དགེ་དང་ནག་པོའི་ལ 
རྣམས་མི་འཇིག་སྟེ། །བདག་ གིས་ བྱས་པ་བདག་ནི་སྱོང་བར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་སྣུ་མ་དབང་མེད་པ། །གསོག་དང་གསོབ་ 
ཏུ་རྒུར་པ་དབུ་བ་བཞིན། །སྡུ་མ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་སྟོང་། །སྒྲ་ཡིས་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་དབེན་པ་ཡིན། ། 
བྲག་ཕུག་རི་དང་གཅོང་རོང་ཀླང་རྣམས་སུ། །རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྲག་ཅ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་ 
འདི་ཀུན་རིག་པར་གྱིས །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུ་མ་སྒྲིག་རྒྱུ་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐལ་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉེ་གས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མེད་ཅིང་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པ་གཞན་ཡང་མེད་ལ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་ 
པོ་འདི་དག་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་ཡང་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་སྩུ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པས། དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་སྐུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བློའི་ 
སྤྱན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མངའ་བ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པར་དྲུངས་ 








ཕྱུང་བ། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒྱུར་ཞིང་སྐྱབས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྙབ་པར་མཛད་ 
པའི་སླད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངའ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་སླ་བའི་ཆོས། །དས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་སྒུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི མི་སླུ་ བའི་ཆོས་ཅན་རྨྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ ནི་བདེན་པ་ 
དམ་ པའོ་ཞེས་བྱ བྱ་བ་དང་། དེ་ བཞིན་དུ་འ དུ་འདི་ནི་སླུ་ བར་བྱེད་པའི་ ཆོས་ཅན་ནོ། །འདེ་ནི་ འཇིག་ པའེ་ འ་ཆོས་ཅན་ 

ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེས་གང་སྲུ་ཞིང་འཇིག་པའི་ ཆོས་ཅན་དེ་ན་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ གསུངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་དེ་དག་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བརྫུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྨྲ་བའི་ 
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དྭབུ་མྭ་ཆ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 
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ཆོས་ཅན་ནི་འདྲེད་པར་བྱེད་ཉིང་ཕྱིན་ཅི་ ག་ཏུསང་བི མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རང་ 


བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྟེ། སྨྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲིག་རྒྱུའེ་ 
ཆུ་བཞེན་ནོ། །གང་ ཞེག་ བདེན་པ་དེ་ ན་ པའི་ཚས རྱ ་མ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞེན་ 


ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བསྟན་པ པའི་ རིགས་པ་དང་ལུང་ ་འདེ་ ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ ང་བཞིན་ མེད་པར་བ གྲུབ་ སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་ད་དུང་དུ་ཡང་ཁྱོད་སླུ་བར་བྱེད་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དག་ཡོད་པ་འདི་ནི་བདེན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐུ་ཆོས་གང་ཡིན་པ། །དེ་བརྫུན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླ། །མ་ཡིན་ནམ། 
གང་ གི་ཆེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སླུ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ དེ་ནི་ བརྫུན་ པའོ་ འོ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ ཚེ་དེ ་ལ་ཅི་ཞེག་སྐྲ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་དངོས་པོ་མེ ད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པས་མེད་པ ར་ལྟ་བའི་ལོག་པ ར་ལྟ་བར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། དེར་ 
དྲ ཅི་ཞིག་སླུ་བ བར་འགྱུར་ཏེ། འགའ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་ འགྱུར་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་གླན་ཀ་འདི་ནི་མི་རིགས་ 
སོ །འདེར་གལ་ཏེ་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡང་མི་སྟོན་ན། ལུང་ ང་འདིས་ཅི་ཞིག་སྟོན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། ། སསྟོང་ཉེད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ སྐྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིར་ལུང་གིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོངས་སྲུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཏེ་ 
ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་ཉིད་དང་། འཇིག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་འགྱུར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས 'བོད་བདན་པ། །༼དབ་མ།༽ 
བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ པ་ཞེས བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ། དངོས 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན། དེའི་ཚེ་འཿ ་འགྱུར་བ་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་ན། ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ར ་བཞིན་མ་ནསཔ་ཉིད་མདོའདན་ ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འ འགྱུར་ རོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡ ང་དེ་ནི་དེ དེ་ལྟར ་ཡིན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར། དངོས་པོ་ངོ་བོ ་ཉིད་ 
མེད་དེ། །གང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་སྟོང་ཕ་ཉིད། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ ན་པ པའ་མོ 
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གཤམ་གྱི་བུ་ལ། དེའི་སྔོ་བསངས་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཅན་མེད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ག་མང་བིན་མེ་ ད་ན། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོཿ 'པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ན། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །འདི་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཏགས་ཀྱང་། གལ་ ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཨོ་ ཡོད་ན། ཇཾ ཛི་ལྟ་ བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། 
འདིར་ཆོས་གང་ཞེག་དངོས་པོ་གང་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི ནི་དེའི་རང་ བཞིན་ ཞེས་བསྟད་དེ། གཞན་ ྱིས་ གེགས་ 
བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་མེའི་ཚ་བ་ལ་ནི་འཛིག་རྟེན་ན་རང་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཚ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཆུ་དག་ལ་དམིགས་པ་ན་རྐྱེན་གཞན་ལས་བྱུང་བས་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཚེ། དེ་ལྟར་རང་བཞེན་ནེ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་པ་དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། མེ་ནི་གྲང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་སྣང་བ་ལས་རང་ 
བཞེན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད། །གཞན་ཉེད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒའོ། །ཞེས་ཀྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་སྔར་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་ལང་ཚོའི་གནས་སྐབས་ 
ཉིད་ལ་གན ས་པའི་གཞོན་ནུ་ལ་ནི་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








ཉིད་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་རྟོག་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ཏེ། དེ་གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་ག ཞན་ནས་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྒས་པ་ལ་ནི་ཡང་རྒ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒས་པ་ལ་ཡང་རྒ་བ་དང་ 
འབྲེལ་པས་ཅེ་ཞེག་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་པར་ཡང་རྒས་པ་ཉིད་ཡོད་པས་རྒས་པ་རྒའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 
ཅི་སྟེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒས་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་ལ་གཞོན་ནུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན། །འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས། ཞོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་འོ་མ་ཉིད་ཞོར་འགྱུར་རོ་སམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལན་ཚུན་འགལ་ 
བས་འོ་མ་ཉིད་ཞོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་ན་ནི། འོ་མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི། །ཞོ་ཡི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། །ཅི་ཆུ་ཞོའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རམ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཞོའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྣང་བ་ལས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 

ཛི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་གང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅཾང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆཾ་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས་ནི་དེར་བསྟན་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །གང་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ 
ཡིན་སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞི་བའི་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་འགྲོ་ 
ལས་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་གསུངས། །གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གྲོལ་བར་མཛད། །བདག་མེད་པར་ནི་ 
ཆོས་ཀུན་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་འཛིན་ལས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་གྲོལ། །བདག་ཉིད་འགྲོ་ལས་ 
གྲོལ་ཞེང་འགྲོ་གྲོལ་བས། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་གཤེགས་ཀྱང་རྒལ་བའང་མེད། །དུང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་གང་ཡང་མི་རྙེད་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཚུ་རོལ་མེད། །ཝ་རོལ་ 
སོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་གསུང་། །གང་གིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མེད། །གང་སྨྲས་དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གང་ལ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལོག་པར་རྟོག་ལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 








ཆགས་པའི་དབང་གིས་སུ། །འདིར་ནེ་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་འཁྱམས། །སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་ཞི་བའེ་ཆོས་ 
རིག་པ། །དེས་ ནི་རང་ འབྱུང་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ པ་མཐོང་། །ཆོས་མཆོག་ ཞི་ བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། ། 
དགའ་བ་ རྙེད་ ནས་ སེམས་ ཅན་ རཚིམ་པར་ བྱེད། །ཉོན ་མོངས་ རྒྱལ་ནས་ དེ་ ཉིད་ རྒྱལ་བར་འགྱུར། །བདག་ཉེད་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཞིང་གནས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཤེས་ པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 

ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ནི་ འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་རྟེན་ དུ་ཀྱུར་པ་ དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། །ག ལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད། །སྟོང་པའང་ཧུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། ། 


གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐོད་ན་ནེ། དེའི་ཚེ་དེའི་རྟེན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་མ 


ཡིན་པ་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྟོང་ པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ པོ་མེད་ཅང ་སྟོང་ ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ ད་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ བྲ 


~¬ ,.~ ~ `. ཏཱ 
༡ཞོ་རེ 


་མ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྟེན་ད ས་ལོ་ 


འདིར་སྨྲས་པ། གང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། འགྲོ་བ་མུ་སྟེགས་པའིསྨྲ་ 
བ་མ་རིག་པའི་སྨག་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་སོན་པ་ལ། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། བདག་མེད་པ་ཞེ་ 
བར་སྟོན་པའི་མེ་ལྕེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མངའ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
ས་བར་བ་བའིཕིར་བསནཔ་ུ་སེགས་པའིགཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུནམང་མ་ཡིན་པ་དག་ནི 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ད་ལྟར་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་རྣམ་པར་འཆད་ པའི་རྒྱུ་ཐབས་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྤོང་བར་བརྙམས་པ་ཡིན་པས། མཐོ་རིས་དང་བྱང་ 
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དྭབུ་མ་ཆུ་བའི་འགེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








ྒོལ་གྱི་ལམ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་དང་བརྙད་པས་ཆོག་གོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨེམ་ཀྱི་ཧུད་གནམ་ 


ཡར 


དུ་ཕྱོགས་པ་ལྟར་ ཤིན་ཏུ ཏ་ ཕྱིན་ ངེ ལོག་ཏུ ཏུ་གྱུར་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའ་ལམ་ཞ་བ་ 
དྭང་པོ་བོར་ ནས། །དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ ཞེན་པའི་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲེས་པ། འཁོར་བའི་དགོན་པའི་ལམ་ལས་ 


ཐར་པའི་གྲོང་ ཁྱེར་ དུ་འགྲོ་ བ་ ཉིད་ དུ་རྟེན་པ པ་ ཁྱོད་ ནི་ དམ་པ་དག་ གིས་ སྨད་པར་བྱ་བ བ་ཡིན་ བཞིན་དུ་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཞེན་པས་གཟུང་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ དག་ཉེད་ལ་སྒོད་པར་བྱེད་པ་ཞེག་སྟེ། ཀྭའི་ཉོན་མོངས་ 


པའི་ ནད་མ་ལུུས་པར་གསོ་བར་མཛད་པ། སྨན་པའེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནེ། །རྒྱལ་བ་རྣ་ རས་ ཀྱི་སྟོང་ པ་ཊ ད། ། 


༦ | 


ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲུབ ་ཏུ་མེ མེད་པར་གསུངས། ། 


༧ 


༡ 


མ་ཡིན་ནམ། འདིར་སྟོང་ པ་ཉིད་ ནི་ འདི་ ལྟ་ ཁབར་ གྱུར་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི མངོན་ བཔར་ ཞེན་ པ་ ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ལོག་པ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ ཡིན་ ལ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ ལོག་པ་ཙམ་ ནི་ད ་ངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ།། ༈གང་དག་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཁོ བོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ 


>= 


ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོགས་ན་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། འདེ་ 
ལྟར་གང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ལ་ཟོང་ཅེ་ཡང་མི་སྟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀྱེ་བདག་ལ་ཅཾ་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཟོང་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ན། དེ་ཟོང་མེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ཐབས་གང་གེས་ནུས། དེ་བཞེན་དུ་ 


གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་གི་དེ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་གང་གིས་ 
འགོག་པར་ འགྱུར། དེའི་ ཕྱིར་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསོ་བར་མཛད་པའི་ 
མཆོག་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་ འེ་མདོ་ལས། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ རྣམས་སྟོང་པར་ མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ 


རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་ 


མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྒོན་ 
པ་མེད་པར་ གང་དག་ དེ་ ལྟར་སོ་སོར་ ་རྟོག་ པ་ དེ་ རྒ ་འོད་ སྲུངས་ དྭབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་ 
སོར་ རྟོག་ པ་ ཞེས་ བྱའཾ། །འོད ་སྲུངས་གང་དག་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་དམེགས་པས་སྟོར་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ 
ངས་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཞམས་རབ་ཏུ་ཞམས་ཞེར བཤད་དོ། ། 
ཞོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་ར་བ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནེ་བླའེ། མངོན་པ འི་རང ང་རྒྱལ་ ཅན་ སྟོང་པ་ཉད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞོད་སྲུངས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཞོད་སྲུངས་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །འོད་ 
སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྨན་པས་དེ་ལ་སྨན་བཏང་ནས་སྨན་དེས་དེའི་ནད་ཐམས་ 
ཐར་བར་འགྱུར་རམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ལགས་ཏེ། གང་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱོད་ནས་སྨན་ལྟོར་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་མ་བྱུང་ན། མི་དེའི་བྲོ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ 
བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིན་ན། འོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
ངས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚེག་གསལ་ 
བ་ལས། འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་ཕྲད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་བཞིན་ནོ། ། 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་འདུས་པ་ལས་ 
རེག་པའོ། །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་ཕྲད་པ་ཡིན་གྱི། མ་ཕྲད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཕྲད་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྲད་པ་བསྟན་པ་ལས་ནེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ 





མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཕོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་བལྟ་བྱ་ནི་གཟུགས་སོ། །ལྟ་བ་ནི་མིག་གོ། །ལྟ་བ་ 


པོ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཕྲད་པ་ཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 

ཏེ མིག་དང་གཟུགས་སམ། མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ལ་ཕྲད་པ་ 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་དང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནེ་སྟེ་ 

གསུམ་པོ་དེ་དག་གཅིག་ཅར་ཕྲད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་ 
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དབུ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





རྣམས་གཉིས་གཉིས་སམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕྲད་པ་མེད་པ། དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་ 
པར་བྱ་བ་ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པའམ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དག་ཅིག་ཅར་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཉོན་མོངས་པ། ལྟག་མ་རྣམས་དར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ལྷག་མའང་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྟེ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དེ། རྣམ་གསུམ་ 
ཉིད་ངེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །དེ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ 
ཞེ་སྡང་བ་པོ་དང་། སྡང་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡིན་ལ། ཉན་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། མཉན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ཅིའེ་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་ཕྲད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་ཕྲད་འགྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ། །གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ལའོ། །གལ་ཏེ་བལྟ་ 
ཚུན་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གཞན་དེ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ། ། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། གང་ཡང་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །བལྟ་བར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གནས་པ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན། །གཞན་མེད་པར་གཞན་གཞན་མི་འགྱུར། །གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྣམ་ 
བུ་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའི་གཞན་དེ་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། དངོས་ 
པོ་ག ཞན་མེད་པར་ཏེ་གཞན་མི་བདོག་པར་ནི་གཞན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
| གང་ཞིག་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྭབ་མ།༽ 





གང་འབྱུང་བ། །ད་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་ནི་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་སྣམ་བུ་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཐུམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་ 
གཞན་ལས་གཞན། དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར། །གཞན་མེད་པར་ནི་གཞན་འགྱུར་བ། ཡོད་མིན་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་གཞན་གྱི་སྒྲ་གཅིག་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ 
དོན་གཞན་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་གཞན་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ 
གསུམ་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ན་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་ཡར་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྣམ་བུ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་ཐུམ་པ་གཅིག་ཕུ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་གང་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཇོ་བོར་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་སྣམ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གཞན་ཉིད་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྣམ་བུ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། སྣམ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བུམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་ནི་གཞན་ 
ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ན། གང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གང་ཞིག་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
བརྫོད་པར་མི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་གྲུབ་པ་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་གནས་ཏེ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དངོས་ 
སུ་ན་གཞན་ཉི ད་བརྟགས་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
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དྭབ་མ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། འོ་ན་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ་ཞེ་ན། བརྗོད་ 
པ་ཉིད་དེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཅར་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཤིང་འདི་ངས་བཙུགས་ 
སོ་ཞེས་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་གཞན་གྱི་བློ་འབྱུང་ན་ནི། 
དའི་ཕྱིར་དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ན། དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་སྨྲ་སྟ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན་། འདི་ན་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྦྱི་ཡང་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལ་འདུ་ 
བི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་ག ཞན་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་འདི་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞན་ཉིད་འདི་རྟོག་པ་ན། །གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ལ་རྟོག་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོག་ 
ཕྱིར་ཡིན་ན། གཞན་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་གཞན་ཉིད་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ 
རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་མི་སྲིད་ 
དོ ༈ད་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་བྱ་ལ། དེ་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་དང་འགལ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགལ་བས། གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་གཞན་དང་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་ཤིད་མེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་ཉིད་དང་འདུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུག་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ། 

བའི་རྒྱ་ཅན་བློ་དང་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་ནེ་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་མེད་པར་ནི་ 
གཞན་ཡོད་པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་སྔར་གཞན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་ཉིད་མེད་པར་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཕྲད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཡང་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ 
ཤིང་ཚོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྲད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཡོད་པས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཕྲད་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ནེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། །གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་གཅིག་ཉིད་དམ་ 
གཞན་ཉིད་དུ་བརྟག་གྲང་། དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཆུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་འོ་མ་གཅིག་ 
པུ་ལ་ནི་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཆུ་ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
པའི་འོ་མ་ལ་ནི་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ན། 
ཕྲད་པར་རྟོག་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མིག་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་འཐད་པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་སོར་གྱུར་ 
པའི་མིག་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་མེད་ན་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཕྲད་བཞེན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ཕྲད་པ་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་པ་པོ་ནི་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཡང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཕྲད་པ་ཉིད་མེད་དོ་ 
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དབུ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཕྲད་བཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་ཕྲད་བཞེན་ 
པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཕྲད་པའི་བྱ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཕྲད་པ་ནི་ཕྲད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཅན་ནོ། ། 
པས། ཕྲད་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་དགག་པ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཕྲད་བཞེན་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་དང་། །ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། མིག་ནི་ལྡན་ན་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའང་། ། 
བརྟེན་ཏེ་ཡིད་འོང་དང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། །དེ་ལྟར་ལྡན་པ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་ 
བས་ན། །དེ་ཕྱིར་མིག་གིས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །གང་དག་རང་བཞིན་མེད་ཆོས་འདི་ཤེས་པ། །དཔའ་ 
བོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་རྨྱ་ངན་འདའ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཆགས་པ་རྣམས་ 
སྤངས་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། །འདི་ན་སེམས་ཅན་འགའ་མེད་སྲོག་མེད་ཀྱང་། །མི་དབང་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཕན་པ་མཛད། །སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་དོན་མཛད་པ། དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱི་དོན་ནི་དཀའ་བ་ 
ཆེ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་མོས་གྱུར་པ། ། 
དེ་དག་ཡིད་ནི་སྲིད་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གང་གིས་ལམ་བསྒོམས་ 
ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་དང་། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིགས་གསལ་བ་ལས། ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བྱཅུ་བཞི་བའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ཉེ་བར་ལན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ས་བོན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་རྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་ནེ། དེའི་ཚེ་ཡོད་པར་ གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ གིས་ 
ཛ་ལྟ ང་ལྟར་འདུ་བྱེད དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྐྱེད་ 
ང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ར་བླང་ གར་ མི་ བྱ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། དེའི་ རང་བ བཞེན་ ཡོད་ པར་ འགྱུར་བ བའ་ འེ་ཕྱིར་ 
རོ་ཞྲེས་ སྟན་ཌ འིར རང རང་བཞིན་རྒྱ རྒྱུ་དང་རྐྱེ ང་རྐེན་ལས་ ནེ། །འབྱུང་བར་ རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། ཊི་སེ་གང་ལམནེ་ཡོད་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ 
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ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའི་རང་བཞེན་ཁོ་ན་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱིས་ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཡང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། ༈རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་རྒུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་རང་བཞིན་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་བྱས་པ་ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཐལ་བར་བརྩད་པ་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། །འདེ་ཡང་མི་རཾགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། རང་བཞེན་ 
བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །ཀྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནཾ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མེད་ པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདིར་ རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ན་དངོ་ དངོས་པོ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རང་ 
བཞིན་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ཆུའི་ཚ་བ་དང་། ཀེ་ཀེ་རུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནོར་སྣུར་མཁན་གྱིས་འབད་ 
པས་པྲདྨ་རཱ་ག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞེ ག་རང་བཞིན་ཡེན་པ་དེ་ནི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ 


ཏེ་། དཔེར་ན་མེའི་ཚ་བ་ཉིད་དམ། པདྨ་ཧཱ་ག་ལ་ ་སོགས་པ་ རིག་མ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་རྭ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བཞེ བཞེན་ ཏེ། དེ་ནེ་དངོས ས་ཕོ་གཞན་དང་ཕྲད་ པས་མ་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ནི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཆོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲ་ སྙད་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་དང་། 
ད་ནི་ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་ཚ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་མེའི་ འ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །འདེར་ནོར་བུ་དང་མེ་སྡུ་དང་ཉི་མ་ཕྲད་པ་དང་། གཅུབ་ཤིང་ དང་གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ནི་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་དམེགས་ལ། མེ་ལས་གཞན་པའི་ཚ་བ་ ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཚ་བ་ཉིད་ ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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དྲབ་མ་རྭ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ན། ¡ ཆཆ་བ་བཞན་དུ་ རང་བ བཞིན་མ་ཡེ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་ཞེས 'བྱ་བར་ཆེས་གསལ་བར་ངེས་པ་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ མེའི་ 
ས་སྐྱེ་བོ་བ་གླང་རྫེ་དང་བུད་མེད་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཅི་ 
པས ་ ས་སྨྲས་སམ། འདི་ན་རང་བཞན་ཡེན་པར་མི་འོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་ཁོ་བོ་ཅ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པས་ནི་དངོས་པོའི་ རྣམ་པ་རང་ བཞེན་མེད་པ་ཉེད་ལ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པ་ཉེད་ དུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་ བཞེན་མེད་པ་ཉེད་ལ་རབ་ 
རིབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ 


ཏོ ༨༡༩༤ ༤༽ ༨ 


་སྨྲའ། །མ་ རིག་ པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྗེས་ སུ་སོང་བའི་ 


ཉེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚ་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་སྣྲ་སྟེ། 

དྲེ་རྣམས་ལ་གགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པར་དེ་དག་གི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་པ ་དེ་རྣམ་ པར་གཞག་པ་མཛད་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ མོང་པ་ནི་སྦྱིའི་མཚན་ཉི ཉད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གེ་ཚེ་མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དྲེ་མ་མེད་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ སྤྱན་མངའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ། དེའི་ཚེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་ 
པའི་སྒྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་འཕགས་པ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ བློས་བརྟགས་པའི་རང་བཞེན་མ་གཟིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །སྐྲ་ཤད་ 
ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་དངོས་པོར་རྟོག་པ་འདི། །བྱིས་པས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས། ། 
རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་ 
འདྲ་བས་འདེ་དག་བརྟགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ད་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེང་། རང་ 
བཞིན་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་རང་གི་དངོས་པོ་ནི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ 
གང་གི་བདག་གི་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་གང་གི་བདག་གི་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། །གང་གིས་གང་མ་བཅོས་པའོ། །གང་ཞིག་བཅོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཆུའི་ཚ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་རག་མ་ལས་པ་དེ་ཡང་དེའི་བདག་གི་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། རང་གི་ཁོལ་པོ་དང་རང་གི་ནོར་དག་བཞིན་ནོ། །གང་ཞེག་གི་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རེ་ཞིག་པའི་བརྙན་པོར་རང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཅོས་མ་དང་རང་ལ་ལྟོས་པ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚ་བ་ཉིད་མེའི་རང་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མེ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་པ་གཤུག་མའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ། གང་ཞིག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། གང་ 
ཞིག་ཆུའི་ཚ་བའམ། ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལམ། རིང་ཕོ་དང་ཐུང་དུ་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 





པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ཅི་མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དེ་སྤྲའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་ཡིན་སྟོན་པ་གང་། ། 
སྒོ་བཏགས་པ་ལས་ཡི་གེ་མེད། །དེ་ནི་ཉན་ཞིང་སྟོན་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ངོ་བོ་འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་འདི་ 
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དྲབ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








ཡང་གང་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་ 
དམེགས་པ་ནེ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བདག་ཉིད་གང་གིས་འཕགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དེ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་གི་དངོས་རྣམས་ 
ངོས་མེད་ཤེས་པ་སྟེ། །ནམ་ཡང་ ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནམ་ཡང་དངོས་ཀུན་ཆགས་ 
མེད་པ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་མེད་ལ་རེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་མ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། ། 
བཞིན་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་རང་བཞིན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚ་བ་ 
ཉིད་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། གཤེར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནེ་ 
གཞན་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཉིད་མེད་པས་ནི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དེ་ཡོད་ན་ཡང་རང་བཞེན་ནམ་གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བརྗོད་པ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །རང་བཞིན་དང་ནི་ 
གཞན་དངོས་དག །ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་བརྟགས་པ་ན། རང་བཞེན་ 
ཕྱིར་དེ་གཉིས་མེད་པས་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་འགལ་ཟླ་ཡོད་པས། །དངོས་ཕོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མྭ་གུབ་ན། དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི། ༈དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །འདི་ན་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། 
དེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པ ར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ལས་ཞམས་ཤིང་། གཞན་དུ་ཀྱུར་པ་ཐོབ་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
ཞམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ། གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་ 
བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་འཆད་པར་རཱོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། སའི་རང་བཞིན་ནི་སྲ་བའོ། །ཚེར་ 





བའི་ནེ་ཡུལ་མྱོང་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྨྲ་བ་དང་། གཟུགས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཞིང་། ཚོར་བ་ཡང་ 
གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་བའི་གནས་ 
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དབ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





སྐབས་སྲུ་གྱུར་པ་དངོས་པོར་རམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདས་པར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་དེ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

གང་གི་ཕྱིར། རང་བཞེན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་ནེ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་འཐད་པ་དང་ 
འགལ་བ་གསུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པའི་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཉེ་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁོ་ནའེ་གསུང་ 
ཚད་མར་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། འཐད་པ་དང་བཅས་པས་མི་སྒུ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར་རམ། །ཀུན་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ནས་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་ལུང་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ཡུང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ། །གང་གི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་འདི་དག་རིགས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ 
ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉི་གའང་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། འགྲོ་བ་ལྔའི་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། འཆི་བའི་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་འདི་ཡང་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་འདི་དང་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་ན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྙེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྲབ་མ།༽ 
གིས་ཤེ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་མཁྱེན་པས་ཏེ། འདི་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་མཁྱེན་པའི་ 


༨ རླ 2༧ ~ 


ངང་ཚུལ་མངའ་བས་ན། དངོ ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའ་རང་ 








ཡོང ཆ་ ˆ, 


བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཉིད་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
མཁྱེན་པ་དེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་གཉི་ག་ཡང་དགག་པ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྦུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འ འདི་ནི་མཐའ་གཉིག་གོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མཐའ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་ 
བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཡོ། ད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉི་ག་མཐའ། །གཙང་དང་ 
མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞི་གའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་ 
གནས་པར་ཡོད་མི་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། །གཙང་དང་མི་གཅང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། ། 
རྩོད་པར་ཀྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་འགག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ།། † 

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་མེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ 
ཅཾར་འགྱུར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན་ནི། ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་གཞན་དུ་རྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་མེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་ 
བཞེན་ཏེ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ པར་ གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་ བཞིན་གྱི གྱེས་ ཡོད་ པའི་ འེ་རང་བཞིན་ དེ་ ལ་སྲར་ཡང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ མེད་དེ། གང་གི་ ཕྱིར། རང་ བཞན་ གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་ སི འགྱུར་ 
རོ། ༈གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་མེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ནི་མི་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་མི་སྦྲིབ་པ་ཉིད 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་སླར་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཚ་བ་ཉིད་ལྟར་ 
འདི་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་འདི་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་དོ། །བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རུང་། ད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་རང་བཞེན་ཏེ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གང་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་ 
གཞན་ལ་གྲགས་པའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ནམ་ཡང་གང་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཏན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་གཞན་དུ་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་ 
པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་འདི་ཡང་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ 


175 








ལ། །མཁས་པས་གནས་པས་མི་བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། གང་ཞིག་རང་ བཞིན ིམཁོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་ རྟག། །སྔོན་ བྱུང་ད་ལྟར་ མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར། །གང་ཞེག་ རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རང་བཞེན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་ ཞནམ་ཡང་མེད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། སྔོན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སྲ། ། 


དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟར་ཕྱིས་དེ་ཞེག་པས་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཆད་པར་ལྟ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེ་ལ་ནི་རྟག་པ་དང་། ཆད་ 
པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའ་རང་ “བཞིན་མ་དམིགས་པའེ་ཕྱི འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 


= 


རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་མེད་ཕས་རྟག་པར་ལྟ་བ་མེད་ 


མོད། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ནི་ངེས་པ ར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བར་ནི་མི་ 


འགྱུར་རོ རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་སྔར་དངོས་པོའི་ར ་རང་ ་བཞེན་ །ཁྲས་བླངས་ནས། ཕྱིས་དེ་ལྡོག་པ་ལ་ རྟེན་ པར་ 
བྱེ་པདེ་ནི་དངཾས་ པའིརང་བཞིན་ཆུར་དམིགས་པ་ལ་སྐར་པ་བཏབ་ པས་མེད་པར་ རྭལ་བར་འགུར་ཧུ། བ གང་ 
ཞིག་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་ཅི་ 
དེས་མེད་དོ་ དོཞས་སྨྲསཔ་ན། ཅི་ཞིག་མེད་པར་སྨྲས་པར་འ ྲུཏེ། དགག་་མད་པའྱིཉི རོ། །ཕྱིན་ཅི་ 


- = 


ལོག་ཏུ་གྱུར ་པ་རྣམས་ལོག་པ །ར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ བཟློག་པར་ཀྱ་བའ་ཕྱིར་ རབ་རིབ་མེད་པ་རྣམས་ལྟར་ 
༄ 


/: 
༡ 
7] 
༡12 
༡ 
¢ 
-94 
@€3? 
ཟླ 
-༡1 
༡༣༡ 
-ཧྲ 
ཤྭ 
3 
༢༡ 
༼ ༧༣ 
-2] 
1 
-3ྭ 
ཤེ 
༡4 
༡1 
¦] པ 
ཤཱ 
ྱ 
༧༡༢ 
¿(4 
༡ 
ཿ‡ 
༡ 
༦2 
2 
༡ 
2 
-། 
༡ 
ཤེ 
2 
ཌ 


དྲ་ངོས་པོ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲ་མོ ད་ཀྱི། དེ་སྐད་ སྨྲས་པ་ ན། ཁོ་བོ་ ཅག་ཆད་པར་ལྟ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་འ དས་གང་གེས་སྔར་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་དངོས་པོར་གཡར་གྱིས་བླངས་ནས། ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་ 
མུག་དག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་པར་ཡང་ འགྱུར་ལག ས་སོ་ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུ་ སངས་པ 
ལྟ་ བུའོ། །གང་ ཞེག་ གཞན་དཔང་ར སེམས་ དང་ར སེམས་ལས་ བུང་བ་ དངོས་པོ་ཅམ་།ྲས་ བླངས་ནས། དེ་ལ་ ཀུན་ 


དུ་བ རྟགས་ པའི་ ་ངོ་བོ་ ཉེད་ མེད་ང པས་ ཡོད་ པའ ལྟ་བ བྲ ཉིད་ སྤོང ་ཞེང་ གཞན་གྱི གྱི་ དབང་ ང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོང༣ དྲ རྣམ པར་ཀྱང བླ རྒྱུར གྱུར པ་ཧྲལ། ཞེག ཡོད པར ངྒ མེད ལཱ "ཉིད་སློང་བར་བྱེད་ ལ 
དེའི་ལྟར་ན། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི གྱི་དབ ང་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང 
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དབུ་མྭ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








ལེང་2།འཇ་ང་༢།བཀྲའ་གང་།༤༡འཀྲག༤་ཀའ་2 འཱ „£ ༨ རྒྱ་དང་རྐེན་གྱི 

མད་པ་ཉད་དུ་ པྣ་བ་གཞཉ་གར་ཡང་འགྱུར་བའ་ཕྱར་མཐའ་གཉཞས་སྤངས པར་ག་ལ་འགྱུར། རྒྱུ་ དང་རྐྱན་གྱས་ 
༨ ༤༨ ༤ ༤༨ ༨༤ - ༨ „དཱ = = སྲི ལྤ 

བསྐྱེད་པ་ན་རང་བཞན་དང་ བཅས་པ་ཉད་དུ་ཡོད་པར་མ་རགས་པར་བསྟན་ ཟིན་པ པའ་ ཝྱིར་ བཤད་པ་མ་རགས་ 
× ༣༨ € སྲ 

པ་ཉད་ད། །དའ བུ 


༨ 


¡ ར་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ ་ན་ལ་ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་ ཉིད་ དུ་ལྟ་བར་ཐལ་བ ་མེད་པ་ 
ས་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ ལ་ར སོགས་པ ཿདག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ བྱའོ། །དེ་ཉི ཧཱུ དཾ 


༤ ...~7.༨༨༽ = 


ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེའ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྒྲ་བ་ཡི། །འ འཛིག་རྟེན་གྲ གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། 


གོས་མེད་བཅས་ལ་ གལ་ཏེ་ཞེག །ཡོད་མེད་འདྲས་པ་ སྨྲ་ན་དྲེས། །དེ་ཕྱིར་ས སངས་རྒྱས་རྣམས ས་ཀྱི་ནེ། །བསྙན་ 
པ་འཆེ་མེད་ཡོད་ཆེ མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གྱེས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་ཐབས་སུ་ གྱུར་པ་ ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། གདུལ བྱའི་སྐེ་བོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོག 
འ་ངོ -7ཌ ཧད -ˆ 7 ༡༤) (¬ ༡༤ 
པའི་ངོར། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་མང་པོ བཀུར་པའེ་གང་ཟག 
ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར། རྣམ་ པར་ཤེས་པར་ སྨྲ་བ་དྲང་བའ་དོན་ཉད་དུ་བསྟན་རྱྱ། རེས་པའ་དོན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས། །སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཐག 


པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་ད དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་ །ང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། ། 
དེ མི 


ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ནི་ 


བློ་གྲོས་ ་ཟད་པས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ དག་ལས་རྒྱས་པར་ཁོང་ ཏཱ ཆུད་པར་ཀྱའོ། །དེའེ་ཕྱིར་དམ་པ་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ 
ཛི་སྲིད་ དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས ཀྱི་གླགས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བ་འདི་གཉེས་བསལ་ཏེ། དབུ་མའེ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


= ༨ ༤༽ ~- 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅཧད་འབྱུང་མན་པས། །དངོས་དང་དངོས་ 


༨ 


མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཤིག །བྱེས་པ ་གང་དག་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བ། །དེ་དག་སྲིད་པ་བྱེ་བ་ བརྒྱར་སྡུག་ 
བསྔལ། །ཞེས་ཀྱ་བ་དང་ ་། དེ་བཞེན་དུ། སྔོན་འདས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ན། །མི མི་ཡི་ག གཙོ་བོ་བྱུང་བ་ 
ངས་དྲན་ཏེ། །དུང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟིངས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། །མིང་ནེ་དངོས་པོ་ པོ་མེད་ལས་བྱུང་ ང་ཞེས་བྱ། །སྐྱེས་ 


མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ཚེ་དེ་དང་མཐུན་ 
པར་མཚོན་བཏགས་ཏེ། །སྦྲས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཀྱས། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲ་ 


༄༦ 


འབྱན་པ། །དངོས་པོ་མེད་ ཅེས་བྱ་བའ་རྒྱལ་བར་ཀྱུར། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད། །ཐུབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་ཡི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་ནམ་གྱུར་ཚེ། །ཅྩྭ་ཤིང་གེལ་པ་སྨན་རི་བྲག་རྣམས་ལས། །ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མི་ 
འཐད་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོའི་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བསན། མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 





དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་ 
བ་ལས། རང་བཞིན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་བའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ 
ན་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སུ་ཞིག་འགྲོ་བ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞེང་འཁོར་བར་ 
འགྱུར། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་འདུ་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འཁོར་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
ཡོད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཉེད་ 
ཡོད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གལ་ 
ཏེ་འཁོར་བ་ཡོད་ན་ནི་ངེས་པར་འདུ་བྱེད་དག་གམ་སེམས་ཅན་ཞིག་དེར་འགྱུར་གྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཉེས་ 
པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་རྟག་ན་ཡང་ 
འཁོར་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དག་འཁོར་བར་རྟོག་ན་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ཁོ་ན་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མི་ 
རྟག་པ་དག་ཡིན་ན་ནི། གང་མི་རྟག་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། གང་དག་ཞིག་པ་དེ་དག་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་འདུ་བྱེད་དག་བཞིན་དུ། འགར་ཡང་འཕྱན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ 
ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
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དབུ་མ་རྭ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








བརྒྱུད་པས་རིམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ འཇུག་པ་མི་རྟག་པར་གྱུར་པ་དག་ཁོ་ན་འཁོར་རོ་སྟམ་ན། 
འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་འཁོ ར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ནས་ 
ཀྱང་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་འཁོར་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གར་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཙམ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ན་ནི། དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། གཅིག་ཉིད་དུ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དག་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་ཅིད་ཡིན་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ལྷ་མི་རྣམས་གཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་འགྱུར་ཇོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ 
མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་བསྟད་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ག ཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཕྱི་མ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི འི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ན་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་ཐེ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལབོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དགྲ་བཅོམ་པ ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། མར་མེ་གཞན་འབར་བ་ན་ ་ཤི་བའི་མར་ 
མེ་ཡང་འབར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཞིག་པའམ་མ་ཞིག་པའམ་འཇིག་བཞིན་པ་ཞིག་ལས་ 
སྐྱེ་གྲང་། དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཞིག་པ་ལས་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་ཀུང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་པར་འགྱུར་ 
རོ †དེའི་ཕྱི ར་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་ཞིག་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ས་བོན་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་པར་ཡང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་གཉེས་ཀྱང་དུས་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བ་ 
རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འཇིག་བཞིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། ཞིག་པ་དང་མ་ ཞིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་ པའི་ འི་འཇིག་ བཞེན་ ནན་པ་མེདཔའི་ང འི་ཕྱིར་ དང་། ཞིག་པ་དང་མཞིག་ 
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རིགནརགཅེས་བས་ལས། གཆན་དག་ཆའགེལརོགས་བླྲེག མབད་བཅུན་པ། ༼དབུ་མ།) 





རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བའི་རྣམ་ པར་གཞག་ པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ འི་ཚེ་རྒྱུན ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་འཁོར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་འ ཐད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ འདུ་བྱེད་དག་མི་འཁོར་བ་ནི་བདེན་ཏེ། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། བདག་འཁོ་ ར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདེ་མཚུངས། ། 
གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁོར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ཅི་འདི་རྟག་པ འམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་འཁོར་ཞེས་རྣམ་པ ར་དཔྱད་ 
པ་ན། འདུ་བྱེད་དག་འཁོར་བར་མི་འཐད་པའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདུ་བྱེད་དག་འཁོར་བར་མི་འཐད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཡ ང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྟག་ པ་དང་མི་ 
རྟག་པར་གྱུར་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྨྲས་ན། བདག་ནེ་དེ་ལྟར་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འི་ལྟར་ཡུངཔོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་ 

རྟག་པ་དང་མི་ རྟག་པ ་ཉིད་ དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ བདག་ཁོ་ན་འཁོར་ཞིང་ 
སྔར་བསྟན་པའི་ཉེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་གང་ ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། ། 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། །མེད་ན་ གང་ཞིག་འཁོར་བར་ འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་འཁོར་བ བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཛུང་པོ་ པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ཁམས་རྣམས་ལ་རྣོམ་པ་ལྔས་བཅལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
ི་ལར་ཞེ་ན། ཤིང་ཉིད་མེནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། ། 
མི་ ལ་ཤིང་མེད་ དེར་ དེ་ མེད། །མེ་ དང ་ཤིང་གིས་ བདག་ དང་ནི། །ཉེ་ བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ ཀུན། །ཞེས་བྱ བྲ་བ་ 
དེ་བཞེན་ དུ་བདག་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རང་ བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་ ཞིང་། དེ ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ ལ། ཕུང་པོ་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཞིང་ ། བདག་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཁམས་མེད་ཅིང་། ཝུང་པོ་ པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་ཡང་བདག་མེད་དོ་ དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱི སྣ་རམ་པ་ལས་བཙལ་བ་ན་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཅལ་བ་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་འཁོར་ 


180 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





གཞན་ཡང་བདག་འདི། ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར། །འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་མེད་ཉེ་ 
བར་ལེན་མེད་ན། །དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡང་འདི་ 
འཁོར་བར་རུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། བདག་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ་རག་པ་ཞེག་གོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར། །འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ལྟའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྲོ་བ་ན། མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཏང་ནས་ 
ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྲོའམ། མ་བཏང་བར་ཡིན་གྲང་། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་འགྲོའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔར་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བར་དུ་ 
སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པས་ན་སྲིད་པ་མེད་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བས་གདགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
གང་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ཅིང་གསལ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་མི་གསལ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ནི་གང་སྟེ། དེ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་མེད་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་འཁོར་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱ་བ་འཁོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞེག་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་འཁོར་བར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མ་བཏང་བར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྔ་མ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་གཅིག་གཉིས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། འདི་ན་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བཏང་བར་འཁོར་བ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེསྲིད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་ 
དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁོར་ཡང་སྲིད་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ཕུང་པོར་འཁོར་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་སྔ་མ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ཏོང་བ་དང་། མི་གཏོང་བ་དག་གེ་སྒོ་ནས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཅར་གཏོང་བ བ་ 
ང་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ མེད་དོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅཾ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
་མ་གཏོང་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་གེས་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་ རྒྱུའམ། འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཆད་ ས་ཡི ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བདག་གཉིས་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐལ་བར་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྲི སྲིད་པ་བར་མ་དོར་རྒྱུ་ 
བ་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་དུས་ཐུང་དྭ་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ ཀུ ས་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་དག་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ ཏེ། ལྡ་ སྦྱིན་ གཅིག་བུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ དུ་རྒྱུ་བ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏོང་ 
བ་དང་ལེན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ ལེན་ པའི་ཕྱིར་ཅཾག་ཅར་གཏོང་བ་དང་ལེན་པར་རྟོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྐང་པ་གཉིས་བཞེན་དུ་ 
བདག་ཀྱང་གཉིས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཆ་ ཤས་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ཡང་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ལན་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱི ར་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ 

དག་དང་བདག་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། ། 
འདེར་སྨྲས་ པ། འཁོར་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འགལ་ཟླ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདེར་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ནི་འགལ་ཟླ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་དགྲ་བོ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བའི་འགལ་ 
ཟླ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ ཡོད་ན་འཁོར་བ་ ཡོད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འོར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའེ་འགལ་ཟླ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་ན། འཁོར་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། འདུ་བྱེད་མྨྱ་ངན་འདའ་བར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་རྱ་ ངན་ 
འདའ་བར་ཡང་། ། །འ་ལྟ་ བུར་ཡང་ ང་འཐད་མི་ འགྱུར། །ག གལ་ ཏེ་ མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ 
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ཀི 


དབུ་མ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








པ་དག་ལ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཅེ་ཞེག་བྱེད་པར་འགྱུར། །མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྟོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
སྔ་མ་ལྟར་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ 
བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ནི་བདག་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ན། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ 
ཀྱང་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཐར་བར་ 
དེའི་ཕྱིར་བདག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བདག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་ 
གལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞོན་ཏེ་འཁོར་བ་ལྟར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མི་ཤེས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་འཁོར་བ་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྣུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྟག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞེག་ཡོད་ 
ན་ཡང་། དེ་ཡང་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ང་སྤྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་དང་། །མུ་ངན་འདས་པ་རྨི་ལམ་མཚུངས་ 
པར་འཇུག །གང་གིས་མཁས་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། འགོག་པའི་བདེན་པ་རྲི་ལམ་ཇི་བཞེན་ ཏེ། །མུ་ངན་འདས་པའང་རྨི་ལམ་ཇེ་བཞེན་དུ། ། 

གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཇུག་པ། །དེ་ནི་ངག་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་ 
ལྲས་ འདས་པ་གཉིས་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 

བཅངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ནེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ལ་ནི་བཅིངས 








སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་རམྨྱ་ངན་ལ 


དང་། ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིནཡོདཔ་ཉིད་དོ།། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་གཉིས་ཉིད་ཡོད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་ པར་ འགྱུར་ན་ ཡོད་ པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ། སྐྱི་ འཇིག་ ་ཆས་ ཅན་ འ དུ་བྱེད རྣམས། །མི་ འཆིང་ 
གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྔ་མ་བཞེན་ ཏུ་སེམས་ཅན་ཡང་། །མི་འཆེང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་བཅིང་བར་བྱ་བ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པས་འཆིང་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་ཅིང་། གང་དག་གིས་བཅངས་པས་སོ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ འཆེང་བ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའེ་བཅིངས་པ་དེ་ནི་ 
རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ཅིང་ 
བླརག་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་རྣམས་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་ 
པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་བཅཾངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར། སྔ་མ་ བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཡང་མ་འཚང་ཞེང་གྲོལ་བར་ཡང་མེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅིངས་པ་ དང་ཐར་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་ སྨྲས་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་བཅིངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་འ ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཆཾང་བ ང་བར་གྱུར་ པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་པས་བཅངས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པར་ འགྱུར་རོ། །བརྡོད་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ འགའ ༢་ཞེག་ འཆེང་ན་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བར་ཡང་ 
འགྱུར་ན། འཆིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་འཆིང ང་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ 


ལེན་འཆང་ན། །ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མི་‹ འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆེ ང་སྟེ། །གནས་སྐབས་གང་ 
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དབུ་མྭ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་བཅས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་དེ་ནི་འཆིང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཉེ ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ཉེད་ཡི ན་ན། དེ་ལ་ 
ཡང་འཆིང་བ་དང་འབྲེལ་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་ ་འགྱུར། ག གང་ཞེག་ ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ཡང་མི་ འཆིང་སྟེ། འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
མེད་པ་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ་འཆིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་ མི་རིགས་སོ། ། 


༨ 


གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའམ་ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 


ཡང་རུང་སྟེ། མི་འཆེང་བ་དེ་ནི་ད་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་འཆེང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་ 
འཆེང་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་གནས་སྐབས་གཞན་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གང་ 


གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞེགས་པ་ན་འཆིང་བས་ཅི་ཞེག་ལྟར་ཡང་འཆིང་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འགའ་ཡང་འཆིང་བར་ 
མི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ 

ང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན། །འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག །དེ་ཡང་མེད་དེ། 
འདི་ན་འཆིང་བ་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བར་བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་སྔར་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་བཅིང་བར་ 
བྱ་བ་ལྟ་སྦྱིན་འཆིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ་གང་ཟག་གི་ 
སྔ་རོལ་དུ་འཆིང་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་སྔར་གྲུབ་པ་དེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ་ 

ང་ཟག་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ་རག་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཆིང་བ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱིས་བཅེང་བྱ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྲེལ་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 


༨- 


ལ་ཕྱེས 
བཅིང ངས་པ་ལ་ཡང་འཆིང་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅིང་ 


ཕྱིར་དང་། འཆེང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་གླབ་པའི་བ 
༄ 


པར་བྱ་བའེ་སྔ་རོལ་དུ་འཆེང་བ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཆེང་བས་ནི་འགའ་ཡང་མི་འཆེང་ལ། འགའ་ 
ཡང་མི་འཆིང་བ་ནི་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པས་འཆེང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། འཆེང་བ་མེད་པས་བཉིངས་ 
པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ཕོ། །གང་ཞེག་འདེར་སུན་འབྱིན་པ་འཕྲོག་གྱུར་པ། ལྷག་མ་ནི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའ་འདོན་པ་གོ་བསྣོར་ཏེ། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་བཅིངས་ 


པ་མི་འཆིང་སྟེ། །མ་བཅཾངས་པ་ཡང་འཆེང་མི་འ འགྱུར། །བཅེངས་དང་མ་བཅཾངས་མ་གཏོགས་པར། །འཆིང་ 


ཧཿ 
ླ 


” བཞེན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༈ སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 


185 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཆིང་བ་བཀག་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྔམས་པ་སྐྱོབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕུང་པོ་གསུམ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གང་གི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ། ཐར་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མ་བཅིངས་པ་ལ་ནི་ཐར་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བཅཾངས་ 





པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐར་པ་ཉིད་ཡོད་ན་བཅིང་བ་ཡོད་པར་ཀྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་ཐར་པ་འདི་རྟོག་པ་ན། བཅིངས་པའམ་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ལས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ། །མ་བཅིངས་པ་ 
ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་འགྱུར་ན། །བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར། ། 
དེ་ལ་བཅིངས་པ་ལ་ནི་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བཅིངས་པར་ཀྱུར་པ་ཕྱིས་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཐར་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཉིད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་བཅིངས་པ་གྲོལ་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ 
ལྟར་བ་དང་ཉེ་བས་དེ་སྐད་དུ་བརྗེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རེས་འགའ་ཞིག་ན་ཐར་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ཉེ་ 
བར་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་གནས་སྐབས་གང་རུང་དུ་ཡང་ཐར་འདོད་པ་ན་བཅིངས་པ་ལ་ཐར་པ་མི་ 
སྲིད་པས་ཐར་པ་མེད་པར་སྟོན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་དང་ཤེ་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ 
བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ད་ནཾ་མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གྲོལ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་ཐར་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། ཡང་ཐར་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གྲོལ་བར་ཀྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཆིང་བ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་བཅིངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་པ་ཡང་མི་གྲོལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་མ་བཅཾངས་པ་ལ་ཐར་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་བཅིངས་ 
པ་ཉིད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། བཅིངས་པ་ལ་གྲོལ་བཞིན་པར་རྟོག་པ་ན། བཅིངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དག་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་ 
པ་བཞིན་ནོ། དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཅིངས་པ་དང་མ་བཅིངས་པ་དག་ལ་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཐར་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །འདིར་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
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དྭབུ་མྭ་ཅྭ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་བཀག་ཅིང་། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ཀྱང་བཀག་ 
པས། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོ་ཅན་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁྲི་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྲ་བས་ལམ་དམ་པར་བཀག་པ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་གི་ལྗོན་ཤིང་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟེར་བས་དཀྲིགས་ 
བསྐོར་བ། སྲེད་པའེ་ཆུ་ཀླང་གི་འོབས་ཆེན་པོ། ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་རེ་བའི་ངོགས་ཤིན་ཏུ་འདྲེད་ཅིང་ཡངས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པས་བསྐོར་བ་ལས་བརྒལ་བར་འདོད་པ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
མཆོག་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཆེན་པོ་བདག་ནམ་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་གིར་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སྟམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ 
མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །ེ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྙིག་ 
རྒྱུའ་ཆུ་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྣུ་མ་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་ཤིང་། 
བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་གི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ང་ ང་ངའི་ཞེས་བདག་ཏུ་ 
ནས། བདག་ནི་ལེན་མེད་རྩ་ངན་འདའ། །རྱང་འདས་བདག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ད 

རྙོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་དེ་ཡི། །ཉེར་ལེན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བདག་ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་མེད་ཅིང་ལེན་པ་དང་བྲལ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་པ་བདག་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐར་པ་འདོད་པ་གང་དག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ཞི་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཛིན་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བདག་དང་བདག་གིའོ་སྟམ་དུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
འཛིན་པར་མཐོང་བར་ཞེན་པ་དང་། ཛི་སྲིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། ཇི་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དོན་དམ་པ། གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་བསྐྱེད་མེད། །འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལ་ 
འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ལ་མ་དམིགས་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་བསལ་ 
བ་སྟེ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གང་ཞེག་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་ 
འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ལ། གང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། 
ཡང་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉི་ག་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མྱ་ངན་ 





ལས་འདས་པ་གང་དུ་འཁོར་བ་ནས་བསལ་བ་སྟེ་བཀྲི་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྐྱེད་པར་འབད་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྟག་ 
པ་མི་རིགས་སོ། ། 
ི་རྟགཔ་ནི་ངེས་པར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ པའི་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་འདའ་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ཡང་ ཕྱིན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ འཕགས་པ་བདུད་བཏུལ་ བའི་མདོ་ ལས། 
དེ་ནས་ དེའི་ ཚེ་འཇམ་ དཔལ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པས་ ཛི་ ལྟར་བདུད་ སྡིག་ ཅན་ སྒོ་ མོའི་ཐེམ་པའི་འཆིང་བས་ 
བཅིངས་པ་ལྟར་ས་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས། ང་ནི་འཆིང་པ་དམ་པོས་བཅིངས་སོ། །ང་ནི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་ 
སོ་ ཞེས་ ངུ་ཞེང་ཆོ་ ངྲེས་ འདེབས་ པར་གྱུར་པ་ དེ་ ལྟ' བུའཾ་ གཟགས་ སུ་བསམས་ སོ། །འཇ མ་ དཔལ་ གྱིས་ སྨྲས་ པ། 
སྡེག་ཅན་གང་གིས་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་གཟོད་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པ་འཆིང་པ་ཆེས་ དམ་པ། འཆིང་བ་ 
འདི་ ལས་ག ཞན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གང་ ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་དང་། སྲིད་ 
པ་དང་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་སྟེ། སྡེག་ཅན་འདི་ནི་འཆིང་བ་ཡིན་གྱི། འཆེང་བ་འདི་ལས་གཞན་པ་འཆིང་བ་ཆེས་ 
དམ་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ནཾ་དེས་རྟག་ཏུ་བཅིངས་པ་ཡིན་གྱིས་གཟོད་བཅིངས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་ཅན་ཅི་ཁྱོད་གལ་ཏེ་སླར་བཀྲོལ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་རམ། སྨྲས་པ་དགའ་བར་ 
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དྭབ་མྭ་ཙ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རབ་འཐབ་བྲལ་བ་ཞེག་གིས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བདུད་སྡེག་ཅན་ཐོང་ཤིག་རང་གི་གནས་སུ་དོང་ལ་རག་གོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྡིག་ཅན་གང་ཞེག་བཏང་བ་ཁྱོད་སུས་ 
བཅིངས། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་སུས་བཉིངས་པ་མི་ཤེས་སོ། སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་མ་ 
བཅིངས་པ་ལས་བཅེངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ། མི་ 
གཅང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པ། གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་སྲ་འདུ་ཤེས་པ། ཚོར་བ་དག་མེད་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དག་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དག་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་ཅན་གང་ཁྱོད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ན་གང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྨྲས་པ། བདག་ནི་གང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། སྡིག་ 
ཅན་དེ་བཞེན་དུ་གང་དག་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གྲོལ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་འདི་ལས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཆིང་བའི་འབྲི་ཤིང་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པའི་ 
མེ་འབར་བ་ཆུ་དག་གིས་བསད་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་ 
བ་ལས། བཅངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
འདེར་སྨྲས་པ། འཁོར་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པའི་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་དངོས་པོ་འཇུག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ་བདག་འཁོར་བར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་འཁོར་བ་མེད་ན་ནི། སེམས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འཕེན་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ཡོད་ན་ནི་འདིར་བྱས་པའི་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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༤༨ 


ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་པ ་ཉིད་དོ། །ལས་དེ་ དག་ཀྱང་གང་ཡི .ྲ ན་ཞིང་། 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་འདེ་ སྐད་དུ་བརྫོ། 

དེ་ བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང་།།དེ་ཆོས་དེ་ནི་འདི་ 
གཞན་དུ། །འབྲས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ འདི་ལ་ག ཞག་ཅིང་བསྐྱེད་པས་བདག་ 
ཉིད་དེ། ཐུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་གར་ཟག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །བདག་ཉེད་ཡང་དག་པར་སྡོམ་ 
ཞེང་། །ཡུལ་དག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་ཅཾང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཟློག་ 
པར་བྱེད་པས་ན་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པའོ། །སོག་ཅིང་ཉེ་བར་སོགས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཏེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རམ་པར་ 


ད་པ 
བྱེ་བ 
༣ 


ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག ོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཟློག་པ་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་གསུང་ འརབ་ལས་གསུམ་དྲུ་ནམ་པར་གཞག་སྟེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་དང་། འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་དང་། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ 
འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །ཆོས་སྦྱོད་པ་ནི་བདེ་བར་ཉལ། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་ 
པའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་ཞེས་བསྟད་དོ། །ཆོས་ལ་སྟབས་སུ་མཆེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ 
འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་པའེ་དོན་གྱིས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་ནི་འགྲོ་བ་ངན་པར་ 
འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་པའེ་དོན་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒར་བཞེད་དོ། །ཡང་ཅི་བདག་ཉེད་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་སེམས་ 
གཅིག་ཕུ་ཞེག་ཆོས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅཾ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ 
བྱམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ 
རང་གི་སྒྲ་ཞེག་མི་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་བསྟན་པར་རིག་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ 
ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཏེ། བསྡ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ནོ། །མཛའ་བཤེས་ལས་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ 


190 
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དྭབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





བཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱམས་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཞེག་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཟློག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་ 
ཞེག་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ་ལ་ནེ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སུ་ལུའི་ས་བོན་ནཾ་སྭ་ 
ལུའིམྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན་མ་ཡིན་གྱི། ་ན་རྒུ་ 
ཉིད་ཡེན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པ་ལ་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། ༈ཡང་དུས་གང་གི་ཚེ་ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་དག་གི་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ 
སྐྱེ་བ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ཡང་ལུང་ལས་རྒྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་ནས་སྒྲར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས། དྲང་སྲོང་ 
མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ནེ། །སེམས་པ་དང་ནི་བསམས་པར་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པ་ 
ཐུགས་སྲ་ཆུད་པས་ན་དྲང་སྲོང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་ཡང་ཡིན་ལ་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དྲང་སྲོང་མཆོག་གོ། ། 
དོན་དམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལས་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དྲང་སྲོང་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དང་སྲོང་མཆོག་ 
དེས་མདོ་ལས། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམས་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ལས་རྣམ་གཉིས་ 
གསུངས་པའི། །ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །དེ་ལ་ 
ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འདོད། །བསམས་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ 
ལུས་དང་ངག་གིར་འདོད། །ཡིད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུས་དང་ངག་འཇུག་པ་ལ་ལོོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། །ལས་ 
གཉིས་པ་བསམས་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་ 
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དག་གིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་ བྱའོ་ ཞེས་ དེ་ལྟར་སེམས་ ཀྱིས་བསམས་ནས་ གང་ཞིག་ ཀྱེད་པ ་དེ་ནེ་བསམས་ 
པའི་ལྲས་ ཞེས་ ཀྱའོ། །ཡང་དེ་ ཏེ ་རྣམ་པ ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་ལ་ ཡོད་ པའ འ་ཕྱེར་ ་དང་། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 


༨ 


མཐར་ཐུག་པར་ འགྲོ བའི་ འི་ཕྱིར་ ན་ལྲས་ ཀྱེ དང་ངག་གིའོ། །དེ་ ལྟར་ན་ལུ ལུས་ཀྱི ་དང་ངག་གི་དང་ཡི ་ཀྱི་སྟེ། 


རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་སླར ་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ པ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་དེའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མ མང་པོར་གསུངས་སོ། །ཅི་ལ ལྟར་ཞེ་ན། ངག་དང་ 


དང ༦ 


བསྐྱོད་དང་མི་སྡོང་བའི། །རྣམ་རིག་བྱེད་མེན་ཞེས་བྱ་གང་། །སྤོང་བའེ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ། །གཞན་དག་ 
ཀྱང་ནི་དེ་བཞེན་འདོད། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞེན། 


སེམས་པ་དང་ནི་ཆོས་དེ་བདུན། །ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ངག་ནེ་ཡེ་གེ་གསལ་པོར་བརྗོད་ 
པའོ། །བསྐྱོད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བའོ། ། 


དེ་ལ་ངག་ཅེས་བྱ་བས་ནེ་དགེ་བ་དང་མི་ད "དྲ 


ཤྭ 


་བའི་ངག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒོང་བ་དང་། 


མ་སློང་ ང་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཀུན་ནས་སློང་བ བར་བིད་པ་ཐམས་ཅད་ 


མ་དགེ་བའི་བསྐད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱད་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བ ༠་བ་ད 
བར་བྱ ་པ་ཡང་སྦྱིར་བཟུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རེ རིག་བྱེད 
དཱ་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་སྤོང་ 11 ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ དཀཟུད་ར་ཡིན་ 
པ་དག་དང་། སྤོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཅེས་བྱ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ལ་མེ་སྒོང་ ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ པ་དག་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་ནས་བདག་ 
གིས་ ཞེས་རྣ 


སེེ ས་ཅན་བསད་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་བྱས་ལ་འཚོ འཚོ་ ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྡེག་པའེ་ལས་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། དེ་མི་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་རྟག་པ་རྒྱན་ མི་འཆ ད་པར་མི་དགེ་བའ་ལས་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ རྒྱུ་ཅན་གྱི་ 


༡ 
2 


རེ 


༨ 


རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཉེ ་བར་ སྐེ་ བར་འ འགྱུར་ བ་དང་། རྒྱའི་ ལས་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞ་པ་ལ་ 


སོགས་པ་རྣམས་དེ་ མི་བྱེད་པ་ལ་ ཡང་རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཉེ་བར་སྐེ་བ་གང་ཡིན་པ་ སཱེ། འ 
དག་ནི་མི་སློང་བའཾ་མཚན་ཉེད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་བའཾ་མཚན་ཉེད 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དགེ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། དེང་ 


ནས་བཟུང་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་སྤོང་ངོ་ཞེས་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 


༨ 


བུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 


| 1} 








== = ཛ6༽. _..~- ༨ = ༨ 


རྫོགས་པའ་དུས་ནས་བཟྲུང་སྟེ། དུས་ཕྱིས་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པའཾ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དགེ་བ་བསགས་པའེ་ 


རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་དག་ནི་སྤོང་བའི་མཚན་ཉེད་ 


ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས ་དང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་ མི་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་གོ། ། 


༨ ༡- ༨ 


དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་ཏེ། དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ལོངས་སྤྱ སྤྱད་པས་བྱུང་བ་ 


འདི་ ལ་ ཡོད་པས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའོ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ནི་ཡོངས་ སྲུ་བཏང་བ བའི་ དངོས་པོ་དགེ་འདུན་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོང ས་ སྤྱོད་ པའོ། །བྱུང་ བ་ནི རྗེས་ སུ་བྱུང་བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ཕོའེ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས པའ 
དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

ཇི་ ལྟར་གང་དྲ དུ་སྲོག་ ཆགས་དག་གསོད་ པའི་ལྟ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བརིགས་ པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
ལྷ་ཁང་དེར་སྲོག་ཆགས་དག་ གསོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ ་དེར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 


རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལོང ས་ སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་ བའ་ བསོད་ ནམས་མ་ ཡིན་པ་ པ་སྐྱེ་བ བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སེམས་མངོན་པར་འ 

ཀྱིད་པ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྟེ། མདོར་བསྡ་ན་ལས་རྣམ་པ་བདུན་པོ པོ་འདི་ དག་ ཏུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་ ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ངག་དང་བསྐོད་པ་གཉིས་དང་། དགེ་བ་རམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཧྲན་དང་། 


མི་དགེ་བྭ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ ་མཚན་ཉེད་ཅན་དང་། ལེངས་སྒོ སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ འི་བསོད་ནམས་དང་། 
ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན ་པ་དང་། སེམས་པ་ཞེས་ 


1 


ཀྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་ བདུན་ལས་སུ་ 


མངོན་ པར་ཏེ་ལས་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅཾག་རྒོལ་ 
བར་བྱེད་དེ། ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པར་སྟིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ 
པ་ཞག་ གམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི འེ་ཕྱིར། མི་གནས་པ "ཞིག་ཡིན་བྲ གྲང་། རེ་ཞེག །གའ ལ་ཏེ་སྨིན་ 


པའ་ དུས་བ གབར་ དུ། །གནས་ན་ལས་ དེ་ རྟག་ པར་ འགྱུ ར། ། །གལ་ཏེ་: འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་ 


་པ་ཀརེ (2 ཐི = རང = སིང་བོར་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱད་ང པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལས་འདེ་སྐྱེས་ནས 'རྒམ་ པར་སྙིན་ པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོས 
"རོ་ཞེས་ཀྲ་བའར་རོག་ཀ་ཧར། ངྲེའ་ཡྲིངར་ངེ་༢ལ་ར་ངེ་ངར། ༡ྲར་ རའྲ།།དེ་ཀ༤།ང་ར་ཀཀ།༠ ༡༨ འལ 5༡༤ ར༨ 
གནས་ས་ཞས་བྱ་བར་རྟག་ན་ན། དའ་ཕྱར་ད ལྟར་ན་ད་དུས་འད་ཧོམ་གྱ་བར་དུ་རྟག་པ་ཉད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ གྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྭབ་མ།༽ 


' འཇིག་པ ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རོ །ཕྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡན་ཏེ། སྔར་ འཇིག་ པ་དང་བྲལ་བ་ ནི་ ནམ་མཁའ་ལ་ སོགས་ པ་ལྟར་ ཕྱིས་ ཀུང་ འཇིག་ པ་དང་ འབྲེལ་བ་ 








མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྙིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་རྟག་པ་ ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ ཞེག་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་ལས་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ 
ལྟ་ཡིན་ན་ནི། གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ལས་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསམས་པའོ། །འདི་ལ་སྡེ་པ་གཞན་དག་ཁ་ཅིག་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ན། རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་། གལ་ 
ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལན་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི། །ས་བོན་ལས་ནི་ མངོན་པར་ འབྱུང་། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ས་ 
བོན་ནི། །མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །འདེར་ས་བོན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རྒྱུན་མུ་གུ་ 
དང་སྡོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆས་པ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་ཁུད་ 
པར་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུའེ་དངོས་པོར་གྱུར་ནས་འགགས་པ་ 
ཡིན་ལ། གང་ཡང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའེ་རྒྱུན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལས་ནི་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ས་བོན་ནི་མེད་ན་སྟེ། ས་བོན་མི་བདོག་པར་འགྱུར་ན་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་མེད་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། གང་ 
ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང་། །རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འ ང་འགྱུར་ཞེང་། །ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ས་བོན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྐྱན་དུ་མ་གྱུར་པར་མེ་ལྩེ་དང་མེ་ 
མདག་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བས་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་འབྱུང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





བར་མ་མཐོང་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། །ཡང་གལ་ཏེ་ས་བོན་མི་འགག་ཅེང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ས་བོན་མི་འགག་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཆད་པ་དང་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ས་བོན་ལ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ། །སེམས་ལས་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སེམས་ལྟ་ཞེག །མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །སེམས་སེམས་པ་ 
དགེ་བའི་ཁུད་པར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ལས་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་འབྱུང་ལ། 
སེམས་པ་དགེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ལས་ནི་ ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལྟ་ཞིག་མེད་ན་སྟེ། སེམས་མི་བདོག་ན་རྒྱུན་དེ་ 
ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། གང་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནི། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་ནི་འབྲས་བུའེ་སྔོན་འགྲོ་བ། །དེའི་ཕྱེར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། ། 

ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་དངོྲ 'པོར་མ་གྱུར་པར་འགགས་ན་ 
ནི། དེའི་ཕྱིར་ལས་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་ཡང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་གྒྱུར་ནས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ལས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་སྐད་ཅིག་མར་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆད་པ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདིར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དཀར་པོ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཏུ་པོའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
ཏ༈ ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
ནི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་དག་གང་གིས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཐ་དད་པ་འདི་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ཆོས་ཀྱི་སྒས་ནི་སེམས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང་། །དེ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་མཐར་གཏུགས་པའི་ངོ་བོ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ ཆེན་ དུག་ རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས ་པོད བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ནི་ཆོས 'ཀྱི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། བྱེད་ བཞིན་ པའི་ངོ་བོ་ནི་ དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ གྱི་སྐའེ་བརྗོད་ བྱར་འགྱུར་ 
ཆོ ༈ ༈དགེ་ བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ དག་ ནི་ བཤད་ ཟིན་ པའི་ མཚན་ ཉིད །ཅན་དེ་ འགྲུབ་ པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ 
དུ་མ པར་གཞག་ གོ། །ཡང་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་དབྱེ་བའི་ སྐབས་ཐལ་ ཟིན་ པ་དེར་དགེ་བ་ བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་། ངག་གི་བཞི་ནི། ངག་དང་བསྐྱོད་དང་མི་ 
སྤོང་པའི། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
པོ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་པ་དང་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་དེས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལྟར་ན་དེར་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་བཅུ་ཅར་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ 
རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དེ་ལྟ ར་རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་གིས་བརྩད་པའི་ ལན་བཏབ་པ་ཡིན་དང་། ག ཞན་དག་གིས་དེ་ ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། 
བརྩད་པའི་ལན་གཞན་གདབ་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བརྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟག་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཆད་པ་དང་རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་སྒོང་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། གྲངས་མང་བ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ག ལ་ཏེ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་དཔེ་ས་ཡི ན་ན་ནི་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལས་ནི་ 
སཱལུའིམུ་གུ་ ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་ འབྱུང་བ ར་འགྱུར་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡི ན་ལ་སྭ་ལུའི་མྱུགུ་ ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་སྭ་ལུའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་སྐྱེའི། རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ནི་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སེམས་ལས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ལས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
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དབུ་མ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚེག་གསལ། 





སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདྲ་བའི་སེམས་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམས་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །མིའི་སེམས་ལས་ཀྱང་མིའེ་སེམས་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་དང་ཡི་ 
དགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ལྣ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་མི་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ 
དང་མི་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་རིགས་དང་བློ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོབས་དང་ 
གཟུགས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན་ འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་རྟོག་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་དེའི་ཕྱིར་བརྟག་པ་དེ་འདིར་ཡང་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི། །བརྟག་པ་གང་ 
ཞིག་འདིར་འཐད་པ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱེད། །བརྟག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། །སྨྲས་པ། 
དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞེན་ཆུད། །མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞན། །དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞེ། །དེ་ཡང་རང་ 
བཞེན་ལུང་མ་བསྟན། །འདིར་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
འགགས་པས་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་དེ་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་རིག་པར་བྱ་ 
ལ། གང་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ལས་དེ་ནི་བུ་ལོན་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་བཞག་ནས་ནོར་སྤྱད་ཀྱང་ནོར་བདག་གི་ནོར་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བར་དུས་གཞན་གྱི་ 
ཚེ་སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ནོར་གྱི་ཝུང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཞིག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་གནས་པས་བྱེད་པ་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱས་གཏོང་བ་པོ་ལ་ནོར་བཀུག་ནས་རོར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡང་ནོར་འགུགས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱུང་ 
ནས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དཔང་རྒྱ་རོར་གྱུར་པ་ལྟར་ཡང་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འབྲེལ་པར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

བྱེད་མི་ནུས་སོ། ། 

ཡང་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་ཤིང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཁམས་ 
ལས་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། འདོད་པ་ དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ 
ལས་སོ། །དེ་ཡང་ རང་བཞེན་ལུང་མ་བསྟན། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ནཾ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་བརྡ་མི་སྤྲོད་པའི་ 
ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་དེ་མི་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ 
ཆེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེག་ 
ཡིན་ན་ནེ་དགེ་ བའི་ར་བ་ཆད་ པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ རང་བཞེན་ གྱིས་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྤོང་བ་སླང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། །བསྒོམས་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། 
ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་སྐོང་བས་སྒང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་ 
ཞོང་བས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་ལས་དག་ཁོ་ན་སྦྲོང་གི། ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་དེའི་ལས་སྐངས་ཀྱང་ 





མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྒྲོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་ 
གི་སྒས་ནི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་འཛིག་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་འཇིག་ལ། ལས་སྤངས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། 
དེ་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡེས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱོད་པར་འགྱུར། །ཡང་གལ་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་འདི་ལས་སྤོང་ 
བས་ཏེ་འདོར་བས་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། ལས་འཕོ་བ་སྟེ་ལས་འཇིག་ཅིང་ལས་གཞན་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ངོ་ 
བོས་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་སྤོང་བས་སྐང་བ་དང་། །ལས་འཕོ་བ་ 
ཡིས་འཇིག་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་ལས་འཇིག་ལ་སོགས་པའི། །སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་བཞེན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྤོང་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ལས་འཇིག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། 
ལས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མ་བྱས་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་བའེ་ཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་བར་ཡང་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆུད་མི་ཟ་བས་སྤོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཉེད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ལས་ འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྐྱོན་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ལས་འཕོ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁམས་མཚུངས་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང་། །ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཧད་ཀྱི། །དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆ་མཚུངས་པ་ནི་ལས་རིགས་ 
འདྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཆ་མི་མཚུངས་པ་ནི་ལས་རེགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ། །ལས་ཆ་མཚུངས་པ་དང་། ཆ་མི་ 
མཚུངས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལས་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁམས་ 
མཚུངས་ཏེ། ཁམས་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། མི་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལྭ་ནམ་གཉིས་པོ། །ཐམས་ཅད་ལས་དང་ལས་ཀྱི་དེ། །ཐ་དད་པར་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེང་། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྭབེ་བས་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་སེམས་པ་ 
དང་བསམས་པའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་དཔང་རྒྱ་རོར་གྱུར་པ་ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནེ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། ། 

ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་འཕོ་བ་ན་འགག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བསྒོམས་པས་སྤང་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤི་བར་གྱུར་པ་ན། འགག་པ་ནི་ཛི་སྐད་དུ། དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེའི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆད་མེད་དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྟག་པ་ 
མིན། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་ལས་ནི་བྱས་ 
ནས་འགག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་མི་གནས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ན་ནི་ལས་ 
ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཞེག་གོ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་རིགས་དང་སྐྱེ་གནས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྙྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


འགོ་ ་ལྔའི་ ༢་འཁོར་བ་ བྲཀ་བ་ ཡང་གྲུབ་པ པ་ ཡིན་ ནོ། །གང་གི་ ཕྱིར་ ལས་ རང་ག་ ངོ་བོས་མི་ གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་རྟག་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ ལ། ཆུད་ མི་ཟ་བ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ལས་རྣམས་ཀྱང་ ཆུད་མི་ཟ་བ་ 





ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་མ་རིག་པ་ཉིད་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་སད་པར་གྱུར་པ། ངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔར་གཞན་གྱིས། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་ 
རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་ཀྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་ 
སྨྲས་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྗོད་པའི་བརྟག་པ་ཁོ་ན་རིགས་ 
སོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དག་ལས་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ 
རྩོད ད་པབྱེད་པ་ཁྱེད་ཅག་ཅའིཕྱིར་དི་ཟའ་གངཁེར་གྱི་ཆ་བ་འགྱེལ་གྱིས་དོགས་པས་ཆེས་ཡིད་བྱུངབར་གྱུར་ 
ང་དེ་སྲུང་ ་བའི་ངལ་བས་ཚེགས་སུ་འགྱུར། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ལས་ རང་གི་ངོ་ངོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ 
མ་པར་མ་སྤིན་གྱི་བར་དུ་གནས་པས་རྟག་པ་ཉེད་ དུ་འགྱུར་ལ། འཇིག་ པས་ཆད་བར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། 
ང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ གང་ལས་དཔྱད་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ འགྱུར། །འདེར། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་ སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པ། སློབ་ 
ན་གྱིས། འདི་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལས་ རང་བཞེན་མེད་པས་མི་སྐྱེ་ན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ། 
འབྲས་བུ་ཉེད་དུ་ དུ་སྨིན་པར་ འགྱུར། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། བརློད་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་ནིེ། གང་ཕྱིར་དེ་ན་མ་སྐྱེས་པ། ། མ་བ ར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པར་བྱ ལ་ གཞན་དུ་ན། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད། །རྟག་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལས་ནཾ་བྱས་པ་མ་ཡེན་འགྱུར། །རྟག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞེན་ 
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གྱིས་ལས་ཡོད་པར གྱུར་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ། རང་བཞེན་ལ་ག ཞན་དུ་ འགྱུར་བ་མེད་ 
འི་ཕྱིར་ལས་ནེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི གི་ཕྱིར་རྟག་ལ་ 
བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གང་ཞེག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་མི་འ འཐད་པས་རྒྱུ་ 
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གེ་བ་དང་ དགེ་བའི ་བའི་ལས་མ་བྱས་པར་འཛིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
རོ །དེའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ན། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇིག་ འགྱུར། །ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ང་ །སན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ གྱུར་ན་ ན་དེའི་ཚེ་མ་བྱས་པ་ པ་དང་ 
གང་གི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལས་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་ 
ར་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
་འགྱུར་རོ། ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ ་མ་བྱས་པར་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་རྱ་ངན་ ལས་འདའ་བར་མེ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ 
ཡང་། །འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསོད་ནམས་དང་ནེ་སྡེག་བྱེད་པའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འང་ 
འཐད་མི་འགྱུར། །གང་དག་ཞེང་རྨོ་བ་དང་ཚོང་དང་བ་ལང་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ 
རྩོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་གྱིས་ཤིག་ 
སྣམ་བུ་ཐོགས་ཤིག་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་བསོད་ནམས་བྱེད་པའོ། །འདི་ 
ན་སྡག་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། ེ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་གྱུར་པ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་ན་ནི། །གང་ཕྱིར་ལས་གནས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྙིན་ཟིན་པས་ཀྱང་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་རྣམ་པར་སྙིན་པ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་སམ་དུ་སེམས་ 
ན་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ལས་རང་བཞེན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་སྐད་དུ་རྣམ་པར་འཆད་པ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་། ཆད་པར་ 
ལྟ་བར་ཐ ལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུ ར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའིརྒྱུ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་མེད་དེ། རུས་སྦལ་གྱི་སུའི་གོས་བཞེན་ནོ། ། 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ལེན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ ནི་ མི་ རིགས་ སོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ ན་ གང་གི་ ཕྱིར། ལས་ འདི་ ཉོན་མོངས་ བདག་ ཉིད་ ལ། །ཉོན་མོངས་དེ་ 
དག་ཡང་དག་ མིན། །གལ་ ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་ མིན། །ལས་ ནི་ ཡང་དག་ཇི ཛི་ལྟར་ ཡིན། །འདེར་ ལས་ འདི་ 
ཉེན་མོངས་ པའི་བདག་ ཉེད་ དེ་ཉོན་མོངས་ པའི་རྒྱུ་ཅན་ ཡིན་ ལ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ལས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ན་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་ཉོན་མོ་ ངས་པ་དག་ནི། །ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་བསྟན། །གལ་ཏེ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ། །དེ་སྟོང་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ 
སྟོང་པ་དེ་ལྟར་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་འྲབས་བུ་ལུས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ལས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ཨ་མྲའི་ 
ཤིང་ཐོ་ ག་ བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། མ་རིག་ བསྒྲིབས་པའི་ སྐྱེ་བོ གང་། །སྲེད་ 
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དྭབ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཤེས་པ་དང་། མུན་པ་དང་རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ། །མ་རིག་པས་བསྐྲེབས་པ་ནི་གཡོགས་ 
པའོ། །འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ཡང་དང་ཡར་དུ་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་དང་། 
སྲོག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ། །སྲེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ། །ལྡན་པ་ནི་འཆིང་བའོ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་འདི་ལ་ 
ཡོད་པས་ན་སྲེད་ལྡན་ཏེ། །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མ་རིག་ 
བསྒྲེབས་པའི་སེམས་ཅན་དག །སྲེད་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་ 
འདི་ནི་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཟ་བ་པོའོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ 
པོ་དང་། འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གིེ་ཕྱིར་ནི་ 
ལས་འདི་ནེ། །རྐེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། །རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ 
པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའམ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ན་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྐྱེན 
བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཡང་། 
རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ལས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་འདེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའམ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པར་ཡང་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 


མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་ན། 
འོ་ན་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདིས་བསལ་བར་འགྱུར་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་སྙུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མེད་པ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་མེད་ 
པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སྲུ་སྨྲ་བ་བཀག་ནས་གཉིས་མེད་པའི་ལམ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་པོ་ན་འདུག་པ་ 





ཉིད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་དག་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དོན་འདི་ 
ནི་དཔེ་ཆེས་གསལ་བ་འདི་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྦྲལ་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྤུལ་ཞིང་། །སྦྲལ་པ་དེ་ཡང་སྦྲལ་པ་ན། །སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྤུལ་པ་ལྟར། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་སྦྲལ་པ་སྤྲལ་ལ། སྤྲུལ་པ་ 
དེ་ཡང་སྟེ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤུལ་པ་དེ་སླར་ཡང་སྟེ་ཕྱིས་གཞན་ཏེ་སྦུལ་པ་གཞན་པོ་ 
སྤུལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྲུལ་པ་གང་ཞིག་སྤུལ་པ་གཞན་སྤྲལ་པ་པོ་ད་ནི་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གང་ཞེག་སྤྲུལ་པས་སྤུལ་པའི་སྤྲལ་ 
པ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ལྟར་དེར་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དང་ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོའི་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེས་ལས་གང་། །བྱས་པའང་སྤྲུལ་ 
པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་སྦྲལ་པས་སྤྲལ་གཞན་ཞིག །སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །འདེར་ལས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་བྱེད་པ་པོ་དེས་ལས་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
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དྭབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་གཞན་སྤྲལ་པ་དེ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ 


རྣམས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་བདེ་གཤེགས་གཏམ་རྣམས་སྟོན་པ་ན། །མགོན་པོ་ 
སྲང་བཞུད་མི་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་དེར་ནི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 


ཆོས་བཟང་སྟོན། །སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས། །ནམ་བདག་འདེ་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟམ་སྟེ། །གསམ་པ་མཁྱེན་པས་རྒྱལ་བས་དེ་ལུང་སྟོན། ། 
གང་གིས་རྒྱལ་བ་མི་དབང་སྤྱན་དྲངས་པ། །དེ་ཡི་སྦྱིན་པ་མུ་མཐའ་མེད་འགྱུར་ཏེ། །རྟེད་མཆོག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་དེ་རྙེད་ཅེས། །ལ་ལ་དག་ནི་དེ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུལ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་མི་མཐུན་པ་ཞེག་སྤྲལ་ལ། དེའི་ཚིག་གིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་ཁས་འཆེས་པ་དང་འགྲོགས་པར་ཡང་བཅས་སོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་འཐད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ 
ཡང་དཔེ་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ 
དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
དག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་དང་མི་གཡོ་བ་དག་གོ། །ལུས་ནི་ཁོག་པ་དག་གོ། །བྱེད་པ་པོ་ནཾ་བདག་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་དག་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཁས་མ་བླངས་པས་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དེར་བརྩད་པ་ངན་པ་ལྟག་མའི་བརྒལ་ 
བ་དང་ལན་དག་ནི་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྤྲལ་པའི་དགེ་སྒོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་དམིགས་པ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་བ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྒོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་ 
བ་ལས། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ལས་དག་དང་། ལུས་རྣམས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
དག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞེན་དུ། བྱིས་ཕ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཡང་ 
འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། ེ་ཁན་ཉད་ལ འཇུག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནང་ 
དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་དམེགས་པས་ན། ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་འདི་ནི་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ 
མ་ལུས་ འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡི ས་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་ནི་ འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་ 
བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། 
འཇུག་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །འདིར་ནི་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འདོད་ 
པ་ནི། འཁོར་བ་འདི་ཅིའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར ་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ན། 
འཁོར་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་བདག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེའེ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ་བདག་མ་དམིགས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང་ཞེང་། དེ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་ 





།ཧ ཅྲེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ སྭ་རྒྱས་པ ར་དབུ་མ་ལ་ 


པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་བས། གང་ཞེག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཧི་ 
ཞིག་ཅེས་ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་བརྟགས་ 
པ་ན་ཕུང་པོའེ་རང་བཞིན་ནམ། ཕུང་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པ་ ཞེག་ཏུ ་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཞིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོར་ བསྡུས་ནས་ བརྗོད་ པར་འདོད་ པའི་ ཕྱིར། གཅིག་ ཉིད་ དང་གཞན་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྩོགས་ གཉིས་ བཀག་པ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་དགག་པར་བརྩམ་པར་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་ ་པོ་རྣམས ་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའ འ་མཚན་ཉིད་ མེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ བྱ་བ་གསུངས 

སོ །ཡང་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་དང་། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པར་ཕྱོགས་ལྔ་ཉེ་བར་ 
བཀོད་ལ། : འདིར་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཉིད་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། དེ་དག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་ལྔ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བསྟན་པས་ཡང་འདེར་མ་བསྟན་ཏེ། མདོར་ བསྡུས་ནས་ཕྱོགས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





གཉིས་ཤིག་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཝུང་ཕོ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི་དེས་ན་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ཏེ་ 
བདག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ནི་དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལྟར། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མེན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། །འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུའང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ 
ཡིན། །དེ་བྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདི་ནི། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་ 
དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ 
འགྱུར། །མྨ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པོ་མེད་པས་འབྲས་མེད་ཉིད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་སྤྲོས་ 
པ་རྒྱས་པར་མི་བརྩམ་མོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་རུང་ 
པའི་རྟ་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོག་པ་ 
ན། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལ་ཝུང་པོ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པས་སྐྱེ་བ་ 
དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ན་དེ་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མཆཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ནི་ 
གཟུགས་ལས་སེམས་ལྟར་གཟུང་བར་འགྱུར་ན། འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ནི་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ །ཇི་ལྟར་མུ་སྟེགས་པ་དག་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ནི། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་ 
མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །དེ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཧུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་ 
བདག་རང་གི་ངོ་བོས་དམིགས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྟེན་ནས་བརྟགས་ 
པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་སྐྲག་པས་བདག་མིང་ཏམ་ཞིག་ཏུ་མ་རྟོགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྣོ་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བསླུས་ 
པས་བདག་ཡོངས་སྡུ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་བདག་དང་ཉེ་བར་ ལན་པ་གཉིསཕནཚུནཉོས་པའྱ་གུབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དེ་དག་གི་དགག་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་བརྟེན་ནས་སུ། །རང་ 
བཞེན་ གཟུགས་བརྙན་སྣང་ མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞེན་ 
ཕུང་ཕོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ངར་འཛིན་པ་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། །རང་གི་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྣན་ 
བཞེན། །ཡང་དག་ཏུ་ན་དེ་འགའ་འང་མེད། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་མ་བརྟེན་པར། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་མི་ 
སྣང་ལྟར། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ངར་འཛེན་པ་ལང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འབད་པ་མི་བརྩམ་མོ། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། ཝུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡེན་ནོ། ། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱད་པ་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ། 
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དྭབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 


༦ 





༨ 


བདག་ཉིད་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གེ་ཡོད་ པར་ག་ལ་འགྱུར། །བདག་མ་དམིགས་པ པའི་ཕྱིར ར་བདག་ཏུ་ 
གདགས་པའིེ་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཇི་ ལསྟར་ 


ཤངརྟཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཚིག་པས་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་གང་གི་ཚེ ཚེ་ 
བདག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོཿི འི་དངོས་པོ་བདག་ གི་བ་ཡང་ བདག་ མེད་ པར་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ངར་འཛི་ ལས་བྱུང་ཛུ ཕུང་པོ་རྣམ སཾ། །ངར་ ་འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན། ། 
གང་གི་ ས་ བོན་ བརྫུན་ པ་ དེའི། སྐྱེ བ་ བདེན་ པ་ ག་ ཡལ ཞག །ཡུང་ ་པོ་དེ་ལྟར་ ར་མི་བ བདེན་པར། །མཐོང་ནས་ངར་ 
འཛིན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དག་སྤངས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་ཕུང་པོ་འབྱུ འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ 
དོ་། །ཇི་ལྟར་ཉེ་མ་སོ་གའི་ཟླ་བ་ཐ་མ་དང་འཚམ་པ། ནམ་ མཁའ་སྤྲིན་དང་ྲལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
གོནཔརབྱད་ཅང་ཅུང་ཟངཞུར་བར་ཆུང་ལའི་ལོད་ཟེར་མེཆེས་དགལ པའི མེ་སྟག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ། 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེས་ཇེ་རུབ་ཏུ་གྱུར་པ་གདུང་བར་བྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ཞིང་ས་ཕྱོགས་ཆེས་ 
ཇེ་ཆྩུབ་ཏུ་ཀྱུར་པ་དང་ཕྲད་དེ། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་སྨྲིག་རྒྱུ་དག་དམིགས་ 
པས་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཤེ ས་པ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཀྱི། 
ེ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་། མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་ 
པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ བདག་དང་བདག་ གི་ བའི་ དངོོས་པོ་ཛི་ ལྟར་གནས་པ་དེ་ཊ ་ཉིད་ མཐོང་བ་ལྔྲས་ རྒྱང་རིང 
གནས་པ་རྣམས་ལ། བདེན་པར་སྣང་བ་བདག་དང་ཕུང་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ བརྫུན་པའི་དོན་འདི་ཉེད་ 
ངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། ཐག་རིང་ནས་ནི་མ མཐོང ¡ 
བའི་གཟུགས། །ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་། །སྨིག་རྒྱུ་གལ་ཏེ་ཆུ་ཡིན་ན། །ཉེ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས 
མི་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་རིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་ རྟེན་ འདི་ནི་ཡང་ དག་མཐོང་། །དེ་ལྟར་དེ་དང་ཞེ་ རྣམས་ 
ཀྱིས། །མི་མཐོང་མཚན་མེད་སྒིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ སྨིག་ རྒྱུ་ཆུ་འདྲ་བ། །ཆུ་མིན་ དོང་དུ་མ་ ཡིན་ པ། །དེ་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་བདག་འདྲ་བ། །དེ་དག་བདག་མིན་དོན་དུ་མིན། ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་དང་བདག་གི་མ་ 
དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་མ་མཐོང ་བ་དང་ཞེ་ བའ ལྷ་རྣལ་འབྱོར་པ་ ནི་ངེས་ པར། བདག་དང་བདག་ 
གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་ཕན་པ་ནི་བདག་གི་སྟེ། བདག་གི་བའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་སྟེ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་གི་བ་ཕུང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེ་བ་སྟེ། མ་སྐྱེས་ཤིང་ ང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པ་ མེད་པ པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞེག་དེ་ལྟར་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང་། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངར་ 
འཛི ་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར། །གང་གིས་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་། །བདག་དང་ཕུང་པོ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་དམིགས་པའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་དང་། གང་ཞིག་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བདག་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གིས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
ཀྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནང་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་པར་ལྟོས། །ཕྱི་རོལ་ཀྱུར་པའང་སྟོང་ 
པར་ལྟོས། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྣོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆོས་སེམས་པའི། །བྱིས་པ་དེ་དག་ལམ་ངན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡིན། དེ་དག་ཡི་གེ་མེད་པར་ཡི་གེས་བསྟན། །གང་དག་ཤི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆོས་ 
སེམས་པའི། །སེམས་པ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་ཡིན། །སྤོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་རྣམས་བསམ་ཡས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པའི་རང་བཞིན་དབེན་ཞེང་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན་པས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། ། 
བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་ 
ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་བདག་ 
ང་བདག་གི་མ་དམིགས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་སྤངས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྟ་བ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟད་པས་ནི་ཡང་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་འདི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། ། 
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དབུ་མ་ཆ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། ། 

འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟད་ན་དེའི་རྐྱེན་ཅན་སྲིད་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་ 
འགགས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ 
པས་ཐར་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །འོ་ན་ནེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པྷ་ནམས་གང་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། ལས་དང་ཞོན་མོངས ་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ ནི། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་ནཾ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སཱང་གཏེ་མུག་ 
རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བརྟེན་པ་ཉེད་ལས་ཀུན་དུ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ན། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་ 
སྐྱེ། །ཁྱོད་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞག་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ ས་བྱུང་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱ ཀྱང་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། འཕོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ། ཤེས་པ ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ ། བརྗོད་བྱ་ དང་། རྗོད ་བྱེད་དང་། བུམ་པ་དང་། 
སྣམ་བུ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། རྙེད་པ་དང་། མ་ 
རྙེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྐད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཛྲེ ཇྔག་ རྟེན་ ལའི་ སྤྲོས་པ པ་དེ དེ་ཡང་མ་ལྭས་པར་སྟོང་ 
པ་ཉེད་ཀྱིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ལྟ་བས་ འགག་པར་འགྱུར་ རོ། །ཇི་ ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ 
དམིགས་པར་ནི་ཆགས་པ་ཅན་དག་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་པ་འཇུག་པར་ཆི ་བྱེད་དོ། །སྤྲོས་པ་མ་བཅུག་པར་ནི་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་ཚུལ་ བཞེན་ མ་ཡིན་ པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པར་མི་འ འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་བཅུག་ 
པར་ཡང་ང་དང་ང་ཡི་ ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཞོན་ མོངས་པའི་ཚོགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ 
ཅན་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་མ་བསྐྱེད་པར་ནི་ལས་ 
དག་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ལས་དག་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་བ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ 


21] 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྩོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་ཅིང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་ལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པས་སྐྱེ་བ་ལྡོག་ 





པ་དེའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །སྟོང་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་གོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ལ་ཇི་སྐྙ ད་དུ་བཤ ད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤན་ཐོས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་། བདག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་སྐྱེ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ནེ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ 
འགའ་ལ་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པས་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྡར་ 
ཀྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། ང་ལ་ནི་ངར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། དེའེ་ཕྱིར། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
མེད་གང་། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །སློབ་དཔོན་འདེ་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། རིང་དུ་སོང་བར་དེ་བློའང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བསྟན་ཟིན་པས། ཡང་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ 
ལ་འབད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླང་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ། 

གཞན་ཡང་། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཤན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ་ངོགས་མི་མཐོང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནང་དང་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ནང་དང་ཕྱི་ལ་ང་དང་ངའི་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ 
ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། གནག་ 
དང་དཀར་པོའི་ལས་ནི་འཇིག་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་བྱས་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་འཕོ་བར་འགྱུར་བའང་མིན། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་དང་ 
ཛི་ལྟར་མི་འགལ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བདག་གཟུགས་མ་ཡིན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་ 
བདག་མེད། བདག་ལ་གཟུགས་མེད། དེ་བཞེན་དུ་བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད། བདག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ད་ཇི་ལྟར་ལུང་གོང་མ་ལུང་འདི་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནེ་སྤྱིར་གསུང་རབ་ 
ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ཀྱུར་ཉིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །འདིར་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་ 
གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་མཐུག་པོས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་བཀབ་པས་དངོས་པོའི་ 
རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་གྱུར་པ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པ། རྩ་བ་དང་ཆན་དང་ཕབས་དང་ཆུ་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞེང་། མྩོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཆང་དམེགས་ 
པ་ལྟར། བླ་ནུར་ནུར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ གྲེལ་ཕྱོག གས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེད་ལེགས་པར་ 





བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་བདག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ། དེ་ 
ལ་སྙུར་པ་འདེ་བས་པས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འཕེན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ་ ཞིང་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དང་འབྲིང་པོ་དང་མཆོག་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བར་བཞེད་པས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཐུགས་ 
དམ་བཅས་པ། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ཐབས་དང་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་དུ་ 
མའི་དཔེ་ཟླ་མི་མངའ་བའི་གཉེན། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་གསོ་བར་མཛད་པ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཞིང་སྟེ། བཞག་པར་ཀྱུར་ཏོ། ། 
རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་འཐད་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་ 
མིན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཕ་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དགག་པའི་ཕྱེར་འདིར་ཡང་འབད་ 
པར་མི་བྱའོ། །གང་དག་དག་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ལོག་པ། བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་ 
བ་མཐྲེགས་པ་བྱ་སྲད་བུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་བརྟོད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ཕྱིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེ་བར་འགྲོ་མི་ནུས་པ། གདུལ་བྱ་བར་མ་དེ་དག་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
གང་དག་སྔོན་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྡེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་ས་བོན་ 
ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེ་བར་གནས་པ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ།† ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གཏིང་དཔོག་པར་ནུས་པ། 
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དབུ་མྭ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཛི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་བདག་འགའ་ཡང་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
མདོ་ལས། ོད་སྲུངས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་ 
གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། 
སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སོ་ སོར་རྟོགས་ པ་ ཞེས་ ཀྱའོ་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 

འཕགས་པ་ པ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ ། །དེ་ལྟར་ བདག་དང་བདག་ མེད་པ། པ། །ཡང་དག ་ཛི་བ བཞེན་ 
དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །མཐོང་དང་ཐོས་ 
སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་བརྫུན་པ་མིན་པར་གསུངས། །ཕྱོགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པས། ། 
དང་མཆོག་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། དེ་གཉི་ག་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ལུང་གིས་ 
གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལྷས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག ། 
བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་ལྟ་ཞེག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་ཏེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའང་ 
ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
གཉིས་བརྟེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ 
སྣེང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འདིའི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདུ་ 
ཀྱེད་སྐད་ཅྲིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་བལྟས་ནས་ 
གུངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཞིང་། འཐད་པས་འཁོར་བ་པོ་བདག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
མ་མཐོང་ཞེང་ འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ དག་གེས། ཇི་ཙམ་ དབང་པོ ཕོའི་ འེ་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ ཉེད་ 
དུ་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་ གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྐྱ སྤྱང་ ང་ཀིའི་ རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ འགྱུར་ལ། རབ་ རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་ སྒྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་ རིབ་མེད་པ་ དག་ 
ར་དངོས་པོ་བྱིས་ པའི་སྐྱེ་ བྲོས་བཏགས་པའི། བདག་དང་ བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་རྣམ་པ་ 





ལྟ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཟིགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་ 
འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉི་ག་ 
མེད་པར་བསྟན་ན། དེ་གཉིས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་དང་། འོ་ན་ཅི་བསྟན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
བཟློག་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་ 
དང་མཚུངས། །འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། གང་གི་ཚེ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་ཉིང་། ཚེག་དག་གི་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཅིའེ་ ཕྱིར་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་ཅེ་ན། སེམས་ཀྱི ཀ་སྨད ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས ས་ 
གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་སེམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཡུལ་ཏེ། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བ་ཚིག་གོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ པར་གྱུར་ན་ནེ་དེར་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞེག་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་ཚིག་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱུ་མཚན་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་ཚིག་གར་འཇུག་པར་འགྱུར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅེ་ན། བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱུ ་ངན་འད དས་དང་མ མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་འགགས་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ ཀྱི་ངོ་བྲོ་ བོ་དང ང་། ཆོར་ ་ཀེ་ར རང་ བཞིན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་ 
ས་མི་འ. དུག་ན་རྒྱུ་མཚན་སྒྲོ་འདོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 
༈ དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར ་ཚོག་དག་འཇུག་པར་ག་ལ་ འགྱུར་ཏེ། དེའི ཕྱིར སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
པ་བས་སོཞེས་ བར་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དམིགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ 


༤ ༤༽ ངོ 


པར་གཞག་ པ་དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་གོ། །སེམས་ 


ཞ་བ་སྟེ། ། སངས རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་གང ་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས ་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདེ་ནཾ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཕྩོགས་སྔ་མ་འདི་ནི་གཞན་ཡིན་ཏེ། སྒྲོས་པ་ནི། སྟོང་པ་ 


16 


དྭབ་མ་ཆ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འ འགྱུར། །ཞེས་གང་སྨྲས་ན། ཇི་ལྟར་ ྤྲས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྗོ གང་གི་ཕྱིར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། སེ མས་ྱི་སྤོད་ ད་ཡུལ་ ཐོག པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ག ཅིག་ཏུ 
དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡི 
འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ གང་བཤད་ན། དེ དེ་ཅི་འདྲ ་བ་ཞེག་ ཟིནཞིང། ཅི ཅིད་འཛོད་ དབཟམ་ཤེས་ པར་ 
བྱ་བར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལཱོག་པ་སྟེ། །སེམ མས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཡང་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་ཅིང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ སྐྱེས་པ ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ ཉེད་ མྨྱ་ངན་འདས་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པ་ནེ་སྔ་མ་ཁོ་ན་སྦྱར་བར་ ཀྱའོ། །དེ་ཤེ ཉེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱིར་ མདོ་ལས། ཞི་ བའ་ འི་བློ་ 
གྲོས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར ར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ རྫོགས་ 


ད་པ། 


ཝཿ ༡༽ 


པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེའི་བར་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱས་སེལ་སྙན་ནེ། །ཇི་ལྟར་རླུང་བསྐུལ་སྒྲ་འབྱུང་བ། །དེ་ལ་དཀྲོལ་ 
བྱེད་མེད་མོད་ཀྱི། །འན་ཀྱང་སྒྲ་དག་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་སྣར་སྦྱངས་ཤིང་། ། སེམས་ 
ཅན་བསམ་པས་བསྐུལ་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་འབྱུང་ འབྱུང་འགྱུར་ཡང་། །འདི་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་མེ་མངའ། ། 
ཛི་ ལྟར་ བྲག་ཅའི སྒྲ་ནང་ད ང་། །ཕྱི རྔོལ གནས་པ་ མ'། ཕིན པ། ། །དེ་ བཞན་ སི་ཡཾ་ དབང་པོའི་གསུང་། །ནང་དང་ 
ཕྱི་རོལ་གནས་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
འདེར་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
་བའི་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ལ། མེད་པ་པ་དག་ཀྱང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནེ་མ་ཡེན་ཏེ། དབུ་མ་པ་དག་ན་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །མེད་པ་པ་དག་གིས་ནེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའེ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་ 
ནས་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་མ་ 





མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ལ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་འདིའི་སྣོ་ནས་མཚུངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མེད་དེ། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ 
ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་གིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
དོ་། ༈གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོགས་པ་པོ་ཐ་དད་པས་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་དཔེར་ན་རྐུ་བྱས་པའི་མི་ཞེག་ལ། 
གཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་དེ་དང་མི་མཛའ་བས་སྦུད་ནས་འདིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ 
ལོག་པར་སྒྲ་བར་བྱེད་ལ། གཞན་ནི་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྟོགས་པ་པོ་ཐ་དད་པས་གཅིག་ལནི་དེར་བརྫུན་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་བརྡོད་ལ། གཞན་ 
ལ་ནི་བདེན་པར་སྨྲའོ་ཞེས་བྱའོ། །གཅིག་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་བརྟགས་པ་ན་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ 
དབུ་མ་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་སྨྲ་བ་ན། མེད་པ་པ་དངོས་ 
པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དག་མཚུངས་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནི་ཇི་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོར་ 
མ་བརྟགས་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་མཚུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམུས་ 
ལོང་དང་མིག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ངེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་མེད་པ་པ་དག་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། ཆོས་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངག་དང་སེམས་དག་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེ་མ་བསྟན་ན་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་དེ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ 
པས་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བརྗོད་པ། འདེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་འདི། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་ 
དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་བཤད་བྱ། །ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཀྲ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། ། 
གཟུང་པར་མི་ནུས་དེ་བཞེན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་གཏོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ 
ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རེ་ཞིག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གིས་ན་དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐོག་མར་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་ 
པ་དང་འཇིག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ། རོ་མྱང་བ་དང་བཅས་པ། ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ། ཉེ་བར་བསྟན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བདག་ཉེད་ལ་འཇིག་རྟེན་གུས་པ་བསྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
རང་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་གོ་རོ་བོའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཐོས་ནས་མོས་པ་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅན་དག་ 
གིས་བདེན་པར་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ 
སྐེ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་དུས་ཕྱིས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ 
བྱ་ན། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་དང་གི་དོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འདིེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྟེ། འདི་དག་ 
གིས་དེ་ལྟར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་མ་བཀྲོལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི། དེ་དག་ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ།སྒྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་པོ་དེ་ཡང་སྨང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་བཀག་པ་ལྟར་དེ་གཉི་ག་ 
ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། ལམ་གོལ་པ་ནས་ 
བཟློག་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་སྟོན་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྟོན་པའོ། 
།ཡང་ན་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྟོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
པ་མི་གསུང་སྟེ། ནད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྣན་ཉེ་བར་སོགས་པ་ལྟར་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བར་བཞེད་པས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ 
བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདི་དག་སྟོན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཅི་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ཅེ་ན། བརྡོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་སོ། །ཞེས་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཀྱི འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། ། 
སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ 
ལ་གཞན་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་ 
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དྭབུ་མྭ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





གིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐོང་བ་ན། རབ་རིབ་མེད་པས་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རབ་ 
རིབ་མེད་པ་ལྟར་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའེ་རང་གེ་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རབ་རིབ་མེད་པས་བསྟན་པ་ལས་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་སེལ་བའི་མིག་སྨན་བསྐུས་པས་ 
རབ་རིབ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རང་གེ་ངོ་བོ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པ་རྣམས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མིག་སྨན་གྱིས་བློའི་མིག་དག་ལ་ 
བསྐུས་པར་གྱུར་པ་ན། ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྒུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གེ་ངོ་བོ་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཞེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། རབ་རིབ་མེད་པས་སྒྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 

ེཉིདཀྱིཕྱིར་དེནི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པའོ། སྤྲོས་པ་ནི་ངག་སྟེ་དོན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ་ནི་ངག་དག་གིས་མ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་ན། དོན་ཐ་དད་པས་ཏེ་དོན་སོ་སོ་བའོ། །དོན་ 
ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་དོན་ཐ་དད་པ་མིན་པ་སྟེ། དོན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ 
བདེན་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། གཏན་ 
མ་སྐྱེས་པ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་དོན་དམ་པར་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ལྟ་བར་ཀྱུར་པ་རྣམས་ 
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གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་ 
.ཱ ། ༦ 

པ་དེར་ནི་སློ་ བ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ ནི་མི་སློ་བ་ 


༨ 


པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །མི་ མི་སློབ་ བ་པའི་ཆོས 'རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ་ དེར་ནི་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


༢ ¬~ ༨ 


པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆཾས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སེ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ 
དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡ ང་མཚུངས་སོ། །མྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ 
ནི་འཁོར་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནེ་དོན་དམ་ 
པར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ལྕའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ ཡ་ཅད་ མཉམ་པ་ཉེད་ལ་ཡང་དག་པར་ སྦྱོར་ བའི་དགེ་སློང་ནི་དོན་ 
དམ་ པར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། ཇི་སྐད་ བརྗོད་པ་ བཞེན་དུ་ དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྟའི་བུས་ སྨྲུས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་གར་དུ་དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བར་དུ་མཉམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེར་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ྱིས་སྨྲས་པ། དོན་ 
དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་ པ་དང་། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བར་མཉམ་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཉད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པས། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །དེ་ཅཾ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ནེ ར་ནཾ་གཏན་མ་སྐྱེས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ ཅཧད་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ 
མེད་དོ། །ལྟའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁམ་པའི་སྟོད་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་ དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་འདི་ག ཞིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་ 
དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ལྡའི་བུ་དེ་ བཞེན་དུ་ དུ་དོན་དམ་པར་གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཏན་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །གང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ ར་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་འཁོར་ 
བ་ཡང་གཏན་རི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ དུ་ཡང་གཏན་མི་སྟྱེ་བ་ཉིད་དེ། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཐ ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཏན་ སྐེ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ ཕྱིར་དེ་: ལྟར་ན་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ ནི་དེ་ཁོ་ནའི་ 
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དྭྭུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞེག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
རྟན་པའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། ། 
དེནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྭ་ 
ལུའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྭ་ལུའི་མྩུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ། དེ་ 
ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ནི་མི་ནུས་སོ། །ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱུ་གུ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་དང་བུ་གཉིས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལྟར་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་སུ་ས་བོན་འཛིན་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ས་བོན་ལྟར་མྱུ་གུ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ 
ཞིག་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རླུ་གུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བོན་ལས་མུ་གུ་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མེད་པར་ཡང་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། །དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 

གངགི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རྒ་དེ་འབྲས་ 
བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གཞག་པར་ཡང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པའི་ལྷས། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེས་ན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལྡོག་འགྱུར་བ། ། 
དེས་ན་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་ 
བོན་གང་ཡིན་རྩུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ཕྱོ རྩོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བདུད་ རྩིར་གྱུར་པ་དེ། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །ཆད་ པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀླུ་ཚེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོའི་ སྤྲིན་ ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པ་བར་མཚོམས་མེད་པར་ཁེབས་པར་མཛད་པ། འགྲོ་ 








བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོང ངས་པའི་ཚོགས་མངོན་ད དུ་རྒྱ ་རྒྱའ་ཉི་མའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཤིན་ ཏུ་ཆེས་ ཚ་ 
བྲས་ག ངས་པའི་གདུང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྟུར་མཛད་པ། རྟག་པར་རྒྱུན་ མི་ འཆད་པར་ ཛིི་ ལྟར་འཚོམ་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དག་འབེབས་པས་ཇི་ལྟར་འོས་ 


པར་གནུལ་བའི་སྱེ་བའི་དགེ་བཅཅ་བའ་ལོ་ག་གྱི་མུ་གུམེསཔསྤེལ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བ ད་པ། 


རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་པ། འཇིག་རྟེན་པ ་སྐྱོབ་ པ་མེ མད་པ་སབ་པ། མགོན་མེད 
པའི་ འི་མགོན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་གཏན་གཅོད་པ་དེ་ 


ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། ) ཆད་པདང་ནག་པར་སྲ་བ 
དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདུད་རྩི་འདེ་ལ་ཞུགས་པ། ཐོས་པ་དང་ 
ཐསམ་པདངྱ་མམཔའི་རམ་ཧིས་རབ་ཏུ་ཞུགསཔྷ་ནམས་ཀིསནི ཚུལ་ཁྲིམས ས་དང ཏིང ཉང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས 


འ.༨ འེ ‹.= ‹27. = འྲི་ངོ་བྲོ་ 


རྒྱུའི བས་ཉེད་ལས་གྲུབ་པ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ 


༨ 6 


ས་ྱིབདུགཅི་འདི་ཐས་སུ་ནཤ ན་ཀྱང་ཐར་ པ་མ་ཐོབ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ དག་སྐྱེ་བ་གཞན་ དུའང་སྔོན་གྱི་ 
སྟོ 

ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་ འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ 

ཐོབ 


འ 


ཅི་ སྟེ ་ཡང་ཇི་ ཞིག་ ལྟར། རྫོ་ གས་ཐ སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན་སྟེ། 
འི་ཚེ་ འཕགས་པའི་ལམ་སྟོན་པར་ ཀྱེད་པའཾ་ རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་ བདུད་ རྩི་མ་ཐོབ་པར་ 


` ༨ ˆ. _འ.༨༤ 


ཅུ 
གྱུར་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ སྔོན་ཆེ་རབས་ གཞན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཐྲོས་པའ་རྒྱུའེ་སྟོབས་ །ཁོ་ན་ལས་ འཇིག་ རྟེན་ འདེའི་ 


ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ ང་རྐྱེན ་རྣམ་པར་ དབེན་པ་ རྟེན་ པ་ཅམ་ཐོབ་པ། ། རང་འབྱུང་རང་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་པ་མེད་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་དག་དབེན་ 


224 


དྭབུ་མྭ་ཅཱ་ ་བའ་འ འགེལ་ པ་ཚིག་གསལ། 








2. 


པའམ། དགེ་ བའི་ འེ་བཤེས་གཉེན་ ཡོངས་སུ་མི་ཚོལ་བ བ་སྟེ རྟེན་ མེད་ པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་སོ། །གང་གི གི་ཕྱིར་སངས་ 


12 
5 
ཤ༽ 


ས་མི་འབྱང་བའི་དས་ས་རང་སངསྲ་གས་རམས་ ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱར་པ་བེའ་ཏི 
རྒྱས་མ་འབྱུང་བའ་དུས་སུ་ རྒྱས་རྣམ༔ ཀྱིསྲ་དེ་ཌེ ན་ཉིད་རྟོགས་པར འགྱུར་བ་དའ་ཕྱ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ པ་དམ་པའི་ཆོས་ དེ་ཁོ་ན་ 
སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཡོད་ པར་གྲུབ་པར ་ཤེས་པ པར་ཀྱའོ། །གང་ གི་ ཕྱིར་འདི་དེ་ ལྟར 


ད་ཀྱི་བདུ 
ར་ཡིན་པ་དེ 
ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ དག་ཀྱང་བཏང་སྟེ་དེ་།ཁོ་ན་ ཉིད་ བཅལ་བར་འོས་པ །ཡིན་ ཏེ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ བ་བཞེན་ ནོ། །ཇི་ སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅམ་ལྟན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་ རྟག་ཏུ་ངུས། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ལ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་འ དེ་ཇི ་ལྟར ར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་ 


ར་བང་ 7 ”- ཁེ ལ་" ེེ་ལ་།་ ཉིང ང་པོ ག་།བཊང་ང ༡ ཀར༨། ཀ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས། སྔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི 


ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན། ལུས་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད། སྲོག་ལ་མི་ ལྟ། རྙེད་པ པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སྲ་བཅད་ 


7 


པ་དག་ལ་མི་གནས་པར་ཡོངས་སུ་བཅལ་ཏོ ཏོ། །དེ ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ་ ཡོངས་སྲ་ཚོལ་ཊེ ཞང་འབྲོག་ 
དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་བར་སྟར་ལས་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤར་ཕྩོགས་སུ་སོང་ཤིག་དང་། 
ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ལ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཐོས་པར་ འགྱུར ་གྱི་ཧི་ནས་ ལུས་ངལ་བ ་ཡེད་ ལ་ ད་པ་མཾ་སྐྱེད་པ་དང་། གཉེད་ 


བྲེ 
དང་རྨུགས་པ་ ཡིད་ལ་ བྱེད་པ ་མི་ སྐྱིད་པ པ་དང་། བཟའ་བ་ ཡིེད་ ལ་ བྱེད་ པ་མཾ་སྙེད་པ་ དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ནང་ 


ཐཱ 


ངམ་ཕྱི་རོལ་གང་ལ་ཡང་སེམས་སྨོན་པར་མ་བྱེ བྱེད་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་གཡོན་ད་མ་ལྟ་བར་སོང་ཤིག །གཡས་ 


སུ་མ་ཡིན། ཤར ་དུ་མ་ཡིན། ནུབ་ཏུ་མ་ཡིན། བྱང་ ་དུ་མ་ཡིན། སྟེང་དུ་མ་ཡིན། ཞོག་ཏུ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་ 
་ཀི་བུ་ཇི་ 


མཚམས་སུ་ཡང་མ་ལྟ་བར་སོང་ཤིག །རིག གས་ཀྱཾ་བྲུ་ ལྟར་བདག་ལས་མ་ཡིན་འཇིག་ཚོགས་ལས་ཀྱང་མ 


གཡོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལས་ཀྱང་མ་ཐ ཡོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 


ཕྱེད་རྣམས་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་དེ 'ལྟར་སོང་ཤེག །གང་འདི་ལས་གཡོས་ 


རྣ 

པ་དེ དེ ་ནི་རྣམ་ པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ རོ། །ཏཾ་ལ ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
པར་འ རང་དང རདར་ཀེ་རཆོ ༠ ར་ལར། ༠ ༡༤ གམ ང་ ༡༤ ལ་བར ༡ ༠» ༡༤༠ 

ཞམས་ འགྱུར་རོ། ། །གང་ ས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྤྱོད་དོ། ། 


༨ 


གང་འཁོར་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཤེས་ར རད ཀྱི་ ལོ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྦྱོད་དེ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ཀཀ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

པ་རྗེས་སུ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནས། ཆུ་དེ་དག་མི་སྣང་པར་བྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བཙལ་ན་ཆུ་མ་རྙེད་ 
དོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ 
ཕུག་ལ་ཁྲག་གིས་ས་ཕྱོགས་འདི་ཆག་ཆག་གདཔ་བོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་རྡུལ་ཆེ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་འདི་ནས་རྡུལ་གྱི་ཁམས་བྱུང་བས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་ན་མི་རུང་ན། བདག་གི་ལུས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་འདིས་ཅེ་ཞེག་བྱ། བདག་གི་ལུས་འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ལ་འཇིག་པ་ནི་བླའེ། ནུས་པ་མེད་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་གཞིས་འཁོར་བ་དག་ན་འཁོར་བ་ན་བདག་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་ 
མང་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ཞེག་པ་ནེ་ཅིར་ཡང་མ་རུང་ངོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་མཚོན་རྣོན་པོ་བླངས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཕུག་ནས་རང་གི་ཁྲག་གིས་ས་ཕྱོགས་ 
དེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆག་ཆག་བཏབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་དུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་སྐོང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་ 
མེད་པ་ཉེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པ་ཉེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༨. 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





སུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་ ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་ བའེ་ཚིག་ གསལ་བ་ལས། བདག་བརྟག་པ་ ཞེས་བྱ བ་པ་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དུས་གསུམ་པོ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་སྐྱེས་ 
ནས་འགགས་པ་ལ་ནེ་འདས་པ་ཞེས་བསྟད་ལ། །སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཞིང་། བདག་གི་ 
དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ན་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུས་གསུམ་ལ ར་ན། 
དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དུས་གསུམ་ཉིད་ཡོད་ན། །དུས་གསུམ་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་དངོས་པོའི་རང་ 

བཞིན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པ་དེལྟར བསྟན་པའེ་ཕྱིར། 


ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ། །གལ་ཏེ་ འདས་ལ་ལྟོས་ཀྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །འདས་པའིེ་ 
དུས་ན་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། །འདིར་ གལ་ ཏེ་ རེ་ ཞིག་ད ད་ལྟར་དང་མ མ་འོང འངས་པའི་དུས་དག་ཡོད་ 
ན། དེ་ དག་འདས་ པའི་ དུས་ལ་ ལྟོས་པའམ་མ་ ལྟོས་ པ་ ཡོད་ པར་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདས་པ་ལ་ 


ལྟོས་ནས་གྲུབ་ན་ནེ། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་དག་འདས་པའི ༢་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག ་ 
གང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནཾ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་བུ་མོ་མོ་གཤམ་དང་། རང་གི་ 
ཏོག་ནམ་མཁའ་དང་རང་གི་ཏིལ་མ རྭ་བྱེ་མ་དག་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོན་མའི་རང་གི ངོ་བོ 
མུན་པ་མེད་ཀྱང་འགལ་བླ་ཉེ ད་དུ་ལྟོས ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི དེར་གལ་ཏེ་ལྟོས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
དག་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན། འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟར། དེ་དགྭ་ཀྱང་འདས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ལས་འདས་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 





>= 


བ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་འདས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འདས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ 
སྤང་བར་འདོད་ན། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་ 
པ། ༈ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའེ་དུས་དེ་དག་འདས་པའི་དུས་དེ་ 
ན་མེད་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལ་ལྟར་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་དུས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ 
ན། བརྫོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། འདས་པ་ལ་ནེ་མ་ལྟོས་པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ལྟོས་པ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ 
སམ་མ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གམ། མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་སམ་མ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་འདས་པ་ 
ལ་ལྟོས་སམ་མ་ཚྟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་འདེ་ཉིད་དང་སུན་དབྱུང་བ་མཚུངས་པར་བསྒྲེ་ 
བའི་ཕྱིར། རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་ 
སོགས། །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་ནི་མ་ 
འོངས་པ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་དུས་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དུས། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་མེད་གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དུས། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ 
ལྟོས་པར་གྱུར། །ད་ལྟར་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ངེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་པ་དང་། ། 
མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་འདི་ནི་དུས་བསྣོར་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ད 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ལྟོས་གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་། །མ་ 
འོངས་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ 
ནི་ད་ལྟར་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །མ་འོངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་པ་དང་། །ད་ལྟར་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དུས་བསྣོར་བ་ 
གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་བསྣོར་བ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དུས་ 
གསུམ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དུས་མེད་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིེན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་སོགས། །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་རྣམས་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ 
སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་པར་གནས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒ་འདིས་ནི་གཉིས་པ་དང་མང་པོ་ 
དག་སྡུད་དོ། །མཆོག་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། །གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི། །དུས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པས་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ 
ནོ། ༈དུས་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མཚན་ 
དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ནུར་པ་དང་། ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། མི་གནས་དུས་ནི་འཛིན་མི་བྱེད། །གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་དུས། །གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །མ་བཟུང་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་གདགས། །གལ་ཏེ་འདི་ན་དུས་ཞེས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


སྒོ་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་ཞིག་ན། དུས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྒོ་ 
ནས་འཛིན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་མི་གནས་དུས་ནི་འཛིན་ 








མི་བྱེད་དེ། མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དུས་རྟག་པར་གནས་ 
. འི་རང་བཞེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ 
ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། །དུས་ལས་འདའ་བར་ཤིན་ཏུ་བཀའ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གནས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ 
ཞེག་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་གེས་མངོན་པར་གསལ་ཞེང་གཟུང་བ་དུས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དུས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དུས་འདེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པར་རྟོག་གྲང་ན། གཉེ་ག་ཡང་། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ 
འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་དེས་ 
འདུས་བྱས་བརྟག་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བ་དུས་གནས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་གང་ཞེག་དེ་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ 
བཟུང་བ་ཡིན་དང་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གདགས་པར་ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མ་བཟུང་ 
དུས་ནི་ཇི་ལྟར་གདགས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་མེད་པ་ནི་བདེན་ཏེ། འོ་ན་ 
སྒྲས་བརྫོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 

བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་དུས་ནེ་དངོས་བརྟེན་ཏེ། །དངོས་མེད་དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་ 
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ཀྭ 


དྭབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚེག་གསལ། 





འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དུས་ 
ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དུས་མེད་པས་དེའི་ཚད་དུ་རྱུར་པ་དུས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ་གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ 
ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྐྱོད་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་བསྟན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གང་དག་འདས་གྱུར་ 
བཞིན་དུ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བྱམས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། ། 
ས་འདི་གསེར་གྱི་བདལ་བ་འབྱུང་འགྱུར་བ། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འབྱུང་དེ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། དུས་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

པ་ཉིད་དེ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ན་མུ་གུ་གང་ཞིག་ས་བོན་དང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ནི། ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་བས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་པ་བྱུང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་མུ་ 
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གུ་ལ ཿསོགས་པ་འབྲག་བུ་སྐྱེ་བར་རྟག་པ་ན། འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞིག་གམ། མི་གནས་ 
པ་ཞིག་དེ་ ལས་སྐྱེ་བར་རྟོག་གྲང་། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་ན་ནི། 
དེ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་གང་ཞེག་ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེས་ བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ ཁར་གཞོང་ན་ཡོད་པའི་ཞོ་ནི་ཁར་གཞོང་གིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་ཟིན་པའི་བུམ་པ་མདུན་ན་གནས་པ་ལྟར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བའམ་རགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་གོང་དུ་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། །ཤིང་ལའང་མེ་ 
ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ་བཞནཞེས་བུ་བདར་ལན་བཛད་ཟིན་ཏོ། །ཅཾ་སྟེ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་ 
འགྱུར་ཞིང་། ། །ཚོགས་ ལ་འབྲས་ བུ་མེད་ན་ནི ། ནི། །ཇི་ལ ར་ཆེ ཚིགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་དང་ ་རྟེན་རྣམ མསྲ་ཀྱི་ཚོ་ ཆོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ མེད་ན་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་ན་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་དག་གི་ཏིལ་མར་ བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སྲིད་ པས། ། 
ད་ན་ནེ། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་ཚོགས་པ་ 
དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ 
གས་ལ ལ་ ལ་གཟུང་ ཅུ་ཡོད་འ རེགས་ །ན། ཞགས་ པ་ པ་ཉིད་ ལ་ གཟུང་ ཁངདུ་མེད །གང་ཞིག་ 


བུ་ 
བྱ་ 


ཟོ ཤཿ 
-༈ 


ད ན 
༡-(ང ༡" ༡ ༡༤ ༼ག ངཏ༡།" "ར།'ང ༡་། (ཀ།ཁ།་ །ེ་ ༨ མ། ལོ ཐ༡༩།*༡༤ ༡ ཐ་ .5. ཿ ཿ 
པ་དང་། དབངལ་་གནད་ཕྱབས་པ་དང། ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དང་། ལུས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
། ཡིད་ལ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཁྲ་ རབ་དང་། མིག་ལ་གནས་པའེ་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་དང་། ཤི་མའི་ 
འགྲོས་དང་། རབ་རཾབ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རེ་རེ་དང་། །ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ལ་ 
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དྲབུ་མ་ཆ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





སོགས་པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅད་པའི་བུམ་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་ལྷ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་དང་། ཡུལ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་གཞན་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་གང་གིས་ན་འདེ་དག་ཡོད་བཞེན་དུ་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ། མ་བཟུང་བ་འདེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ 
རྟག་ཅིང་ཡོད། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་། ལུང་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ཡོ ད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཞོ་ན་དེ་དག་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པ ར་མི་བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ དག་ གིས་ དམེགས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ དབང་ པོ་བ གཟུགས་ ཅཧན་ གྱིས་ གཟུང་ ང་པར་ བྱ་ བ་ད དེ གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ 
ཡོད་ ཀྱང་ ཀྱེད་ པ་ དག་ གིས་ མ་བཟང་བ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེ་ ན། བརྗོད་ པ། ཅ །བོ་ བོ་ ཅཧག་ གིས་ཡོད་བཞིན་པར་གྱུར་པ་ 
ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན། །ཞེས་སྦྱིར་སྨྲའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་མ་དག་ལས་ འབྱུ་མར་བཞེན་ ནོ། །འབྲས་བུ་ནེ་ ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནེ་རྗེས་སྲུ་དཔག་པ་ལས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ དུ་སེམས་ན། བརྡོད་པ། གང་ཞེག་ 
གང་ན་ཡད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁར་གཞོང་ལས་ཞོ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ 
སྟེ་མི་ 


>. 


དཔ ག་པ་འདི་ལས་དེ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས ས་ཧ་ 
ཅི་སྟེ་ཡང་ཕྱོགས་གཉེ་ག་ཡང་རྗེས་སྲུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ ཉིད་མི་རིགས་པ ་དེ་ 


བཞིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། བརྗོད་པར་ཀྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་འདི་མེད་པར་སྒྲབ་པ་མ 
ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདེ་གཞན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉེད དུ་ཡོངས ་སུ་བརྟགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
ཁ་བོ ཅག་ན་ཞ ན། འདེ་གཞན་ཧྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ 


རའ = 


དི་ཡོད་པ་ཉེད་དུ དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན 

་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉེས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཡོད་ཉེད་གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་ཉེད་གང་འདོད་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་ལ། ། 
སོགས་པའི་རྒྱན་ནཾ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ནི་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡེན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། །རྒྱུ་རྣམས་དང་ནེ་རྐྱེན་དག་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 


233 





བོན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ 

ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ནེ་འབྲས་བུ་འ, 
བུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གང་ལས་ཅི་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་ 

ན 


༧ 
རི 
༡] 
༈ 
༡+? 

3 
2 
བྷ 
[དྲ 
/༽ 
= 
72 
ཐོ 

3⁄༧ 


པ་འདིར་འགྱུར་བ། ཚོགས་པ་ལ་ནེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། ། ཐོ་ན་ཅི་ཞེ་ ༈་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། ཚོགས་པས་ནི་རྒྱུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཅམ་ཞེག་བྱེད་ པ་ཡ ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ད ་ནི་ འབྲས 
བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ རྒྱུ་དེས་ལན་བཏགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེ་ 


བ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་སྟྱེས་ 

པ་ལ་ནེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་སུས་ཀྱང་ཆཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་ ནུས་པས་རྟོག་པ་འདི་ནེ་མི་རིགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། །རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན། །གང་བྱིན་པ་ད དང་གང་འགག་ 

པའི། །རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་བྱེད་རྒྱུ་བྱིན་ནས་ 
དེ 


འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་གང་བྱིན་པ་དང་ ང་འགག་པ་ད་ 


འགྱུར་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེད་ རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ བའི་ཕྱིར་དང ང་། ཕྱེད་མཾ རྟག་པར་ 
མེད་ ཿ 


༦ 
འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་རོ། ། །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ ལ་ 
རྒྱུའི འ་བདག་ ཉིད་ གཉིས་ སུ་ཐལ་བ་སྙང་བར་བྱ་ བའི་ འ་དོན་ དུ་འབྲས་བུ་ བུ་སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཕྱིན་ པར་བདག་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱེ་ རྒྱུའི འགག་པར་ འདོད་ན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་ ཏས་ 


ལ། ༼རུམ་ཤྱིན་པར་འགག་ འགྱུར་ན། །རྱུ་འགགས་ནས་ནེ་སྐྱས་པ་ཡི  །ྲབསབེན་ུ་ 


ཾ 

༢༨ འ^༨འ ¬ 

པའ་ཕར་རོ 
༦ 


ཟབ 2 
7 '" 


་འབྲས་བུ་ 


‹¬ 


འགགས་ནས་སྐྱས་པའི་འབྲས་བུ་གངཡིནཔདེ་རྒྱུ་མད་པ་ཁོ་ནར་འགྲུ༢ འགྱུར་ན དས ་པ་མ 


པསྐ་རོག་པ་འདི་ནེ་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འ འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་ཉེས་པ པ་འདེར 


ནིཿ དེ་ལྟར་ན་ཚོག 
ནྣ 


༢༨ `¬ 


ས་པ་དང་ལྷྡན་ཅཾག་ སྐྱེས་པ་ཁོ་ ན་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ འགྱུར ཧེ པེར་ 


་སྒྲོན་མ་འོད་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ ་ལ་ ཡིན་ པ་བ བཞེན་ ནོ། །རྟོག་པ པ་འདི་ ཡང་འཐད་པ་མ་ ཡིན ་ན་ ནོ་ཞེས 'ཀྷས 


28 


3 པ 


34 





ད 


'ཁར་བྲ་ 
༦ 


ར་ན། །སྐྱེད་ 


རཱ 


= 


` 


པར་ན་ཐལ་བཔར་འགྱུར། །ཞས་ག 


རར 


༨ 


སངས་ 
༦ 


དས་ ཧྲ 
དུས་གཅེ 


གས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་ 


= 


= 


ལ་མ་འོངས་པའ་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་ཡེན་ལ། རྒྱུ་ 


ས་པའི་སླ་རོ་ 


༨༧, 


ན་གྱིས་ཚོག 


1-± 


༨ ༨ 


སས་ན་གནས་པ་ཉད་དོ་ཞེས་ 


༨ 


1 ཡ་བ 


= 
ྐ 
༨ 


།ན། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ 


" 
པབ 


༣,༨༩༧, 


༤ 


ལར ༡-› 
རྔད 


དེ་དག་ལ་བ 


[6 9 
ཙ ༦ ཇོཌ 
)¥ ་72 
ལལ ‹% ཅའ 
༠༥༥༦ པོ (` 
ཡོ 2:3 
ཛཾ བོ་བ 
ཡོ་ རོ 2 
6 € 
6 9 5) 
ཙོ ༥ ང་ 
ཇོ ¡( ༧ 
--_ 1 འོོ 
༡7 ཏོ ནཡ་ 
ཇོ ཏོ (རོ 
རོ ལོ པེ 

རོ རཡོ་ ཇོ་ 
(ཨ་ཨ (ངོ 
༤ ཙུ 
སོ པཛེ2 ¥ 
522 ¡¢ ཨྱ 
པབ (ཇག ཇོ 
ལ་བ 167 [¢ 
ར པཐཔབ༼ 
9» _ བཾ 
པུ @¿©6 ®# 
(༼ [5 1 

༡ (1 ཁོ 
[92 52? )(༼ 

[ཌ [¢ ཛཾ 
ཨོ ངོ = 
ཛཿ ¡£ [ཏོ 
པཔ གོ 7 
-  % 
འཐོ 11 ངོ 

རྫེ 1 [£ 
ཚོ “(ཛོ 7 

7: ཆ ཧཱ 
ཛྷ | #ྔ 
¡¢ ཡརོཌ་ 

།ཏ ¢ ར་ 

1 7 ་་ 
1529 ༦ /© 


ཙོ ཛཿ 
[527 
/ངོ་2 ¿© 
1 [ 
£, ཏོ 
897 ཏ#% 
1 
ཕྱུ 
ཅི 
ཏཾ 
འོོ ¡ 
ཚཾ 
བོ ཇངོ་ 
ཏཔ. (7 
@ ཕྱ 
1 ༡༤-- 
བབ }6 
<© ར།ཏ་ 
¿€ “ཕྱོ 
ང ཨོ 
(» 7 
པ་ ཤབ 
ཏཾ ༦ 
ཙ ཛ 
པོ་ རང 
# ཕོ 
རོ ཟབ 
(' ༠༩2 
1 ཐོ ༦. 
( རོ 
ཡཿ ངོ 
7ོ རོ 
© ངོ 
བཏ % 
ཏོ །ཇ་ 
ཛྷ ¥ 
ཛོ 
ཚོ 
[£ 16 


དེ 
ལ་རྒྱུ་ཀྱ 


ས་འབྲས་བྲུ་ 


*ཡས་ཏེ་རྒྱུ་ 


ར་གང་ 


ཇོ 


༥ 


༡། །ལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་ 


ར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡ 


༄ 


` 


༨ 


་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ 


× 


~-. 


འི་བདག་ཉི 


ས་ག 


མཾ བྲས་བུ་དེ་ཡང་རྒྱུ 


རཿ 


གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ལ་འ 


ང་ནས་ཆྭ་བྱུད་གཞན་ 


་མཁན་ཆ་བྱད་གཞན་བཏ 


¬~ 
ར་ 


་ན་ 


ང་ཞེག་གང་ 


་ལས། ག 


པ 


སྐད་དུ་བརྒྱ 


སྲ 


༨ 


༨. ¬ 


འང་། །མ་བསྟེན་པར་ནེ་ཡོད་ཉེད་མེད། །དེས་ན་ནམ་ཡང་གང་ཞེག་ཏུ། །རྟག་པ་འགའ་ཡར་ཡོད་ 


༨ 


༨ 


€ 1 








མ་ ཡིན། །ཞེས་ བཤད་དོ། དོ། །གཞན་ཡང་ རྟོག་པ པ་ འདི་ ལ་ ནི། སྔོན ན་སྐྱེས་ པའི་རྒྱུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། སྐྱེས་པ་ 
ནི་སླར་ ཡང་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐ 

རོ། ༈ཅི་སྟེ་བདག་ཉེད་གང་གིས་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ ན། འདི་ཡང་མི་ རུང་སྟེ། རྒྱུ རྒྱའེ་རང ང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་མ་སྤངས ས་པ་ 

ལ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ན་ཡང་ 
རྫས་ཐ་མེ་དད་པར་ སྒྲུབ་པར་ མི ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་ གནས་སྐབས་ན་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེ་འགགས་པའམ་མ་འགགས་ 
པ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེག་བསྐྱེད་གྲང་ན། གཉེ་ག་ལྟར་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཞིག །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །འབྲས་ 
བུ་དང་ནི་འབྲེ ལ་བའི་རྒྱུ། །གནས་པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ འགགས་པ་ 
ནུབ་ཅིང་ཞིག་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ བུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན་ནི་དེ་ 
ནི་མི་འཐད་ དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇེ ཇི་ ལྟར་འགགས་པ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་ན ་ནི་མོ་ གཤམ་གྱི་ བུས་ཀྱང་བུ་སྐྱེད་པར་ འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་ཅིང་བདོག་ 
པ་ཡང་སྐྱེ་ བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ པ་ཡང་རྒྱུས་ཇི ཇེཾ་ལྟར་ བསྐྱེད་ པར་འགྱུར། ེ་ྟེཡང་ནུསཔ་མེད་ པའི་ ཕྱི གུགས་ 
པས་ནི་མི་ བསྐྱེད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་གནས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་པ །ར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བ 
འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་ རྒྱུ། །གནས་པས་ ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་ བསྐྱེད། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཡང་དག་པར་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གནས་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། 
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འདིར། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན། །གཞན་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
བཞེན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་ལ། གང་ཞིག་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་འ བྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡང་ བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་། 
ཡང་དག་པར་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་རྒྱུ་ཁོ་ནས་འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ 
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ས་གསུངས་པ་ནི། ཏི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ན། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 

ར་མ་འ བྲེལ་པར་འདོད་ན། ད་ནི་འབྲས་བུ་གང་ཞེག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ 
འྭབས་བུའེཅོག་སྐྱད པར་བྱེད་ པའམ་ཡང་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་ 
འ་ཿ ས་བྱ་བར་ དགོངས ས་པའོ། '། །གཞན་ཡང་། ‹ འདིར་ ༈གམ་ཀྱི་ུས་འྲབས་བྱ་སད་པར་བིད་ན། དྲེས་ 
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དེལ་གལཏེ་ མཐོང་ནས་སྐྱད་པར་བྱད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་བར་ནས་ཀྱི། ཡད་པ་མ་ ཡེན་ པ་། ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། །ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 


ར་ 
ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །དེ་ ལྟར་ན་རེ་ཞེག་རྒྱུ རྒྱས་འབྲས་བུ་མཐོང་ ནས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ་ དོ། །མ་ མཐོང་ཀབར་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ་ཀི་སྐེད པར་བྱེད་པ་ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་ནི་དམིགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འ འདི་ནི་ 
ིགཏེནདྲ་གགས་པཅ ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ ང་པོ་མེད་པས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདི་མི་སྲིད་པ་མ་ 

མ མིན དྭ་ཀུང་རུང་སྟེ། ཁོ་ བོ་ཅག་ལ་ནི་བ བརྒལ་ཞིང བརྟག་པ པར་ནི་མི བེ འོ་ན་སྲུ་ 
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་དི་ནི་འཇིགཉན་དུམ་མཐརཔ་ཞེས དེ 'བརྗོད་པར་ 


ཤོང་ ་བར་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ན། དྭ་ཝ་ན་ཡང་གང་མ་ 


དེའི་ཕྱི ར་མམཐང་བརཡངསེད་པར་ྱིད་པ མ་ཡིན་ ནོ། །འོ་ བོ་ཅག་ ནི་མི་ འདོད་ པ་བསྒྲ་བས་པས་ 
གཞན་ཧྱཾས་བརྟགས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་འགྲོ་བ་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཧན་དྲ དཱ། ཁྲས་ལེན་ པ་རྣམས་དང་། གཅེར་བུ་ པ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཅིག་པར་རྫོ་གས་ 
པ་ནམས་ལ་ནི་ཐལ་བར་ ར་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྲད་པ་ཡོད་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉེས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། གང་ ་གི་ཕྱིར་ཝན་ཚུན་ཕྲད་པ་ མེད་པར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་དག་གམ། འབོར་བ་དང་རམྱ་ 
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ད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ 
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དྲ ས་པོར་འདོད་པ་ན། གཞན་ག 


སྤེང་ལར་བྲེང་པྲའི་དྲའོ་ 
པར་བྱེད་པའ་དངོ 
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་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲ 


རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན 
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འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང་། །མ་སྐྱས་པ་དང་སྐྱས་ 
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ན་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ག གར་ཞ གང་ཞེག་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པར་ཀྱེད་པ་ན། དེ་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའམ། ཐ་མི་དད་པ་ཞེག་གིས་བ བསྐྱེད་གྲང་ ན། གཉེ་ག་ལྟར་ 
ཡང་མི་འཐད་ དོ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུ་ རྒྱ ང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་ མི་འགུར་ར། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲད་བུ་གཞན་ ཉེད་ དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་ མི་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་དམ་བཅའ་བ་ 
ཅམ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ གྲུབ་ཅེ་ན། བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་གཅག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉེད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་( ཀྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཕ་དང་བུ་དང་མིག་དང་མིག་ 
གིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ག ཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ ཚེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར་འ བྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྕ ར་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ག ཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། 
གང་དག་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་ཡང་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བ བསྐྱེད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ག ཞན་ 
ཡང་གལ་ ཏེ་རྒྱུས འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེས་འབྲས་བུ་ དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཞིག་ 
བསྐྱེད། དེ་ལས་ ཅིར་ འགྱུར་ ཞེ་ན། གཉེ་ག་ལྟར་ཡང་མི་རིགས སོ་ཞེས 'གསུངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་ན་ རྒྱུས་ན ན་ཧ་ ཞེག་ བསྐྱེད་ པར་འགྱུར། འབྲས་བུ་ བུ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ན། །རྒྱུས་ནེ་ཅེ་ཞེག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་བྱ་བའོ། ། 


1 


དེ་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ རང་བཞིན་ག གྱིས་བདོག་པ་དེ་ནི་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་ 
ར་བུམ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། 0 ད་ པཿ ་ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུས་བ 
། རཉིད་ཀིག་ཡོངཔས་ཡིག་ཞི་སར་ལོང་འ་རར ཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་བྣརན་ཊཱ 


ངེས་པ་ཉེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ ཐོད། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ནི་ གྲུབ་ བོ། །དེའེ་ 








༨-.༨- ༨ 


ཕྱིར་རང་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་བཏང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁོ་བོ་ཆག་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དངོས 
པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་འགལ་༔ མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ ་པོ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ ལྟར་ན ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རང་ 
བཞིེན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཧན མེད་ན་དེའི་ ཆོས་དག་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟ 
བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་སཱར་ནི། འབྲས་བྲུ་མཾ ་སྙིང་ 
སོགས་པ་ཚགས་སྲ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སྲ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ བསིགས 


ལ། དེ ལྟ ནི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའེ་རབ་ ཏུ་སྦྱོར་ བར་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ཡེན་པ་ 
གྭ་བ ༤ 


བ་འདི་ ནི་ གོང་མ ་ལས་ འདིའེ་ ཁྱུད་པར་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་ བྲར་ ཤེས་པར་བྱའོ། །འདར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ བུ་སྐྱེ་ བའི་བྱ་བའི་རབ་ ཏུ་སྦོ སྦོར་བར་བྱེད་པ ་ཉེད་ཡ ཡིན་ པ་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན ཡང རེ་ཞིག་རྒྱུ་ནི་རང་ 
མི་འགྲབ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་འབྲས་བྲུ་ཡང་ 


€ ༨ 


བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
ཡོད་ ཡོད་པར་འཐུར་ རོ །བརྗོད་ པ་བ གལ་ཏེའང སྙད པར་བྱེད ་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ཊ ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ 


འབྲས བུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ ྦིར་༩ འབྲས་བྲུ་ ད་ལས 


པི ༄ 


ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། བརློད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ ཚེ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ རྒྱུའི་རྒྱུ རྒྱ་ཉིད་ཡོད་པ་ ༼ཡིན་པར་བཤད་པ། དེའི་ཚེ། རྒྱུ་ཉིད 
འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་ 


༨ 


པ། རྒྱུ་འབའ་ ༢་ཞིག་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རབ་ ཏུ་སྦྱོར ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཧྲ་ ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི མི་རིགས་ཏེ། ཉེས་པ་བརྡོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡ ང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ པ་འདི་གལ་ཏེ་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་རྟོག་ན། ཅི་སྟེ་བདག་ 

ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉེད་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེག་གམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 


འ༨.༣༽<འ 


པ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ ་རྟོག་ ན་ ན་ དེ་ མ་ར ངུང་སྟེ། བ དག་གི་ དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ་ནཾ་རབ་ཏུ་སྟྱོར་བར་བྱེད་པ་ཊ ད་དུ་ 
མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚོགས་པས་བདག་ ་དངོས་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་དགོས་ན། བདག་གི་ 
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་པ་མ་ཡིན་པ་དེཿ 


ད་དེ། བདག་ཉིད་ལ་ 


་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 


༄༦་ 
སྭ་བྱས་པའ་འབྲས་བུ་ཡོད་ 


ཀླ 


༥ 


། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པ 
ཚོགས 


ས་བུ་མེད། །གང་གི་ཚེ་ 


་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


འ 
༨ 


^ˆ ༨. 
༡ 
༨ 


བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


ས་བྲ་ཡ 


པ། ཚོགས་མན་བྱས་པའ་འབྲ 


= 


ས་པའ་འཕབྲ 


༨ 


¬ 





- 
` 
གྲ 
༦ 


2 ་ 


¬ 


` 


ར་རོ་སྒམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 


༼ 
4 
༩ 


འ་སྒྲ་ 


་བ་ལས་ཡེ་གེཿ 
་གེ་དམགས་སུ་མེད། །ཆོགས་པ་ 


ས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ 


རར 


༡ 
ར་ 


-- 


༨ 
^ˆ 


ན་ནས་ན། །ལྕེ་བསྒུ་ 


=÷ 


༨ 
༨ 


~~ 


= 


ཏ 
།རེ་རེ་ལ་ནི་ཡི 


༨ 
༨ 


= 
༨ 


༨ 


ངོ 


༨ 
€ 


ག་མ་རྐན་ལ་བ 
་བརྟེན་ནས་མ་ཡན་རྐན་ལས་མན། 


` 


ལ 
ལ་དག་ནའང་དམིགས་སུ་མེད། །མཁས་ 


། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཏུ་དར་ལྷོ 


མར 


་ན། །ཡད་ཀྱ་བློ་ཡེ་དབང་ག ' 


༨. 
= 
རབ 


ཟླ 
ར་རོལ་པའ་མདོ་ལས་ཀྱང་། 


དེའི་ཚེ 
་ཡང་། །ལྐོག་མ 


དེ། །ནང་དང་ཕྱི་རོ 


༨ 


།'མ་ཡིན་པ་ 


༨ 


རྒྱ་ཆ 


ངོ 


ར མོང 


¬ 


¬ 





` 


མེད་པ པར་མཐོང་། ་། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། དེ་ ་བཞིན་ དུ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ནེ། །ཁྱེམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་ གྱིས་ 

༈ །འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གྱིས་ཞེས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་པའང་མཛད། ། 
ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་སྤངས་རབ་ ཏུ་བྱུར་གྱུར་ནས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཡང་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཀྱེ་མ་མི་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བས་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཅེས། ། 
དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཀོ་ཤི་ཀྭ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དེས། གཟུགས་ 
ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོ། ཚོར་པ་ལ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཡིན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་མ་ཡིན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཡིན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཡིན། རང་ 
ད ངས་རྒྱས་ཉེད་ལ་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའེ་ཚོགས་གསལ་བ་ལས། ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བའི་འགྲེལ་པའོ།། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། དྲུས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འབྱུང་བ་དང་ ཇིག་པའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
. | །ཡད་ནླ་གུལསོགས་པ་དག་དུསའག་ཞགལ་ཚསནས་ན་བུངཞངྐེ་བརའབུརལ དུས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་འགའ་ཞེག་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་ པར་འགྱུར་གྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ 


ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚེ 


༡༢ 


༣༨ ༨ = 


མ་ཞི །དེའ་ཕྱེར་དུས་ ཡོད་པ་ ཉེད་ དེ། འབྱུང་བ་ དང་འཛིག་ པའ 'རྒྱུ་ཡིན་ 
ད་པར་བྱ་ སྟེ། གལ་ ཏེ་འབྱུང་ བ་དང་ ང་འཇིག་ པ་དག ་ཉེད་ ཡོད་ ན ་ནཾ། དུས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ 
ར 


པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་པ་འབྱུང་ 
བ་མེད་པར་རམ། །ལྟན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། །ལྟན་ཅིག་ཡོད་པ་ 


ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཕན་ཚུན་མེད་ 
པར་ཡོད་པའམ། ལྷན་ཅིག་ ཡོད་ པར་ འགྱུར་བ བ་ཞེག་ ན། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ གཉི་ ག་ལྟར་ཡང་ ང་ཡོད་ པ་མ་ 


24 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


ང་ 


ཡིན་ ནོ། །ཇཾ་ ལྟར་ ཞེ་ ན། དེ་ དེ་ལ་ འཇེ ཇིག་ པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཇི་ལྟར་འ ང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ 





- 


ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འ འགྱུར། །སྐྱེ་བ་མེད་ 


༄༦ 


པར་འཆི་བར་འགྱུར། །འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཛིག་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ 


2 


ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་མི་སྲིད་པར་གྲགས་ 
པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་‹ འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་མེད་པར་འཇིག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་འཆེ་བར་འགྱུར་ན། མ་སྐྱེས་པར་ནི་འཆི་བར་ཡང་མ་མཐོང་ 


ངོ་† ༈དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡོད་པར་མི་ ཞོས་སོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱེད་གོང་ 


མས་ན་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་བར་མས་ནེ་ཐལ་བ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཞེང་། ཐ་མས་ནི་ མཇུག་ བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འབྱུང་བ་མེད་པར་འཇིག་པར་མེ་རིགས་སོ་ 
ནས། ད་ནི་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཇི་ ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ལྟར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། འ 
པ་འབྱུང་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཆི་བ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་པ་ཉིད རྒ 


མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྟེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཡོད་ 


པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ བ་དུས ་གཅིག་པར་འགྱུར ་ན། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དེ་གཉེ ས་ནི་ 


ཌི 
0༢ 
¿1 
༡2 ༡2 
ཡར 


སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་ལྷན 
ཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །གང་ གི་ཚེ་དེ་ལྟར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར 


¬ 


རམ། ལྷན་ཅཾག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་འ ཇིག་པ །'མེད་པར་རམ། ལྟན་ 
ཅག་ ཏུ་གྲུབ་ པ་ ཡོད་ སཔ་མ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ བསྟན་པའ་ ཕྱིར ། འབྱུང་བ་འཛིག་པ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ཉིད། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་ 

ནི་འཇིག་ པ་ མེད་ པར་མི་ རིགས་པ པ་ པ་ཉེད་ དེ། གང་ ང་གི་ ཕྱིར་ དངོས་ པོ་ འབྱུང་ བའི་ ཆོས་ཅན་ སྐྱ བའི་ཆོས་ ཅན་ 
རྣམས་ལ་ མི་ རྟག་པ་ ཉེད་ ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ ཡོད་པ་ ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
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པར། །འབྱུང་དང་འཇིག་ པ་ཡོད་མ་ཡིན་ ཏེ། རྟེན་མེད་པས་བརྟེན་པ་ མ་གྲུབ་ བོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ 'ཡིན་ 
་ཞེས་ཡི་གིང་མ་ཡིདཞིག་མར་ས་ནསྣ་ནོམ་པར་ འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ འདིར་ འབྱུང་བ་དང་ འཇིག་པ་ 
དག་རྟོག་ ས་ན་ དངོས་ པོ་ སྟོང་ ང་པའམ། མི་ སྟེང་པ་ ལ་ རྟོག་ གུང་ན། །གཉེ་ ག་ ལྟར་ཡང་མི་ འབྲད་ དོ། །ཞེས་ 
ན་པའི་རལ །སྟོང་ལ་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དག །འཐད་པ་° ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རི་མོ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ། མི་སྟོང་ལ་ཡང་ 
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ཡོད་པ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཅིག་ 
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འབྱུང་བ་དང་བྲ བྲལ་བ་ལ་ནི་འཛིག་པ་མི་རིགས་ལ། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་ 
སྟེ།། དེ་ལྟར་ན་གཉི་ག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ ཞིབ་མོ ར་བརྟགས་པ་འདེས་ཅ ཧི་ཞེག་ བྱ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་བ་གླང་རྫེ་དང་བུད་མེད་ཡན་ 
ད་ཀིས་འབུརབ་དར ་འཇིག་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འདེ་ནེ་མ་ངེས་པ་ཡེན་ཏེ། གང་དང་གང་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་དེ་དང་ 
དེ་ཡོད་པ་ཉེད་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །འདི ར་སེལ ྫ་དང དང་བུད བུད་མེད་ ཡན་ཆད་ཀྱིས་ ཐོད་པ པ་མ་ ་མ་ཡིན་ཡ ཡང་། དྲེ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
པར་དཔྱད་པ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་དེ དེའི་ཕྱིར ར་རྟེན་ མེད་པས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ག་ལ་ 
ཡོད། དེའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ མེད་ པ་ གཉེས་ ཇི་ ལྟར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པ་དེ་ལྟར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དངོས་ 





པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། །དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྟྱེ་སྟེ། །དངོས་མེད་ 
དངོས་ལས་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་གོང་མ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་སྐྱེ་ཞིང་ཟད་པ་དང་ལྡན་པས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། ད་ངོས་པོ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་མ་ 
གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉེད་མ་ 
ཡིན། །བདག་དང་ག ཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ན། །ཡོད་མིན་ཇི་ལྟ ར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོར་ 
རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་བ ཤད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ 
ཆད་པར་ལྟ་བར་ནེ། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དེ་ ནི། རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ འདས་ ནས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ ་དེ་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གསུང་ རབ་དང་ཤི ན་ཏུ་འགལ་བ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ བརྟགས་པ་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་ པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲ ང་། གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་རྟག་པར་ སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ངེས ས་པར་ཆད་པར་སྨྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་རྟག་མི་འགྱུར། །ཅེའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི། །རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྲིད་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་འགགས་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་ན་ནེ། དེའི་ཚེ་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མི་འགག་ཅིང་ 
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ལ་པ་ཚོག་གསལ། 


དྲབུ་མ་ར་བའི་འགྲེ 





༨ 


་ལྟ་བར་ཐལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ 


>÷ 


ང་ཆད་པར་ 


་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་སྭ་ཟིན་ཀྱང་རྟག་པ་ད 


~ˆ. 


7» 


༨ 


༨ 


" ར་མ་ཆད་པར་རམ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡན་པ་དེ་ 


[( 
°€་ང2 © 


ངས་ནི་ 


འགྱུར་གྱི། 


འ. 


ར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཁྲས་ལེན་པ་ལ་ཞཉེས་ལ་འདེར་: 


= 


༨༤ 


¬ 


འད 
ཁེ 


་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་༔ 


དྲ 


་ཉེད་མིན། ། 


༨ ༥༽ 
་དེ 


་དེར་ཡང་ཁོ་ 


བཤ 


་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 


ཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན 


ས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་ 


༨ 
÷ 
༨ 


་འདེས་ད 


བྲོས་ཚུལ 


ད་པ 


= 


¬ ¬~ ༨༤ ~- 


བ་འདེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞེག་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་རྒྱུ་ཡ ང་ 


¬` 


^ˆ ༨ ༨- 


།ང་བྲལ་བར་ 


རྗོད་ནས། ད་ནཾ་རྟག་པའི་ཞེས་པ 


རྭ་བ་བརྗོ 


རུ 


ཝའ 


༨ 


༨ 


¬` 


'པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །དངོས་མེད་འགྱུར་བར་མ་རགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། 


༤ 


གལ་ཏེ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ ད་པར་རྒྱུར་ན་ན 


= 


་བཞེན་ལ་ 
མ་ང 
༦ 


༦ = 


> 


ས་ཡད་པ་མ་ཡན་པར་མ་འགྱུར་ཏ། ༢ 


། དེ་ཕྱི 
ག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བ་སོ་ན་འདུག་གོ། །གཞན་ཡ 


༨. 


-- 


༨ 


”- 
འར་ 


ན་འདས་ 


། 


”- 
ར་ 


` 


ར་རྟ 


འ 


× 


པའི་དུས་ན་ཆད། །སྲིད་ 


^ 


(༼ 


;:2ཿ 


ན་ལས་འདས་པ་དེར་ན་རེས་པར་ཆ 


ར་བ་མུ་ང་ 


ས་ནི་ཆད་པར་ལྟ་ 


༩ 


༨ 


༦ 


བ་སྐང་བར་ཀླ་བྲ་ 


ན་འདས་ཀྱི 


ངྫ 


ར་རོ་སྣམ་དུ་བསམས་ 


འˆ.འ 


༢ 


མགས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་དམགས་པའ་རྩེ 


~~ 


མ་པར་ཆད་པ་ལ་དན འོ 


~~ 
པ་ན 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

པའོ། །གང་ཡང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི བོུ །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་ནི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་འགྲོ་བ་ཉིད་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། 
སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྲིད་པ་དང་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་དེ་གཉིས་ལ་འཁོར་ 
བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། གང་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་རྒྱུན་གྱིས་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་བ། སྲིད་པ་དང་པོ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་སླིད་པ་ 
ཐ་མ་འགགས་པའམ། འོན་ཏེ་མ་ འགགས་པའམ་དེ་སྟེ་འགག་བཞེན་པ་ཞ་སྐྱེ་གྲང་། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། །སྲེད་པ་དང་པོ་ 
རིགས་མི་འགྱུར། །ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་ཞི་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེའོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི། དེའིཚེ་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་ ཀྱང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་མ་ 
འགགས་པ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་མ་འགགས་པ་ན་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། སྔ་མ་རྟག་པ་ཉེད་དང་། ས་བོན་མ་ཞིག་པ་ལ་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ 
དག་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ཐ་མ་འགགས་པ ར་མ་གྱུར་ཚེ། །སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར་ 
གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་ན། །དང་པོ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ན་ནི། །འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་ འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ 
བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འགག་བཞིན་པ་ནེ་ད་ལྟར་བ་སྟེ། ད་ལྟར་བའི་ 
རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ད་ལྟར་བ་ 
ཉིད་བརྗོད་དེ། ད་ལྟར་བའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འགག་བཞིན་པ་ནི་འགག་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དུས་གཅེག་ 
བཞེན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། སྲིད་པ་གཉེས་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ 
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དྭབུ་མ་ཆྭ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས། གལ་ཏེ་འགག་བཞེན་སྐྱེ་བཞེན་དག །ལྷན ན་ཅིག་ཏུ་ ཏུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། །ཡུང་པོ་གང་ལ་འཆི་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ལ་ སྐྱེ བའང་འབྱུང་འགྱུར་རམ། །འང་ གི་ སྒྲ ནི་ བསྡུ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོ་སོ་སོར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པའ་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མ་འགགས་པ་ན་སྲིད་པ་ 
དང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐྲ་མ་མ་འགགས་པར་སྲིད་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྟེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡ ང་སྲིད་པ་དང་པོ་ འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་ན། ད་ནི། ཕུང་པོ་གང་ལ་ འཆི་འགྱུ ར་བ། 
།དེ་ལ་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་འགྱུར་རམ། །ཕུང་པོ་གང་དག་ལ་གནས་པ་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འཆི་བཞེན་པ་ནི་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་། །སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན། །གང་གི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་ 
དང་མ་འགགས་པ་དང་། འགག་བཞིན་པ་ནེ་སྲེད་པ་དང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ 
ཡང་སྲིད་ པའེ འེ་རྒྱུན་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ ནོ། །དུས་གསུམ་ དག་ཏུ་གང་མེད་ པ། །དེ་ནི་ཇི ཇི་ལྟར་སྲིད་ པའི་རྒྱུན། །གང་ 
ཞིག་ དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པ་དེ་བདག་ཉེད་གཞན་ གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟིང་ 
པོ་མེད། །མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྩུ་མ་བཞིན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། །རྒྱུན་རྣམས་ 
རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་ མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ད ང་། དེ་བཞིན་ དུ སྐྱེ་བ་ དང་ན་ འཆེ་ འགྱུར་ཡང་། སྐྱེ བ་མེད་ 
ཅིང་འཆི་མེད་པར། །གང་གིས་ཤེས་ པར་གྱུར་པ་ ཡིས། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ། གང་དག་བསམ་ཡ ས་ཆོས་རྣམས་འདི་ཤེས་པ། །མི་རྣམས་དེ་དག་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྤོས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བསམ་ 
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རང་བཞིན་ལས་ནེ་གང་མེད་པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོ ད། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དེ་ཉེད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ན། འོ་ན་ནི་ཝུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྟརྟགས་པ པའི་གཟུགས་ བརྙན་ལྟར་རང་ བཞན་ གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ ཞེས་ཀྱ ཀྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེག་ 


༄ 
¬ 


དེ་ལྟར་ རང་བཞེན་ ལས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ཅིང་། རང་བཞན་ ལས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ ལ་ 
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བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ ལོ་ལས་ ཡོད་ པར་འགྱུར། ཡོད པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཆན་གྱི་མོ་ 

ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་མེ་རེགས་སོ། །ཅི་ 
ལས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཡང་། བཞེན་དང་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞེན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་པྲེ གྱི་ 
དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གང་ཞེག་གཞན་གྱི་དངོས་བརྟེན་ནས། །དེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཞེག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་འབྲད་ཅིང་། རང་བཞེན་ཞེས་བྱ་བར་མེ་རིགས་ 
ཏེ བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེག་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདག་ཉིད་ 
དེད་ཅིང་ ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའཾ་ལམ་ནས་གཤེགས་ 
པར་ ཇི་ལྟ ཡར་ ལྟར་འགྱུར་ ཞེས་བྱ བྲ་བར་ དགོང ངས་ པའོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ ཏེ་ འདེ་ན ་ངེ་ བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་རང་ 
བཞེན་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་ནེ། དེའེ་ཚེ་དེའི་རང་བཞེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་པོའེ་ རང་བཞེན་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོར་ 
འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ བཏན་ ནས་དེ་བཞན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། གང་གི་ཚེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་རང་བཞེན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་གཞན་ཉིད་ དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མེན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར། ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རང་བཞེན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་མེད་པ་དེའེ་ཚེ། རང་བཞེན་དང་ནེ་གཞན་དངོས་ 
དག །མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་གང་། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར རཾ 
གང་ཞེག་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ པ་ངེ་ དེ་གཉེས་ ལས་མ་གཏོགས་པ པའི་དངོས་ 


གཞན་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཝུང་པོ་མ་བརྟེན་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ད་གདོད་ 
བརྟེན་འགྱུར་ཞིང་། །བརྟེན་ནས་དེ་ལས་འགྱུར་ལ་རག །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི། དེ་ 
ལ་གལ་ཏེ་ཝུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ་མ་བཟུང་བར་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞེག་ 
ཡོད་ཅིང་ཝུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་ནོར་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་ལྟ་ 
སྦྱིན་ནི་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཝུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འགྱུར་ལ་རག་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱད་པ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་མ་བརྟེན་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཕུང་ 
ཕོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལེན་པ་དེའེ་ཚེ། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ བ་བར རི 
འཐད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལེན་པ་ 
དེའི་ཚེ་སུས་ཀྱང་ཉེ་བར་མ་བླངས་པས་དེའི་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 





ཞེས་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། ཉེ་བར་བླངའ པ་མ་ཡིན་པར། །ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སུས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ 
པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཆེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ནས། །གང་ཞེག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ། །མེད་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་པར་ཇི་ལྟར་གདགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞེག་དཔྱད་ཉིང་བཙལ་བར་བྱས་པ་ 
ན། གང་ཞེག་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉེད་དེ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་དག་ལས་གཞན་ ཉིད་དུ་སྟེ་ཐ་དད་པ་ 
ད་དུ མེད་ལ། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཞིད་དུ་མེད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ ཕྱོགས 
རྣམ་པ་ལྔས་བཅཙལ་བ་ན་མེད་ཧིང་ གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པར 


༨༠༨ ༨ 


ལྟར་གདགས་པར་ནུས། དེའ་ཕྱིར་ཡང་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ པ་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ མེད་ དོ། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་མེད་པ་འབའ་ ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། །གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པ་གཟུགས་དང་། 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཝུང་པོ་བརྟག་པར་རྒྱས་པར་བགག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བའི་རང་བཞེན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
བདག་ཉེད་ཅན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་རེ་སྐན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ པ་དེ་ནི་ གཞན་ གྱི་དངོས་པོས་གདགས་པར་ ནུས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བླངས་པ་ཡང་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ ཏུ་ན། གང་ ཞིག་ ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ། །དེ་ནི་རང 
བཞིན་ལས་ཡོད་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལ་ཞེ་ 





བར་བངཔཉིདམེདཔའིཅིར་ར བོས་གྲུབ་པའི་ཞེ་བར་བླང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཉེ་ 
བར་བླང་བ་ ཉེ་ བར་ ལེན་ པ་པོ་ པའི་རང་ བཞིན་ གྱེས་ གྲུབ་ པ། ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ན། འོ་ན་ནེ་དེ་ལྟ་ན་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ ཐཱ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། བདག་གི་དངོས་ལས་གང་ 
མེད་པ། །  །་གཞན་དངས་ལས་ཡདརི་སྐན། ཉེ་བརླ་བང་བ་གར་ཞིག་བདག་གི་དངོསཔོ་ལས་མ་ཐུབ་ཅིང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་ བཞེན་དེ དེ་ཉེ་བར་ལེ ལོ་གཞན་ ཀྱི་དངོས་ པོ་ལས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེའི་ 


~ 


ཕྱིར་ ཉེ་བར་ བླང་བ་ཡང་མེད་ ་དོ་ཞེས་ཀྱ་ བམ །ད་ན་རེ ཇཾ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ པའི ་དོན་ ཉེད་ ཉེ་བར་བ བསྟན་པའ་ 


ང་ག་ང་ 
མ་ལྟོས་ཿ 


ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉེར་བླངས་ཉེར་ལེན་པོ། ། །རྣམ་པ་ཀུན་ ཀྱིས་ སྟོང་པ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན། ཉེ་བར་བླངས་པ་སྟོང་པ་སྟེ་རང་ བཞེན་མེད་ཅིང་ཞེ་ བར་ལེན་པ་པོ་སྟོང་ཞིང་རང་བཞེན་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ། །སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ ་འབད་ 
པར་འགྱུར། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་བླངས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འདོགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ སྨྲས་པ། ཨེ་མ་མ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རེ་ཐག་བཅད་དོ། ། 
འདེ་ལྟར་གང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གཟེགས་ཟན་དང་རྐང་མིག་དང་། རོགས་ཀྱི་གོས་ཉན་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
སོགས་པ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ལྕུག་མ་ ་ཤིན་ཏུ་སྲིན་ཏེའི་དྲ་བས་གཏུམས་པ། རྱ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་ཉམས་པ། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་ 
པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ་བས་མ་བརྒལ་བ། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྟན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་དག་ལ་དགའ་བ་སྤངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མ་གཞན་མུ་སྟེགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མུན་པ་མ་ལུས་པར་སྲེལ་བར་མཛད་པ། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ 





ཕྱེན་ཅ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའེ་འོད་ཟེར་ཤེན་ཏུ་གསལ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ 
མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་མཛད་པ། གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བློའི་པདྨ་འི་ཚོགས་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟུར་མཛད་ 
པ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ བཞེན་བསྟན་པའི་སྣོད་ དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་ 
པའི་མིག་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཟླ་མེད་པའི་སྐྱབས་སྲ་གྱུར་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ 
ཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲེ་མ་མེད་པ་མངའ་བ་ལ་ སྐྱབས་སྲ་སོང་ 
= ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་པོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ན། ན། །སྟོང་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་སྟོང་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ སྨྲས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཐར་པའི་རེ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྩེ་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྗོན ་ཤིང་རྩད་ནས་འདོན་པ་ཁྱོད་དང་བརྩད་པས་ཆོག་གོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི ར་ཁྱོད་ལྟ་བུའིསྐྱེ་བོ་ ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རེ་ཐག་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གང་ 
ཁྱོད་ནི་ཐར་པ་ འདོད་པས་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་ག ཞུང་ ལུགས་དག་དོར་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་བདག་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ 
པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་བཟོད་པ་ན། རང་གི་ལྷག་པར་མོས་པས་ 
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རར ར་ ཙུ རཾ. ༨༤, 


བཀྲེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུ་ སྡུལ་གྱིས་དཀྲུགས་པ། སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ཏུ་གྱུར་པས་ 
རྗེས་སུ་བགྲོད་པ། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་མི་ཟད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ནས་སོང་བ་ཡིན ་ནོ། ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ནམ་ཡང་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་གསུང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱར་སྡུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གང་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་སྐད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





སྐུར་པ་བཏཔ་པས་བྱས་ པའི་ཉེས་པར་ འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ སྤྲོས་པ པ་མེད་ 
དག་ཉིད་དུ་མི་སྨྲའོ།། །། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོན་ཞིང་ཕྱིན་ཧི་མ་ལོག་པའི་དོན་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པས་ནི། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞེང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་ 
སྟེ། ༈འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་བརྗོད་ན་རྟོགས་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 
གནས་ནས་ཐ་སྙད་ ཀྱི་དོན་དུ་གདུ་ ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངོར་ལྟག་པ ར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ ལ་ཡྲི་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་སྟོང་པ་ཡང་ཡེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་ 
སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གང་གིས་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི་བདག་བརྟགས་ 
པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ འདི་སྩུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཟློག་གར་ལྟ་ 
དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་འགྲོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་སྙིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། † 

རྟོགས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་མི་མངའ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། རྟག་ 
དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞེ། །ཞེ་བ་འདེ་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞེ། །ཞི་བ་འདི་ 


དུ་ 
པ་ 


ལ་ག་ལ་ཡོད། །འདིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ། །འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་ 
གོ། ༈འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞེ་ཚན་དང་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཕོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བ བསྙེགས་པོ ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གཉེས་པའོ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་གྲོངས་ ཕན་ཆད་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ 
ཕན་ཆད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ལུས་དེ་ 
སྲོག་ཡིན། སྲོག་དེ་ལུས་ཡིན། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ 
པོའདི་དག་ནི་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ ཇི་སྐད ད་ 
བཤད་པའི་ཆུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ ད་འ ་སོགས་པ ་བཞེ་ ལོ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ ལ་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་ཞེ་ཞེ ང་ངོ་བོ་ 

ཤེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཇི་ལྟར ་མེ་མངའ་བ་དེ་བཞེ ཞན་དུ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ བཞི་ཡང་དེ་ལ་མི་ 
ར་མོ་གཤམ་བུའེ་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་ ཉེད་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ལ་བ བཞེ་ 

དྲ ས་ལུར་དུ་མ་བསྟན་པ པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་ པོ་འདི དེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཇཾ་ལྟར་མ་མངའ་བ་དེ་བཞན་དུ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ བཞན་ གཤེགས་ པ་ལ་ 





མངའོ། །མི་ ངའ་ བ་ཉིད་ ཀྱེ་རཱཾ 
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།ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ ཕན་ཆད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཡང་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། གང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། །འཛིན་པ་སྟུག་པོས་ 
གཟུང་ཀྱུར་པ། །དེ་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་ྱེད། ། ཆེ ས་གསུངས་ཏེ། གང་གེས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་སྟུག་པོས་བཟུང་ 
ཞེང་ཡོངས་སྐ་རོག་པ་བསྐྱེད་པ པ་དེ་ནི་ངེས་པར་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་དེ་གྲོངས་ནས་ ནས་དུས་ཕྱིས་མེད་ཅིང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྒྱུན་ཆད་ལ་དེ་ 
བཞན་གཤེགས་པསི་བདོག་པ་ཡནན་ཞེསཚེ ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་ལྟ་བར་ཀྱ བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་སྟོང་པའེ་ཕྱིར་གནས་སྐབས་འགའ་ཡང་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ 


་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། རང་བ བཞིན་གྱིས ་ནི་སྟོང་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་མུ་ངན་འདས་ནས་ནི། །ཡོད་ 


མཾ་མངའོ། 


དོ་ཞེས ། །བརམ་པ་འབད་པ་ ཉེད་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོའི་གཟུགས་རྟོག་པ་ལྟར་ 
པ་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ པའོ། ། 

ར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས ས་ཞི་ཞང་ ང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ 
ས་འདས་པ་ལས་བློ་ཞན་པ་ཿ ཉེད་ཀྱེ ཀྱེས་ རྟག་ པ་དང་མི་རྟག་པ་ ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ མི་རྟག་པ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མི་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་དང་། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྒྲོས་འདས་ཤིང་། །ཟད་པ་མེད་ལ་སྤྲོས་བྱེད་པ། ། 
སྤྲོས་པས་ཞམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། །སྤྲོས་པ་ནི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སྨྲོས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཞན་ 
དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པ་མེད་པའོ། །གང་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་དེ་རང་གིས་བརྟགས་པའི་དྲི་མས་ 
སེམས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་རྣོམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ 
གིསད་བཞན་གཤེགས་པ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདསྨནམ་པདེ་་ུ་ེ་ས་ཡང་བེདཔ་དེདག་ལ་ནི 

གིས པ་དག་གིས་ཉམས་པར་གྱུར་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྐོག་ 

ར་པར་གནས་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེའེ་ ཕྱིར་ རོ་ དང་ འདྲ་བ བ་ དེ་ དག་ གྲེས་ གསང་ ང་རབ་འ འདི་ ལཿ དེ་ གཞན་ གཤེགས་ 
མཐོང་བརམི་ འགྱུར་ཏེ། དམུས་ལོང་གིས་ཉེ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ། 
གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་སྤོང་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་ 
པེ དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །ཆོས་ཉད་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཞེ་ཤེས་པར་ ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ 
ར་ར མས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བརྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཇི་ལྟར་རང་ 

བཞེན་མེ ད་པ་དེ་ལྟར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཡང་ ང་རང་བཞིན་ མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་ བའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའེ་རང་ བཞིན་ གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་འདེའེ་རང་བཞེན་ཡེན། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ རང་བཞེན་མེད། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་རང་ བཞེན་ མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ ཏེ། འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་ནི་རྐྱེན་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། །འདི་ནི་དེ་ བཞིན་དང་དེ་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ 
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གྲེས་ གནས་བྟཏན་ ཚེ་ དང་ལྡན་པ་རབ། ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཐེ །། 
འཕགས་པ་རབ་འབོར་ཙ་སེམས་ཅན་དེ་དག་སུ་མལ་བུཡིནཙེ་ཆུ་མ་མ ན་ནམ། དེ་སྐད་ཅེས་ 


ད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག་སེམས་ 


ཧྱ 


སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའ་བུ་དེ་དག་ལ་འདི 


ཟླས 
༣༨ 


ཅན་ ག་ནི་བ །ལྣའི་བུ་དག་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་ སྣུ 


¬ 


མ་དང་ ༠སེམས་ཅན་དེ་དག་ནེ་གཉིས་སྐ་མེད་དེ་གཉིས་སྲ་བྱར་མེ མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་དང་སེམས་ཅན་དེ་ 


དག་ན་གཉས་སུ་མེད་དེ་ གཉིས་སྲ་ཀྱར་མེད་དོ། །ལྷའ་བུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ ལྟ་ 
བུའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ ཡང་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུའོ། །རྒྱུན ་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྡུ་ 
མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འ ས་པ་ཡར་སྩ་མ་ཤ !་་ཾ༩ 'ར་༧་བྲའོ རང་སངས་རྒས་ཀང་སྣ་མ། "བྲི '(༢།ཧ།'2' འོོ རང་ 
བྲས་བུ་ཡང་སྒུ་མ བླུ་མ་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ སྡུ་མ་ལྟ་བུ་རྨ་ལམ་ལྟ་བུའ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉེད་ གྱང་སྣུ་མ་' ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་རྨ་ 


ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང ས་རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱང་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ ལྟའི་བུ་ 


དེ་ད ་གྲེས་གནས་བྟཏན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་། འདི་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཡ 


༡ 


དག་པར་རྫོགས་ཡའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང སྙུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའམ། ང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ 


འེ 


རར. ༨ 


ངས་རྒྱས་ཉེད་ ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རླི་ལམ་ ལྟ་བུའ་ཞས་སྨྲའམ། རཔ་༔ འབྱོར་ གྱིས་སྨྲས་ པ། ལྷའི་བུ་དག་མྱ་ང ' 


ལས་འདས་ པ་ཡང་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྨྲ་ན། ཆོས་གཞན་ལྟ་ཏེ་སྒོས། ལྣའཾ་བུ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་ 
པ་རབ་འབྱོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྣུ་མ་ལྟ་བུ་རྨེ་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ 
དག་ཁོ་བོ་ན་གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕ ལགས་པ པའི་ཆོས་ གཞན་འགའ་ ཞིག་ ཡོད་ 

ན་ཡང་ ། དེ '0ང' བདག་ སྣུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


༨ 


འདེ་དག་ནི་གཉེས་སྲ་ ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་ བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སྦྱར་བ བའི་ ༢་ཚིག་ག སལ་བ་ལས། དེ་བ བཞན་ག གཤེགས་པ་ བརཏྟག་པ་ཞེས་བྱ་ བ་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤི་ཤུ་གཉེས་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ ། སྲེད་པའི་རྒྱུན་ནཾ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའེ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ དི་ ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
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དྭབ་མ་ཙ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








རྣམས་ལས་ནི་ལས་འབྱུང་ཞིང་ ལས་དང་ཞོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཅ ན་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པ་ཡང་ཤེ་བར་ཞི་བ་སྐྱེ་བར་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྲི ད་པའི རྒྱ་ཉིད་དུ་རྟོག་གོ། །རྒྱུན་དུ་བསྟད་དོ། །དེའི་ 
གཙབ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངར ས་པ་དག་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ 
ས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ པ་དྷེ་རྣམས་ན་ཡོད་པ ིན་ཆ། དེའ ་ཕྱིར་ འབྲས་བུར་ འགྱུར་བ་སྲིད་ པའི་ 
ན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི། 
ད་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱེས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །སྡུག་ 
དང་མི་སྡག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ལས་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་ 
སྐྱེ། །ཞེས་ཆོགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཟུང་བས་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ འདེ་དག་གེ་རྒྱུ་ 
ཅན་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ ན། སྡུག་དང་མི་སྡུག་ ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་ 
ལ། མི་སྡུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྣང་འབྱུང་ངོ་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གཏི་མུག་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ནི་དེ་དག་གསུམ་ཆར་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་གཏི་མུག་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱཾས་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ལས་ དགེ་ 
ང་དག་མ་རིག་པ་ནེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཞེ་དང་བཅས་པ་རྐྱེན་དང་བཅས་པའོ། །དགེ་སྒྲོ སྒོང་དག་མ་རིག་ཕའི་ 
་གང་ཞེ་ན། ཅུལ་བཞིན་མ་ མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྙོག་པ་ 


„¬. 


ཅུ ི་སུག་ལས་སྐེ ན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེའི་ཕྱཾ ཕྲིར་མ་ རིག་ པ་དང་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་ པ་ལས་འབྱུང་ 


ཤཱ 


པར འགྱུར་རོ། ཞའི གང་དག་སྡུག་དང་ ་མི་སྡུག་ དང་། །ཕྱིན་ཏྱི་ ལོག་ལ་ བརྟེན་ འབྱུང་པ། །དེ་ པཔ ་ རང་ 
བཞེན་ལས མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་ ང་དག་ མེད། །གལ་ ཏེ་ འདོད་ ཆགས་ལ་༣ སོགས་ པ་ཉོན་མོང་ 


རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ པ་ཡནན་ནི ། རང་ ་བཞིན་ ནི་བ བཅོོས་མ་མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར དང་། གཞུན་། ལ་ལྟོས་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། 

རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དག་མེད་པར་འགྱུར་བ། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཅི་ཞིག་ 
འབྱུང་སྟམ་ན། བརྗོད་པ། ཉོན་མོངས་འདི་དག་གང་གི་ཡེན། །དེ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །འགའ་མེད་ 
པ་ནི་གང་གི་ཡང་། །ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །འདིར་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྩིག་ངོས་ཀྱི་རི་མོ་དང་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བརྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གང་ཞེག་ 
གི་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འགའ་ཞེག་མེད་པར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ན་བདག་གམ་སེམས་ 
མེད་པར་ནི་གང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ། འགའ་མེད་པར་ནི་གང་གི་ཡང་། །ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་སྔར་གྲུབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ། གང་ཞིག་རྟེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་ 
བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཨ་རྨའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་ 





མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། རང་ལུས་ལྟ་ཞེང་ཉོན་མོངས་ 

རྣམས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །རང་ལུས་ལྟ་ཞེག་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ 

ལྔར་མེད། །རང་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །རང་གི་ལྭས་ལ་ལྟ་བ་ 

ནི་རང་ལུས་ལྟ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་འཛིན་པར་ཞུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདི། ཕུང་མིན་ཕུང་ 

པོ་ལས་གཞན་མེན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ 
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དྭབ་མྭ་ཚཱ་བའ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་པ་ན། རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔར་ 
དཔྱད་པ་ན་ཞོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྲེག་པ་པོ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་གཞན་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉེད་དང་གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་ལ། ཉེན་མོངས་པ་ 
ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔས་དཔྱད་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་དཔྱད་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མེད་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པ་ལྔར་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ 
ཉིད་ཡོད་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར། སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དེ་དག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཀྱང་རང་བཞེན་ལས་ནེ་ཡོད་མིན་ན་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་ཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྡུག་དང་མི་སྡག་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡིན། དའི་རྒྱ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མེད་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ 





རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་དམེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་དམེགས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱེད་ཅག་གིས། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །དྲེ་དང་ཆོས་དག་ 
རྣམ་དྲུག་ནི། །བཞི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་གིས་ནི་ཡིན་པར་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདེར་གནས་པས་བཞེ་སྟེ་དམིགས་པའོ། ། 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དབང་པོ་དྲུག་ལན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་འདི་ནའོ། །ཕ་གི་ནི་ 
ཕ་གི་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་བརྟག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་སོ། །འདེས་དོན་ 
སྒྲོགས་ཤིང་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲའོ། །བརྔབ་ཅིང་བསྣམ་པར་བྱ་བས་ནི་དྲི་དག་སྟེ། གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྲོ་ཞེང་རོ་མྱང་བར་བྱ་བས་ན་རོའོ། །ཆེག་པར་བྱ་བས་ན་རེག་པའོ། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཛིན་པས་ན་ཆོས་སོ། །རྣམ་ 
པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གཞི་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིའོ། །དེ་ལ་འགལ་ 
བས་ན་འདོད་ཆགས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ། །ཡང་ན་འདེས་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
འདོད་ཆགས་སོ། །སུན་འབྱིན་པས་ན་ཞེ་སྡང་སྟེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །ཡང་ན་འདེས་སེམས་སྲན་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེ་སྡང་ངོ་། །གཏི་མུག་པས་ན་གཏི་མུག་སྟེ། ཀུན་ནས་གཏི་མུག་པའོ། །ཡང་ན་འདེས་ 
སེམས་གཏེ་མུག་ཏུ་བྱེད་པས་ནི་གཏེ་མུག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདེ་དག་གེ་གཞེ་སྟེ། དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པས་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེའོ། །མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ནེ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །རྟག་པ་དང་བདག་ལ་ 


268 


དྭབུ་མ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





གཔ ར་སྒྲོ་བ ཏགས་པས་ནེ་གཏི་མུག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གཞེར་བཏགས་པ་བདེན་ 
།། འོན ནྭ་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཞེག་ ཁྱོད་ཀྱ ཀིས་ འདོད་ཆགས་ལ་ན ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ ཀི་དམིགས་ པར་ཡོང ངས་སུ་ 
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ཞས་གས སངས་སོ། །འབའ་ཞིག་ སྟེ ཞེས་བ བྱ་བ་ནཾ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དེ། རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའ ་ཚིག་ཐོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ། 
དམིགས གས་པ་དེ་དག་ནི། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྒིག་རྒྱ་ནྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་དྲི་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་པ་དེའེ་ཚེ། སྣུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
ལྟ་བུ དང་། །གཟུགས་བརནན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། །སྡུག་པ་དང་ནི་མེ་སྡུག་པ། །འབྱུང་བར་ཡང་ནཾ་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ས་ནི་རྟེན་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དག་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ 

ཇི་སྐད་ དུ། ངར་ འཛིན་ལས་ བྱུང་ཕུང་ པོ་རྣམས། །ངར་འཛེ ཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན། །གང་གི་ས་བོན་ 
བརྫུན་པ་དེའི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞེག །ཆེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་པ་དང་མི་ 
སྡུག་པའི་མཚན་མ་དག་བརྫུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འཐད་པ་འདིས་ཀྱང་འདི་གཉིས་བརྫུན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས། །གདགས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 
སྡུག་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ན་ག ལ་ཏེ་སྡུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། སྡུག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ 
རིང་ཐུང་ངམ་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལྟར་མི་ སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན། མི་ སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ ཞིང་མི་ 
སྡུག་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་ཞེང་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མི་ སྡུག་ 
པ་དེ་ཡང་། སྔག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མི་སྡུག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལའི་སྒྲས་ནི་མཇུག་ཐོགས་ 
ཀྱ་མི་སྡག་པ་གཟུང་ངོ་། །གདགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་གི་སྡུག་པ་དང་སྦྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ན་སུག་པར་གདགས་པ་ལ། མི་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟོས་པ རྭ་བྱ་བ་དངོས་པོ་འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་ 
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ཀ་ 


མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ སྡུག་པ་འཐད་མ་ཡིན། ཐུང་དུ་མེད་ པས་རིང་པོའམ། །ཕ་རོལ་མེད་པས་ཚུ་རོལ་མི་ འཐད་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མི་སྡ སུག་པ ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པར། །གདགས་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་ནེ། །ཿ 
མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གས་ས ་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། མི་སྡུག་པ་ 
དངོས་པོ་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ངེས་པར་རིང་ཐུང་ངམ་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལྟར་སྡུག་པ་ 
ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན། སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ཞིང་སྡུག་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སྡུག་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་ 
ཞེང་ ང་། རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ "དེ་ཡང་མི་སྡག་པ་ མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། 


མི་སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྡུག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྡུག པ་ལ པ་མེད་པར། སྡུག་ པ་མེད་པ་ཡིན་ 


༦ 


མི་སྣ 
ལ་ལྟོས་ང 
ནོ་ ནོ་ཞེས་བྱ་བ བྱ་བའི་དོན ་ཏོ། །འདི་ ཡང་གང་ལའི་སྒྲས་ནེ་ མཇུག་ ཐོགས་ཀྱི་ སྡུག་པ་གཿ ང་ངོ་། །གདགས་པར་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་གི་མི་ ཿ་སྡུག་པ་དང་སྦྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ དེ་ལྟར་ན་མི་སྡུག་པར་གདགས་པ་ལ་སྡུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ དེ་ལྟར་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། ། འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་སྡུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེ་སྣང་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྡུག་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་ རྟག་ཡོད་ མིན་པས། །འཛིན་པ་ཇཛི་༥ ཛི་ལྟར་ ལོག་ མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཞིར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ཅིང་ 
མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མི་རྟག་པ་ལ་ 
ངེས་པར་གནོད། །གང་ལ་གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ། །དེ་ནི་ཐ མས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདེས་མི མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་ཐམ 
་ཀྱང་མེ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ ལ། བདེ་བའེ་སྟམ་དུ་ 
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དབུ་མ་ཆྭ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








བཞིན་ཤེས་བཞེན་དུ། །འདོད་པ་གང་གིས་དེ་ལ་ཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ལུས་འདི་བདག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཙང་བ་ཡིན་བཞེན་དུ་རྨོངས་པས་དེ་ལ་གཙང་བ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱ 
ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཅིང་བདག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ། དེ་ལ་ 
པོ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དག་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལོག་པ་སྟེ། ྱིཅི་ལགཡིན་ནོ་ཞེསདེལྟརརྣམ་པར་ 
འཇོག་ན། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར། སྟོང་ལ་མི་རྟག་ 
ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ ཇི་ལྟར་ལོག་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་ པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རྟག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པས་དེ་དང་འགལ་བའི་རྟག་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ 
ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞེན་དང་བྲལ་ཞེང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་ 
པ་ཉེད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་གཙང་བ་ཡང་མེད་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མ་རིག་པ་དང་མ་རིག་རྐྱེན བྱུང་གང་། །ནམ་ཡོད་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ངས་འདེ་མ་རིག་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཏི་མུག་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ 
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གོ་ ཞེས་བྱ བྲ་བ་ དེ་ ལྟར་ འཛིན་ པ་ ཕྱིན་ ཉྱཾ་ ་ལོག་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ ཀྱ་བར་རྣམ་ པར་འཇོག་ན། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་རང་ 
བཞན་ གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པའོ་སྙམ ་དུ་འཛིན་པ པ་ཡང་ཡོད་པ་མ མ་ཡིན་ པས་འདེ་ཡང ང་ཅིའི་ཕྱིར་ 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་ 


༨༤ .འ འ 


པ་ལོག་ཡན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས། །འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ ཏེ། གང་ག་ 


ཚེ་རྟག་པ་ཉེད་དང་མི་རྟག་པ་ཉེད་གཉེ་ག་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡེན ན་པ་དེའི་ ཚེ། གང་གི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 


3ཿ 


¬ 


འགྱུར་བ། དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡ ཡིན་ལ། གང་གི་ 
འདྲེ 


ཤཿ 


པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འགྱུར། དེའེ འི་ཕྱིར་ར རིགས་པ་ 


པ་མ་ཡིན་ནོ། ད་མེད་པའི་ཕྱིར་ མ་རིག་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ མི་ རྟག་པ་ལ་རྟག་པའེ་ཞེས་བྱ་བར་འཛོན་པ་ 


ཏེ 


..༡ 


ས་ཀང་ 


ཞད་ཕྱིན་ཧྱ་ལོག་ཏུ་ཊ ཿའགྱུར་བ་དེ ་བཞེན་དུ་ དཱ་ ཕྱིན་ཆུ ཅ་ལོག་ལྷག་མ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ཡང་རྭ སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 


=,འ=ད་ཡླ - ° ༤ ༡ (ˆ ' ༼ཁ ༡༧ ༠-{" “¬ ༠༠” ¬ ་༤། "*{*༩ ོད།་2།ར 

ད ཉད་ ཀྱ་ཕྱར་བཅམ་ལྡན འདས ཀྱིས འཕགས་པ་ལྟབག པའ་ བསམ་པ བརྟན པས ཞུས པ་ལས། བཅམ ལྡན 
= འ འ ༨.~ :- ༨ ༣.༨.=.¬༽ =. 

འདས་ཀྱས་བཀའ་སྙྩལ་པ། རགས་ཀྱ་བུ་གང་ལམ་གྱ་ངས་པར་འབྱུང་པ་ཡངས་སུ་ཆལ་པ་ད རན ད བཞན ཏ། 
6 ངོ 


རུགས་ུུ་བུ་འི་བཞན་གཤིགས་པས་ནི་ཆགས་པར་འྱུར་པའ་ཆོསྨ་རམས་སྤངས་པས་འདོད་ཚགས་སྐངས་ 


པར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞེ་ས ཞེ་སྔང་བར་ འགྱུར་བ་དང་། གཏེ་མུག་པ འགྱུར ་ལའ་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེ་སྡང་ = གཏི་ཊ ཡུག་སྤང་བར་མ་གསུངས་སོ། ༽ནའིཕྱིརཞེ་། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དེ བཞིན གཤིགས་ པས་ན ནི་ཆོས་གང་ཡང་དོར་བ བར་བྱ་བའམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ། ། 


དྲ 
དུ་བྱ་བ་དང་། མངོ ངོན་པར་རྟོགས་པ པར་ཀྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་བསྐོད་པར་བྱ་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 


པར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། དྱབེ་བར་བྱ་བ བའི་ཕིར་ཆོས་མི་ 


=~ 


སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ལ་ 
ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞིས་གང་ཞེ་ན། བདག་ 


ས་འདོད་ཆགས་སྤང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་འདེ་ནེ་གཉེས་སོ། །བདག་གིས་ཞེ་སྡང་སྒང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་འ 
ན་གཉིས་སོ། །བདག་གིས་གཏེ་མུག་སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདི་ནི་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ 


དེ་དག་ནི་ཡ ང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པ པར་ཞུགས་པ་ རིག་པར་ ཀྱའོ། །རེབ ས་ཀྱེ་བྲུ་ 


¬¬ 
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༨ 


རོ སྣུ་མ་མཁན་གྱི ས་སྤྲལ་པའི་ 
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གྲེས་ ་ར། 
སྒུ་མ 
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་ལ་ཞིག་གི 


༨ 
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དོད་ཆགས་ཀྱས་སེམས་དཀས་ནས་འཁོར་གྱཾས་ 
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ལར 


་དེ། དེ་འང 


རད 
ས་ནས་སྲོ 


་སེམས་བསྐེ 


¿ང་2 
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འཇེགས་ནས་བག་ཚ་སྙེ། སྙན་ལས་ལ 


༨ 


༨༤ 


༤ 


ས་པ་ཡིན། གསོལ་པ། 


།ར་ཞག 


- 
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༨ ༨ 
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ཏོ 


ས་པ་ཡན་ནམ། འོན་ཏེ་ལོག་ 


་ཡང་དག་པར་ཞག 


མ 
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རའ. ༨- 
རྫ 


ན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ 


་མའོ 


༨ 


ས་ཀྱས་བཀའ་སྙལ་པ། 


ད 


།བཅོམ་ལྡན་འ 


༨ 


ལགས་སོ། 


'དེ་དག་ལམ་སྙོམ་པ་ཿ 


༨-.༨ 
པ 


ཌེ 


་བདག་ 
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༨ འ.འ 
ཕཔའ་རླ་ལས་ 


།ལ་ལ་ཞག་གཉད་ལོག་ 


སྟེ། དཔེར་ན་མ 


་ཞེས་བྱའཾ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 


ཞགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེ 


ར་(། 
༣ 


པབ 


༠`༽ 6༨ 


་འོང་ངོ་སྐམ་ 
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དྲ 


་། དེས་བདག་བསད 


༡- 
༨ 


7 
ས་རྒྱལ 
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སཔ 


= ༨ ༨༤ 


"དེ་འཇིགས་ཤིར་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་ 


༨ 


༨ ༨ ༨~ 
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ནས་འཇགས་ཤ ང་སྐྲག་སྟ་བྲས་ན། འ་ 
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༨༢ 


¡ འ་བཅུན་མོའ་འཇེགས་པ་དེ་ལས་ཐར་པ་འགྱུར་རམ། ག 


༨༤༩༽ 
པཔ 


ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། 


བཅོམ་ལྔ 


༨- 


༨ 


ནས། འདོ 


སྲ 


་ཤེས་བསྐྱེད་ 


༨༽ 
༦ 


< ༨ 
(༢༡ 


¬` 


་དགེ་བསྣེན་མ་ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་( 


༨ 


¬ 


ངོ 
༽ 


ར 


` 


་ནས་གཏེ་མུག་གི་འཇིགས་ 


དྲ 
་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་ཀྱའོ། ། 


སར 


ས་བསྐེ 


ཆོལ་བ 


༦ 


ཀ་"ངས་སཱ 


༡- 
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ས་པར་འབྲ 


༨ 
"= 
༨ 


= 


པས་སྐྲག་སྟེ། གཏི་མུག་ལས 


༨ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





ང་ཉེ ནི་མི་བླུན ན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྒྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་དེས་མེད་བཞེན་ དུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་ འཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇིགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱིས་པ ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་མཐའ་མ་ཤེས་ 
ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པའི་མཐའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ ཀྱི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཚོལ་ལོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཐའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་མ་ཤེས་ནས་ཞེ་སྡང་གི་མཐའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་ཅིང་ 
ཧི་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །གཏི་མུག་གི་མཐའ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་མཐའ་ 
མ་ཤེས་ནས་གཏི་མུག་གི་མཐའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རེ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཆོ། །འཛིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་འཛིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་བྱ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲབ་ བྱེད་རྟག་ 
པ་ཉིད་ལ ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ དགོས་ལ། བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཀྱང་རུང་ ་སྟེ བྱེད་ པ་པོ་ཡང་ 
ཡོད་དགོས་ཤིང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་ད དར་ལསྣ་ནམས་ུབཔ་ཡནན་ན ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ པས་ཁོ་ བོ་ཅག་གི་ འདོད་པ ་གྲུབ་བོ། །བ རྗོད་ 
པར་བྱ་སྟ། ཁྱད་ཀྱ་རག་པ་ ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། གང་གིས་འཛིན་དང་ 
འཛོན་གང་དང་ ང། །འ འཛིན་པ ལོ་དང ་གང་གཟུང་བ། །ཐམས་ཅད་ཞེ་ བར་ཞེ་ བ། སྟེ། །དེ་ ཕྱིར་ འཛིན་པ་ ཡོད་མ :‡ 
ཧྲརཾ། (འར ན་པ་པོ་འག འ་ཞེག་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་ པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེག་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ན སུ་གྱུར་པ་ ཅུང་ཟད་ཅིག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ེལར་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐ །ཇཾ་ལྟར་ ཞེ ན། ཇཾ ཇི་ལྟར རྟག་པ པ་ ཉིད་ ལ་ར ད་ལ་སོགས་ པའི་ འ་བྱེད་ པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


= 


4 


པ་ད་ལྟར་ ། 

བསྟན་ལ། རི་ལར་འཛིན་ པ་ ཕོ་མེད་པ པ་དེ་ ལྟར་ ནི། བདག་ གི་ ཡོད་ ཤིད་ མེད་ ཉིད་ ནི། །ཇི་ལྟ་ བུར་ ཡང་གྲུབ་ པ་ 
།ཅེས་བྱ་བ་འདྲིས་ དྲས་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཞེང་ ། གང་གཟུང་ བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ དེ་ ལྟར་ ་ནེ། གཟུགས་ 

སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ 
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དབུ་མ་ རྩེ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





༨ 


ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ དང་བྱད་པ་ དང་ལས་དག་མ་གྲུབ་པ་དེ དེའི་ཚེ་གོ་ རྒྱུ་མེད་པ པའི་འཛིན་པ་ཡོད་ པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང་། །འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་བ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ 
་སྟེ། །རང་ པ་ ན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གང་གི་ཕྱིར་རྐྱེན་ 
བྟརག་པ་ལ་ སོགས་ པའ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་སྐྱེས་ པར་བསྟན་པ་ དེའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ ཞི་བ་ཡིན་ ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ 
འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱིན་ཧི་ལོག་དག་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་སྦྱེན་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ 
དག་མེད་པར་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་རྣམས་ནི་མེད་པས་འཛིན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར། ལོག་པའམ་ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་ནི། །འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང་། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད། ། 
འགའ་ཞིག་ཏུང་ཟད་ཀྱང་ལོག་པའམ་ཡང་དག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མེད་དོ། །གཞན་ཕང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདི་དག་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འདོད་ན་ནེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་གམ། ཕྱིན་ཉི་ལོག་ ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཞེག་གམ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོགཏུ་འགུར་བཞིན་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱིན་ཅྱ་ ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲེད་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དག་མི་སྲིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ལའང་། །ཕྱེན་ཅཾ་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ད་པ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ས། །དེ་ལ། རེ་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅ་ལག ར་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཡ་ཕྱིནཅི་ལོགདང་འབྲེལཔས་ངི་ཞག་བྱསྟ། དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ དག་མི་རིགས་ཏེ། མི་ཤེས་པའི་གཉེད་དང་བྲལ་ 
བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱན་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ལོད་ཆེན ་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ' གས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི ཅེ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ བཞིན་པ་ལ་ཡང་ཝིན་ཅི་ལོག་དག་ཡོད་ 
འགྱུར་བཞེན་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞེག་ ཕྱིན་ཅི་ལོག ག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ ༢, ¦ 
གཏོགས་པ་ ཕྱིན་ཅྭ་ ལོག་ བཞིན་ པ' ཞེས་བྱ་ བའ་ དངོས་པོ་གཞན་ང ཕོ་དེ་ག ང་ 
ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེ་ན། ཕྱེད་ཌི ཕྱིན་ཅི་ ེ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ ཏུ་གླུར་ཅིང་། ཧུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིན་ཉཾ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཾ ཡིན་ན། ། དེ ལ་འདིའི་ང་ 
ཟད་ཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ ཏུ་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེས་ཕྱིན་ཅྱ་ ལོག་ཏུ་ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ྱིན་ཅིལོགཏུརྱང་ནཔའཕིརར། །འདའི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྒྱུར་པ་གང་ཡེ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར 
ལོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་པ་འགའ་ཞེག་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིན་ཧི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་གང་ད དག་ལ་དེ་ ་ལྟ་མི་སྲིད་ལ་མི་སྲིད་པས་ད་ 
གང་ད དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་སྲིད་ཅེས་བདག་ཉིད་གཟུ་བོར་གྱུར་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྟེན་མེད་པས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཕྱིན ཅི ལོག་རྣམས་མ་ སྐྱེས་ ན། །ཇི་ ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་ འགྱུར། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་ 
མེད་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལ། དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ །གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ག་ལ་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ 
ཁས་ལེན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་གཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། གལ་ 
ཏེ་ བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །རྟག་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། །བདག་དང་གཙང་དང་རྟག་པ་དང་། །བདེ་ བ་ 
ཅུན ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྭ་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ ནི། ཅི་དེ་ དག་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་འོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ ༢་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ ཀྱི། འགལ་ཟླ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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དབུ་མ་ཆ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ག སལ། 





བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ 
དང་གཙང་བ་དང་། །རྟག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནེ། །བདག་མེད་མི་གཙང་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ག ལ་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པས་བདག་དང་ག ཙང་ 
བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འོ་ན་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་ པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་དེ་ཡ ང་དོར་བར་བྱ་སྟེ། 
པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་བརྒྱད་ཆར་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདི་དག་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
པར་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནེ། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ 'རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལྟར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་དམིགས་པས་དེའེ་ རྒྱུ་ཅན་ གྱི་མ་རིག་པ་འགག་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་འགགས་པས་མ་ རིག་པའི་ 
རྒྱུ་ཅན་འདུ་བྱེད ད་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤིའི་མཐར་ཐུག་ པའི་ཆོས་རྣམས་འགག་པར་ འགྱུར་ཏེ། མ་ རིག་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ང པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱུར་འགྱུ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོའེ འི་རྒྱུ་ཅན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགགས་པ་ན་འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ བཞེན་ དུ། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མ་ རེག་ པའི་རྒྱུ་ཅན ་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་ འབྱུང་བ་རྣམས་ནེ་ རེས་ 
པར་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ན་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་འགགས་པ ར་གྱུར་ན་ནི། ེ 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགག་ན། འོ་ན་ནི་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
ན་ཅི་ལོག་འགགས་པས་འགག་པར་འགྱུར་བ། མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའེ་ཨ་མྲའེ་ལྷུག་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


༨ 


པ་མ 
འགག ག་པའ་ཐབས་ཚོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་དེའེ རྒྱུ 
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་མ་ཡིན་པ་སྤང་བའེ་ཐབས་ཚོལ་བ་ནི་ཡོད་པ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྭ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཅན་རྣམས་ཡོད་པ་ པ་ཡིན་ ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ ཀྱེ་མ་གང་ཞིག་དམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ལ་ཅི་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པར་ཆས་པ་རྣམས་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའེ་དུག་གེ་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་པ་མ་ལུས་པ་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ལ། སྟོབས་འདེབས་པ ར་མེ་གནས་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 


མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ དྲུངས་ འབྱིན་པར་མཛད་པ རྣམས་ དང་ཤིན་ཏུ ཏུ་འགལ་བར་ གནས་ཤིང་ ་གཟུ་ལུམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གི་ལྡོན ་ཤིང་ཆེན ་པོ་དེ་འཛུགས་པ་ལ་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་གུས་ པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དོན་མ་ ཡིན་པ { 


ལ་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 





སྤོང་བ་ཡོད་ན ནི། དེ་སྤོང་བའི་ ཐབས་ཚོལ་བར་ འགྱུར་ན། དེ་དག་སྡོང་བ་ ནཾ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཅིའི་ཕྱི འེ་ཝིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ན་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང ་ཧི་བོས་ཡོ ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འམ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ 


ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་གོ། །དེ་ལས་ཅིར་འ འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞེན་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ སྤོང་བར་འདོད་ན་ ནི། དེ དེ་མི་འ འཐད་དོ། །ཅྱིའེ་ཕྱི ར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་ 
མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤང་བར་འགྱུར། །ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་ 
བྱེད། །དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བཟློག་ པར་མི་ནུས་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་སྟེ་གང་ཟག་གི་གང་ 
དག་སྟེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་ནེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གར་གིས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཡ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ དེ་ དག་ ནི་ སྤོང་ ཞེ་ན། ན། ཡོད་པ་སུ་ 
ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞེན་བཟློག་པར་མི ་ནུས་པ པའི་ཕྱིར། ནམ་ མཁའི་ མིས པ་ཉིད་ 
གྱཾས་མེ 


བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བཞེན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡེན་ནོ། །ཅེ ཅི་སྟེ་རང་བ བཞེན་ 


བར་ཏྭག་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྒོང་བ ཡཾད་པ་མ ཡན་པ ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཞོན སོངས 
པ༔ ༈གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ། །ཇི་ལྟབུརན་སྤོང་བར་འགྱུར།།མེདཔ་སུཞིག་སྤོང་བར་ཀྱེད། ། 
གཤ ¬=. ༨ ༨ བ ཁྱ 


ཀང་རང་ བཞེན་གྱེས མེད་པས། དེ་དག་སྲས་སྤོང་བར བྱེད་ངེ་སྲས་ཀྱང་སློང་བ པ་མ ཡིན་ནོ། །དེའ་ 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉེ་ག་ལྟར་ཡང་སྡོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐོང་བ་མེད་དོ། །སྤོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། 
མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་སྤྲོང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཇོ་ཞེས་གང་སྨྲས་ 
པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། །མི་མཚུངས་པ་ཡི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་རབ་ 
ཏུ་བསྟན། །སྒྲ་ཡིས་གཟུགས་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དག །གཟུགས་དང་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པ་ 
སྟེ་། །ཐ་དད་བྱ་བ་དེ་མི་རྟེད། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཟབ་པར་ཡང་། །སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་དེ་ི་རྟེད། །དེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་མི་རྣེད་དོ། །སྒྲ་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །གཉི་གའང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མྨ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། །མུ་ངན་འདས་དང་འདའ་བ་ནི། ། 
མྨྱ་ངན་འདས་པ་མི་རྙེད་དེ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་འཇུག་པ་མེད། །ཕྱིས་ནི་ཅི་འདྲ་དེ་བཞིན་སྔོན། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས། །མྨྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་མཉམ་པར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བརྩོན་པ་ཡེ། ། 
འབྱུང་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཐུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
མཁྱེན། །མཁྱེན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། །བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྫོད་བྱ་ཞེང་། །མྱ་ 
ངན་འདས་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདིར་དཔྱད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚོག་གསལ་བ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 

འདིར། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
'་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ 


བཞི་པོ་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་མང་ 


ཕོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་གང་སྟོང་ 
པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ལ། གང་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 
འགག་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་གང་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ཅཾང་འཛིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་པས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
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འ 


ག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་ 


༩༩༧ 


མས་ཁོ་ནས་སག 


ས་འཕགས་པ་རན 
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་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ན་ 
ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ' འདི་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ འབརཞིང ་སྐྱེ་བ་ 
་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ན། གང་གི་ཚེ་འབྲས་ 
'ཀྱུར་པ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོ ད་པ་མ་ཡེན་པ་དེའེ་ཚེ་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ ་རྒྱུ་ཉིད་ དུ་མི་ འཐད་པའེ་ 
་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡིད་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ན། གང་གི་ཚེ་ 
ག་བ 
།དེའི་ཕྱིར་སྔག་བསྔལ་མེད་ན་ འགོག་ པའི་བདེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ འགོག་པ་མེད་ན་ཡང་ 
།བསལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒུད་ཀྱང་ཡོད་པར་ ག་ལ་འགྱུར། 
ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་སྨྲ་བར་ཁྱོད་ལ་འཕགས་ 
་བདེན་པ་ བཞེ་ པོ་ དག་ མེད་པར་ཐལ་བར་འ འགྱུར་ རོ། །དེ་ལས་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་མེད་པས། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། །སྒོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག ། 


ཡར 


འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ །འཕགས་ པའི་བ བདེན་པ་བ བཞི་པོ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་དང་། མི་རྟག་ 
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ལ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ ་གང་གང་ གྲེས་འ འགོག་ པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱི ཕྲིར་ སྡུག་ བསྔལ་ འགོག་པ་ ཡང་མེད་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་ ནེ ་རྣམ་པ་དག་ གིས་ སྡུག་བ བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྤང་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ འགོག་པར་འགྲོ་ འི་ལམ ལམ་ར པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་ 
ཏེ་ 


བྲ 
པ་མངོན་དུ་བ་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་ 





པ་རྣམས་མེད་པ པས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ལ་༣ སོགས་པ པ་ མེད་ པ་དེའེ་ཚེ། ཉེས་པ པ་ཧི་ ཡོད་ ཅེ་ ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ 
དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པས། །འབྲས་བུ་བཟེ ཡང་ཡོ ད་མ་ཡིན། །འབྲས་བུུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། ། 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཆོས་དང་ ང་དགེ་འ འདུན་ ཡོད་ མིན་ 
ན། ༈སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོ ཿ 


ཡལ 


` 


དཱ 
མེད་པ་དེའི་ཚེ། ཚེ། དེ་མེད་པ ས་རྒྱུན དུ་ཞུགས་པ ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་ 

བྲ ད་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤང་པ་བསྡོམས་པས་ནི། འབྲས་བུའི རང་འ འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པས་སྐད་ 


2] 


བཅོམ་པའ་འབྲས་བུ་དང་། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སྲ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྤངས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ 


ཞུག ས་པའི་འབྲས་བུའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེན་པོ་ 





དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ན་ 
རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ 
སྤངས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཞེ་ལན་ཅེག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
གི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཟད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་སྤངས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་ 
བ། ས་དང་ས་ལ་རྣམ་པ་དགུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཟད་པར་ཟད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་སྤངས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་ཅིང་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་ 
ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ 
མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པ་བཞི་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཞུགས་ 
པ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། བཟོད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་ལྔ་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་དུས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པ་དང་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐྲེ་ 
ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུའེ་གཉེན་ 
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དབུ་མ་ཅྭ་བའི་འ འགྲེལ་པ་ཚེག་གསལ། 





པོར་གྱུར་ཅིང་། མེ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྟྱེས་པ། 
འདོད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམེགས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅཾག་མ་ནེ་གཅེག་གོ། །དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉེས་པའོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞེན་པོར་ཀྱུར་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གསུམ་ 
པའོ། །དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ སྐད་ ཅིག་ མ་ནི་བཞེ་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱེ་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅག་མ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ། འདོད་ 
པ་ན་སྐྱོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ོསཤེསཔའི་བཟོ་ལའི་ད་ཅག་ནི་གཅགན དམགས་པ་དང་ནམཔ་ད་ཁནདང་་པ་ནས་པ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ པའི་ཀུན་ འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ "དམིགས་ པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ 'བཤད་ མ་ 
ཐག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཞེན་པོར་ཀྱུར་ཅིང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སྲྭ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅེག་མ་ནེ་གསུམ་ 
པའོ། །དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 

ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་ 
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ཀུན་འབྱུང་ལ་བཤད་པ་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཞིང་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་ངེས 
པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་ པར་སྐྱེས་པ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད ་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བར་ཆད་མེད་ 

འི་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཅན་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གོ། །དམིགས་པ་ 
དང་ནམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་རམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉིས་པའོ། རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའ་ སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྱོད་པའི་སྡག་ 
བསྔལ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གསུམ་པའོ། །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སྲུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅག་མ་བཞིའོ། །ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ 
པ་ན་སྒོ 


ཅ 


འདི་དག །ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ ་ན་ སྤྱོད་ པའ འ་སྡུག་བསྔལ་ འགོག་ པ་མཐོང་བས་ སྤང་བར་ཀྱ་བ་ 


2 


སྤྱོད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་མཐོང་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་འགོག་པ་ལ་བཤད་པ་དག་ལ། 
བརྒྱད་པ་ཚུལ་ ཁྲམས་ དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་ པ་བསྣན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ ཀྱི་གཉེན་ པོར་ཀྱུ ར་ཅེང་ 


ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་འ འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ པའི་སྡག་ 
བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ བའི་ལམ་ལ་ དམེགས་ པ། བར་ཆད་མེད་ པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ ཉེད་ཅན། ལམ་ལ་ 


རང 


ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གོ། །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ དང་ལྡན་པ། རྣམ་ 


པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་ཆིག་མ་ནི་གཉེས་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ སྤྱོད་པ པའི་ འེ་སྡུག་བསྔལ་ འགོག་པར་འགྲོ་ བའི་ལམ་ལ་དམེགས་པ། 
ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོ་ ཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བཞེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན། 
ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་གསུམ་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནེ། མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


284 


༨ 


དྭབུ་མ་ཌྭ་བའ་འ འགྲེལ་པ་ ཚིག ་གསལ། 





དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་འཕགས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སྲམ་དུ་བྱ་ བའི་ 
ཕྱིར། ཞུགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་ཀྱའོ། །ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི། སྒོམ་པ་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པར་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བས་སྤང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གང་དག་བདེན་ པའྲ་ འ་རྣམ་པ་ཇི་ ཛི་ ངི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་བཞེན། ཕྱིས་བསྒོམ་ པས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ བསྒོམ་པས་སྐང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ དེ་དག་ནི་ ཕྲ་ 
རྒྱས་བརུར་འགྱུར་ ཏེ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་འདོད་ ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་ རིག་ ལ་ 
དག་དང་། གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ ཉིད་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྐྱོད་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དང་ས་ལས་རྣམ་པ་ 
དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་དེ་དག་ཏུའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་སྤང་བར་ཀྱ་བའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དཀྱེ་བས་ 
ཤིས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་བཟློག་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །འདེ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི། བར་ཆད་མེད་པ་ ད་པ་དངྷ་ནམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་ཆུང་ རུའེ 


༄ 
ཆུང་དུ་དག་གེས་སྤོང་བ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུ་ ངུ་ནི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོའི་བར་དག ག་གིས་སྤོང་ ་སྟེ། དམགས བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ། ཕྲ་མོ་ནི་འབད་པ་ཆེན་ 


པོས་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཁྲུས་མཁན་ གྲོས་ འཁྲུ་བ་ད ཆོས་ མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐོང་ 


བའ་ལམ་གྱི་འོག་རོལ་ད། འཝགས་པ་འདོད་པ པའི་ཉོན་མ མོངས་པ་ན་བསྒོམ་པས་སྒང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
དུ། འཕགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའེ་ཉོན ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣ 


༨ 


དྲུག་པོའི་གཞེན་པོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅག་མའེ་སྔ་རོལ་གྱི་ཤེས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ལ་གནས་པ་ནི། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས་ན། ལན་ཅེག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དའི་འབབས་ 
བུའི་དོན་དུ་ཞུགས་ཤིང་ ང་སྦྱོར་བ་ལ་ གནས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད 


ཅིག་མ་ དྲག་པ་ལ་ ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ བའོ། །སྐད་ ཅིག་ མ་དྲུག་ པའི་འོག་ རོལ་དུ་ དུ་འཕགས་པ་ 'ཞོན་མོངས་པ་ 


༄ 


༡༢ 


ག་ 
དགུ་པ ་སྤོང་བ་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའེ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་ 


པ་ན། ཕྱིར་ཆི མི་འོང་བའི་ འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ ཞེས་བྱ ཀྲ་ སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ འདེར ཏི ་མ་འོང་ བར་དེ་ཉེད་དུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྩོགས་བསྒེགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུམ།༽ 

ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུའེ་དོན་ དུ་ཞུ ཞུགས་ཤིང་སྣེ ར་བ་ 

ལ་གནས་པ་ནེ། ཕྱིར་མི་འོང་ བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་ པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ ཅེག་མ་ དགུ་ཕ་ ལ་ནི་ ཕྱིར 
བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པའི འ་འོག་རོལ་ ཏུ་འགས་པ་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ལམ་ ཞེས "བྱ་བ 
ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐད་ཅིག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་ དགུའི་ གཉེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ 

འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟ་དང་ ང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་ དུ་བཅས་ པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུའི་དོན་ དུ་ཞུགས་ ཤིང་སྦྱོར་ བ་ལ་གནས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པ་ལས་རྣམ་ 





པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་ལ་གནས་པ་ནེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བཞེ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་གར་ཟག་སྐྱས་བུ་ཆན་པོ་བརྒྱདཔོ་ཡོན་གནས་སུ་འོས་པ་དམ་པ་དེ་དག་ནི 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ། །དབང་ 
བསྒུར་ གྱིས་ནི་ ཞུས་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཞིང་པ་རྒྱལ་འགྱུར་ཞིང་། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་དག་འདོད་པ། 
རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནེ། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་། །གང་ལ་ཕུལ་ན་འབྲས་ཆེ་བ། 
བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་སྟེ། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་གནས་གྱུར་ཞེང་དགེ་འདུན་ཆེ། 
ཞུགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ནི། །འབྲས་ལ་གནས་པ་བཞེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ 
མེད་པས་འབྲས་བུ་རྣམས་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་མེད་པས་ན། 
དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སྲམ་དུ་གྱུར་པ་ཉེད་ཀྱིས་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མི་ཕྱེད་པས་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ ་རྣམས་མེད་ ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་ པོ་དེ་དག་ཉིད་མེད་ན། འཕགས་པ་ 


སཔ 


དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ ནོ། །དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་འབྲས་ 





བུའཾ་ཆོས་སོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཏེ་འདི་ནེ་རེ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ལུང་གེ་ཆོས་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་ན་ནེ། 
པའི་བདྡེ 


འདི་ དག་ཐམས་ ཅད་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །འཕགས་པ ནྷ་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་ 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་ན་ནི། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པར་འགྱུར་ཞེང་། 
ལ་དབུལ་བ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ན། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་མེད་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་ 
་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་དོ། །ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་མ་ 
ན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཞུགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ 
མེད་ན་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ཝྔན་འདས་ 


མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་འདོན་པར་ 


པ 
¬ 
ཡ 


བྱེད་པ་དག་ནི། གཞེ་ཆེན་པོ་ལས་སའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་ལས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ 
ལ་གནས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་རྫོད་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི། དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེད་པས། ། 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྨྲ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི། །བྱེད་ཅིང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་སྐད་སྨྲ་ན། རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རེས་འགའ་ཞིག་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་མི་ 
ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དག་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
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ས་པ པའི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་ དེཿ སུཞིགཅེ ་ན། གང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། །བསྟནཔ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་མ་ཤེས་པར་གཞུང་ཙམ་འབའ་ འ་ཞེག་འདོན་པ་ལྟུར་ལེ 

པའོ། །དེའེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ གཞན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལོག་ པར་རྟོག་པ་བཟློག་པར་བྱ་ བཞི་ལ ར། རེ་ 
ཞེག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའ་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛུག་གོ ། །བདེན་ 
པ་གཉེས་ གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ཝུང་ཕོར་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ངེས་པར་བརྟེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ 
ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ཀུན་ནས་འགེགས་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


28༥༠ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲོགས ས་ཕོད་བ དུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
བྱ་དང་། ཤེས་པ་ དང་ཤེས་བྱ་ ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ ཉིད་ཅན་ ནོ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཀུན་ རྫོབ་ནི་འཛིག་ 
ན་ 








བྲ 


རེ གྱི་ཀུ་ རྫོབ བ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གང་ལས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ ཡིན་གྱི། འདེར་དཔྱད་ 
མི་འཇུག་གོ། །རྣམ་པ་ གཅིག་ ཏུ་ན། རབ་ རིབ་དང་ལིང་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་། ། མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་ 
དབང་པོ་ཉམས་པས་མཐོང་བ་ ཕྱིན་ཅཾ་ ལོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ ནི་འཛིག་ རྟེན་ མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས། ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། ། 
ཞེས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །འདི་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེ་ལས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་པ་ནི། ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྟེ། །བརྗོད་བྱ་དང་། 

རྗོད་བྱེད་དང་། ཤེས་པ་དང་། ། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ལུས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཏད་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ལ་ནི་འདི་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
བཟློག་པ་སྟེ། སེེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉེད་མྱ་ངན་འདས་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་ཚིག་གམ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། དོན་དམ་པ་དེ་ནི་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་ཞི་བ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གེས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ལས་ ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། 
རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 


རྗོད་བྱུ 
རྡད 
ན་ 
༨ 
པའ་ 
པ་ད་ 


པ་ནི། བདེན་པ་གཞིས་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་དང་། གང་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །ཞེས་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་རང་བཞེན་ཡིན་ན། འོ་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་རག་མོད། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
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དྭབུ་མ་ཅྭ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





འདིས་ཅི་ཞེག་དགོས། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནེ་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། གང་ཡོངས་སྭ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་ བསྟན་ པ་དེས་ཅི་ཞེག་ བྱ། བརྗོད་པར་བྱ བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལྟ ལྟར་བདེན་ མོད་ ཀྱི། འོན་ ཀུང་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
་] རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ 
དམ་པ་ཁས་མ་བླངས་པར་དོན་དམ་པ་བསྟན་ པར་མི་ནུས ་ལ། མ་བསྟན་ན་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། 
དོན་དམ་པ་མ་རྟོགས་པར་ཡང་རམུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོ ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། བ་སྐད་ལ་ ནི་ མ་ བརྟེན་ པར། །དམ་པ པའི་ ་དོན་ ནི་བ བསྟན་མ་ནུས། །དམ་ པའི་ འ་དོན་ ནི་ མ་ ་རྟོགས་ པར། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྟར་ཐོག་མར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ། ། 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་བྱས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྡུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ 
ཉེས་པར་བསྒྲབ་པ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོག ས་ནས་དེའེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པའ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སྲུ་ལྷུང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་ད་ལྟ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔར་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞེན་མ་དམིགས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡང་གནོད་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 


ཁོ” 
གང་ 
ˆ 
མ་ནུ 


དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ཡང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་མཐོང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉེད་འགའ་ཞིག་དངོས་པོར་བརྟགས་ནས། དེའི་རྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཡང་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པས་ངེས་པར་ 
ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་ན་ནེ་དེའི་ཚེ། འདི་ལོག་ པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་ 


\` 





ཀྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་ 
ཆེ ཆེ 


འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མེ་འདོད་ན་ནེ ི་དའ་ 


=. 


དངོས་པོ་འདི་ དག་ དམིགས་ སུ་ཟིན་ ཀྱང་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ ཏེ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་པཿ 
དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་འདི་ངེས་པར་སྟོང་ པ་ཉིད་ སྤོང་བར་ ྱུར་ཏེ། དེ ལྟར་སྲངས་ནས 


༄ 
ཆོས་ ཀྱིས་ཝོ: ལངས་པར་ འགྱུར་བ བའི་ལས་ ཀྱིས་ ངྲེས་ པར་ངན་ འགྲོར་ འགྲོ་ ཀར་ འགྱུར་རོ 


དི་ནི་ལོ 


ཕྲའ་ ང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འད་ན ལག་བཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་ ས་མ་རུང་བདག་ 


ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ 


མེད་པར་བཟུང་བས་ན། འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་ བྱེད་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཅི་ སྟེ་ བཅོམ་ལྡན་ ཁདས་རོམས་ ཀྱི་སྟོ་ སྟོང་པ་ 


ཌ/ 


ཉེད་དང་། དེའི་ ་རྟེན་ འདུ་བྱེད་ རྣམས་ ཡོད་ པ་འ ཉེད་ དུ་རྟོག་ ལར་ ཤྱེད་ པ་ དེ་ ལྟ་ན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ ཟད་བསགཔ་འྲས་བུ་མིགཔ་ཉིད་དའྱར། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉེད་དངོས་པོའི་ ་ངོ་བོར་གཟུང་བ་ན་ཡང་འཛིན་པ་པོ་ཝུང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕན་ །འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཟུང་ན། ཕན་འདོགས་པར་མ མ་གྱུར་ ར་མོད། གནོད་པར་བྱེད་ 


པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འབྲུ་དག་གོ་ རིམ་ལས་ཉམས་པར་བཏབ་པ་ན། འདེབས་པ་པོ་བརླག་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེའི་ཕྱི ཐིཇ་ སློབ་དཔོན་ གྱིས་ བརྗོད་པར་བཞེད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་དཔེ་གསུངས་པ་ནེ 

ལྟར་སྡུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ སྡུལ་སྨ 
དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟུང་ན་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འ, འགུགས་པར་ཀྱེད་ལ། 
ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བོར་ནས་འཛིན་ན་ནི་འཛིན་པ་པོ་ཉེད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཆི་ལྷར ར་མན་ 


22 


ངག་ཇི ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ནི་ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་ འདོགས་པ །ར་བྱད་ལ། མན་ 


ངག་ལས་ཉམས་པར་བསྒྲུཔས་ན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་བརླག་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཊེ ན་དཱ་‹ འདིར་ཡང་ 


-.,72/ 
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དབུ་མ་རུ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








༤ ¬ 


བར་བསྟན་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞན་ དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ བཟུང་ན་ནི། འཛིན་པ་པོ་ པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་བདེ་བ་མཆོག་ 

ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར ར་བསྟན་པར་སྨངས་ནས་བཟང་ན་ ནེ། ངེས་པར་ཇི་ སྐད་བཤད་ པའི་ཚུལ་ 

གྱི་ས་འཛིན་པ་པོ་ཉིད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །གང་ གི་ ཕྱིར་དེ་ ལྟར་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་བཟུང་ཉེས་པས་འཛིན་ 

ལ། ཤེས་རབ་ ཞན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ། དེ་ཕྱིར་ཞན་ 

པས་ཆོས་འདི་ཡི། གཏ ཏང་ ༡ང་རྟོགས ་དཀའ་བར་མཁྱེན གྱུར་ནས། །ཐུབ་ པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་ བསྟན་ལས། ། 

རབ་ཏུ་ལོག་པར་ཀྱུར་པ ཡིན། །གང་ ་གེ་ཕྱི ར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བས། ། ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཆུང་ 


3༩ 


༨ 


བ་སྟ སེམས་ཅན་སྤོབས་པ་ཆུང་བ་ཁུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན་ པར་རྫོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་ཆོས་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཞན་པ་དག་གིས་ཆོས་འདེའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་མཁྱེན་ 
པར་ཀྱུར་ནས་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་ལོག་ པར་གྱུར་པ་ཡིན་ ནོ། །ཇི་སྐད་ དུ། 
མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར་འདེ་ 
སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣང་བ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ། ཞེབ་མོ་མཁས་ཤི ང་མཛངས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེ་གལ་ཏེ་ངས་གཞན་དག་ 
ལ་བསྟན་ན། གཞན་གྱིས་ངའི་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། དེས་ང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་པར་འགྱུར། 
ཐུགས་མི་ །་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བས ་གང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དགོན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ། བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཤེས་པར། སྐྱོན་དུ་ཐལ་ 
སྟོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཁྱེད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོང་བྱེད་པ། །གང་དེ ང་ལ་མི་འཐད་ 
།གར་གི་ ཕྱིར ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ། གལ་ཏེ་འདི་ དག་ཀུན་སྟོང་ལ། །འབྱུང་བ་ མེད་ཅིང་འཇིག་པ་ 
ད། །ཅེས་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ སྐྱོན་ཆེན་པོར་ཐལ་བར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། བདེན་པ་ 
ཉེས ་ཀི་རྣམ་ པར་གཞག་པ་ མངོན་ པར་མ་ཤེས་ པས། སྟོང་པ ་ཉེད་ དང་། སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་དོན་ དང་། སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་དགོས་པ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོ་ ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཆག་གི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ། སྟོང་ 


ཤེད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དེའི་འ འབྲད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །གང་ ང་གི་ ཕྱིར་ མི་ འབཐད་པ་ དེའི ་ཕྱིར །བྱད་སྟང་པ་ཉད་ལ་ཞ་བར་ 


\ ¡ ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





༨ 


ཐལ་བར་བརྗོད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྐྲོང་བར་བྱེད་པ ་སྟེ། འདོར ར་ཞེང་སེལ་ ལ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ 


སློང་བ་དེ་ངེད་ཅག་ལ་མི་འཐད་དོ། །འདི་ ལྟར་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱྱས་ན་དངོས་པོ་མེ མེད་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན དུ་སྒྲ 
བཏགས་ནས་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ ཡིན་ ན། ཁོ་བོ་ཅག་ ནི་ སྟོང་པ་ཉེ ཉེད་ཀྱི་དོན་ དངོས་པོ་མེ ད་པའི་དོན་དུ་མི འཆད་ 


ཅིང་། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་ 
པ་འདི་མི་རིགས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གེ་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
འདི་རུང་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་ སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། དེ དེའི་ཕྱིར། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་འདེ་རུང་བ་ 
དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རུང་ལ། གང་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རུང་བ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞེ་རྣམས་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་གྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྐོམ་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ནི་འས་བླུ་ནམས་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ 
ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་རུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་དགེ་འདུན་རུང་ངོ་། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཡོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་ 
རུང་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དག་ཀྱང་རུང་བར་ 
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དབུ་མྭ་ཆ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་མེད་པས། ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཇི་ལྟར་མི་རུང་བ་དེ་ལྟར་ནི་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ 
ཕྱོགས་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་དེ་དག་དང་འགལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བླན་པས། ཡོན་ཏན་ 
དང་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དག་མ་མཐོང་བ། ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྙུར་བྱེད་པ། ། 
རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞེན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྡེད་པར་ཀྱུར་པ་བཞེན། །ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་རྟ་གང་ལ་ཞོན་པ་ 
དེ་ཉིད་བརྡེད་ནས་དེ་ཕྲོགས་པའེ་ཉེས་པས་གཞན་ལ་ཀྲན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཁོ་ན་ཡེན་བཞེན་དུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་ 
དེ་མ་དམིགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡོངས་སུ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཞེ་ན། དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལ། །ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ 
བྱེད་ན། །དེ་ལྟ་ཡོད་ན་དངོས་ཕོ་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞེན་ནེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
ནོ །རྒྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་ 
དང་བྱ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོགས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་ 
ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་ནཾ་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་དང་། བྱེད་པ་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བུམ་པ་བྱེད་པའ་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ཀྱང་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞེན་དང་ 
བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྩོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


དེ་ལྟར་ ་ངོས་པོ་རྔང་བ བཞིན་དུ དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ ན་ན། ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་མི་ རུང་བ ང་བ་ཡིན་ནོ ཁོ་བ 





== ~= 


ཁ་བག་ཞིས༔ཿ ས་ནི། ཞེར ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ བ་གང་། །དེ་ ནི་ སྟོང་པ ་ཉེད་ དུ་བཤད། །དེ་ནི་ ་བརྟེན་ཚ ནས་ 
གདགས་པ་ སྟེ། ། །དེ་ཉེ ཉེད་དབུ་ མའི་ལམ་ཡིན་ ནོ། །རྟེན་ ཧིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ སྟེ། །རྒྱུ་དང་ ཀྱེན་ དག་ལ་ 
ལྟོས་ནས། །མུ་ མྱུ་གུ་དང་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ན ནི། རང་ བཞེན་ ཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། གང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ ལས་ སྐྱེས་ པ་དེ་མ་ སྐྱེས། །དེ །དེ་ལས་ སྐྱ གའི་རང་ བཞིན་ ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ་ 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐྦ མས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཤིང་རྟར་ འདོགས་ལ། 
དེའི་ རང་གི་ཡན་ལག་ ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་གར་ཡིན་པ་དེ་ནེ། རང་བཞེན་ གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ལ། གང་ 
རང་བཞེན་གྱིས་མ་ སྐྱེས་པ་ དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། རང་བཞིན་ གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ནི། ཡོད་པ་ཉེད་མེད་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇིག་པ་མེད་པས་མེད་པ་ཉིད་མེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ དང་མེད་ པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ དེའི་ འི་ཕྱིར། རང་ བཞེན་ གྱིས་མ་ སྐྱེས་ པའི་མཚན་ 
ཉེད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་མའི་ལམ་སྟེ། དབུ་མའི་ཤུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ 
ཉེད་དང་། བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ དང་། དབུ་མའ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཉིད དཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་ ་ནོ། ། 

རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གང་ཞེག་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འ འགེལ་ པ་ཚིག་གསལ། 





¬... ༨ 


འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཆོས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན ན་ཏེ། ཇི་སྐད ད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞེག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེའང་། །མ་ 
བརྟེན་བར་ནེ་ཡོད་ཉིད་མེད། །དེས་ན་ནམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། །རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་རྟག་གོ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གེས་རྟོགས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ། །འཇིག་ 
རྟེན་པས་ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ 
རྣམས་ 'རྟོགས་འགྱུ འགྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོད་མེ་བྱེད། །རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ 
ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉེད་ཡོད་མ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡེན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེང་། གཞན་ གྱིས་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཞི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། འབྱུང་ 
བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པར། འཕགས་པའེ་བདེན་ 
པ་ བཞེ་ ལོ '་རྣམས། །ཏྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ. འགྱུར ར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གེ་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ། །རང་བཞིན་ 
ཉེད་ ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། །གང་ ཞེག་ རང་ བཞིན་ དང་བཅས་པ་ དེ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཞེག་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ནི། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ གསུངས་སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ དུ་བྱྱ་པ་ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་གནོད། །གང་ལ་གནོད་ཡོད་དེ་ 
བདེ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གང་ཞེག་མི་རྟག་པ། །དེ་ནཾ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །མི་རྟག་པ་ 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སྟེ། རང་བཞེན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞེག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་མེ་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མི་རུང་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་བླངས་ན། 
ཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་ལས་ནེ་ཡོད་ཡིན་ན། ཅི་ཞེག་ཀུན་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ། །ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ལྟར་ན། 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ། །འགོག་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་གནས་ཕྱིར། །འགོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འགོག་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དངོས་པོ་རང་ 
བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ན། །བྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ལམ་ཡང་རང་བཞིན་དང་ 





བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྐྒོམས་པ་ཉིད་དུ་དེ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཡང་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ 
ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཁོད་ལམ་དེ་སྒོམ་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 
སྣམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། གང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི། །གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད། །ལམ་བསྒོམས་པས་འགོག་པ་གང་ 
ཞེག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དེ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞེ་པོ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ནི་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
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དབུ་མ་ཆ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་ཇི ་ལྟར མོངས་ཤེས 
འགྱུར། །རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡེན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔ ལ་སྔར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ཕྱིས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ན། དེ་ནི་མི་རིགས སོ། །ཅིའི་ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་རང་བཞེན་གནས་པ་མ་ཡེན་ནམ་སྟེ། རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཛིག་རྟེན་ན་ཡང་ 
དག་པར་གནས་ཤིང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རང་ བཞེན་ལ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནེ་ཕྱིས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡ ང་མི་སྲིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ 
བྱ་བ་དང་། །སྒོམ་དང་འབྲས་བུ་བཞེ་དག་ཀྱང་། །ཡོངས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་སྤང་བ་དང་མངོན་ 
དུ་བྱ་བ་སྟེ་གཉེས་དང་། གང་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་འདེ་དང་དེ་རྣམས་མི་རུང་ངོ་། ཀུན་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཕྱིས་ཀྱང་སྤང་བར་མི་འཐད་དོ། །ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ . 

ངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་སྐྱར་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ན། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་བཞེ་དག་ཀྱང་། །ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ 
ཤེས་པར་མེ་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཕྱིས་ཡོད་པར་མི་སྲིད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། 
ཕྱེར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་མི་སྲད་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་མི་རུང་བ། འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་དེ་འོ་ན་ཅཾ་ཞེ་ན། དེ་དག་འཐོབ་པ་ཡང་ 
མི་ རུང་ངོ་ ཞེས་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། རང་ བཞེན་ ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ ཡེས། །འབྲས་བུ་རང་ བཞེན་ ཉིད་ ཀྱི ནེ། ། 
ཐོབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་དེས། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་ 
སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་པས། སྔར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་མི་འཐད་དེ། 
རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ 


299 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
ཀྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 





སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ། མ་ལྟོས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་རྟེན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་དེས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །འདེར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྔ་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་སྤུད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ། །ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་སྟོང་ 
པ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱ། །རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་མེད། །རང་བཞིན་དུ་སྒྲ་བ་ཁས་ལེན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
དག་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཁྱེད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་དག་མེད་པར་ཡང་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་མེད་པར་ 
ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་ 
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དྭབུ་མྭ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 
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འབྱུང་བ འི་འབྲས་ བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏི་སྟེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུས་འབྱུང་བ འི་འབྲས་ བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ རྟོག་ན། འོ་ན་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྟོང་པ་མ་ཡེན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་འབྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་ 
བྱུང་བའེ། །འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདེ་ནཾ་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ་སྣམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོང་ཤིག །ྱོས་ 
ཤིག་ཚོས་ཤིག །ལྟོས་ཤིག་འདུག་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་དེ་དག་གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དོ་ཅོག་ལ་གནོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་གང་། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྟད་ནི། །ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གང་གི་སྒྲ་ནི་བྱ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ འདི་དང་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །བྱ་བ་ཅི་ 
མང་མད་འབུར་ཞིང་ །རོམ་པ་མེད་པའི་བྱ་བར་འགྱུར། །མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་ 
ང་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ ཞིང་རང་བཞིན་ དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་ ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་མ་ 

ར། །སུས་ཀྱང་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་སྒྲིབ་པ་ནི་ སུས་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ 
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ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། ། །བྱེད་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བྱ་ བར་འགྱུར་ལ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་འ. རཿ 
ན། དེ་དག་ནི་ དྲེ་; ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། རང་ བཞིན་ ཡོད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་ སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། །ཐེར་ཟུག་ ཏུ་ནི 
གནས་འགྱུར་ ཞིང་། །གནས་སྐབས་ སྣ་ཚོགས་བྲལ་བར་ འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ། རང་བཞིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་བ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ན། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ལ། འགྲོ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མི་འབྱུང་ཞེང་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མི་སྟོང་ཅུང་ཞིག་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །འགའ་ཡང་ལུང་སྟོན་མི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


གསུང་འགྱུར་མེད་པར། །རང་རང་དངོས་ལ་ཐེར་ཟུག་གནས་དེ་ལ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 





མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པ་གླང་པོ་རྩལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞེན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་ 
མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡ ང་སྤྲོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་རང་བཞེན་ 
དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དག་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་མིན་ན། །མ་ 
ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། །སྡག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ལས་དང་ནེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཞེང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གང་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞེན་ དུ་སྔར་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ བྱེད་པར་མ་གྱུར་པས་ད་ལྟར་ཡང་ མི་ འགྱུར་རོ། །སྔར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པས་ ཕྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་ཁས་བླངས་པར་ཀྱུར་ན། ཐམས་ཅད་མི་རུང་བ་དེའེ་ཕྱིར། །གང་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འ འབྱུང་། །མཐོང་བ་ དེ་ནི ན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉེད་ 
དེ་དག་མཐོང་བ་ ཡིད། །གང་གིས་སྟོང་པ་ཉེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡང་དག་པར་ 
འབྱུང་བ་དེས་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཛམ་དཔལ་ 
གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནེ་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁུད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཀྱུར་པ་ལ་འ འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔ པལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
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དབུ་མྭ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ཤེས་པས་བདག་དང་གཞན་དུ་དམིགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དམིགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཞེན་པས་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྡང་བར་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པར་གྱུར་པས། ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པས་བདག་ 
ནི་ཆགས་སོ། །བདག་ནི་སྡང་ངོ་། །བདག་ནི་རྨོངས་སོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ནི་ 
ངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །བདག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ནཾ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་ 
འགུར་རོ་སྟམ་དུརྟགཔར་བྱད་ཅིང། དེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའོ། །ཆོསའདི་དག་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཆེས་ 
འདི་དག་ནི་སྒང་བར་བྱ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནཾ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་གོ། །དེ་ནས་དེ་ 
གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ཏུ་འབར་བའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། དདེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཆོས་འདེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་གང་བདག་ 
གིས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་འདི་དག་གིས་ཉེན་པར་འགྱུར། ཆེས་ངོ་ 
ཚོ་བར་འགྱུར། མི་དགའ་བར་འགྱུར། སྒྲོད་པར་འགྱུར། སྐྲག་ཅཾང་དངང་ལ་ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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འདི་སྣམ་དུ་གང་ ་ཆོས་ འདི་ དག་ གིས་ཉེན་ པོ་དེ་ ་ཆོས་འ འདི་དག་མངོན་དུ་བུས་པ་ཡིན་ཞེང་། འདི་ནི་ཀ ཿ 


དུ ཀུན་འབྱུང་ 

སྐང་བའོ་ འོ་སྙམ་དུ་ སེམས་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ འདི་ཉམགུའགོག་པའབོན་དུ་ཧུའོ། མ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་སུ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདི་སྣམ་དུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་ 
` ༨ ཅིག་ 


རྫ 


འདེ་ དེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་འད་སྟམ་དུ་གང་ བདག་གིས་ལམ་སྒོམ་མོ་སྣ སྟམ་དུ་ སེམས་ཤིང་། དེ་གཿ 
ཕུ་དབེན་ པར་སོང་ནས་ ཆོས་དེ ་དག་ཡད་ལ་ བྱེད་པ པ་ན 'ཞི་ གནས་ འཕྲོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་ཅཾག་ 


ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དེ་ལ་ཞེ་གནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆོས་ ཐམས་ ་ཅད་ལ་སེམས་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་འདྲེན་ཞིང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཉེན་པར་འགྱུར། ཆེས་ངོ་ཚ་བར་ 
འགྱུར། མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 


= ,< 


ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ ང་མེད་ཅུ ད་ཅཾང་བདག་ན་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ 


ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའེ་ཚེ་ བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་ བས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་སྦོམ་ཉེ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོ སོམ་ཉིར་ལྕུང་སྟེ་འཆེ ཆེ་ བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོ་དག་ཏུ་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅཾའེ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཆོ ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟགས་ནས། དེ་བཞེན་ 


རི 


གཤེགས་པ་ལ་སོམ་ཉེ་དང་ཡེ ཡིད་གཉེས་ སྐྱེད་པར་ ཤྱེད་པའེ་ཕྱེར་རོ ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས ་གསོལ 'ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཕགས་ པའ་ བདེན་པ པ་ བཞེ་ པོ་ ་རྣམས་ལ་ 


༦ 


ཇཾ་ལྟར་འཁུམས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྲིས་ བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གང་ གིས་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་སྲ་ སྭ་ཤེས་ པ་ཡིན་ ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས ་ནི་ཀུན་ འབྱུང་བ་ ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་ དེས་ནི་འ འགོག་པ་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གང་ ་གིས་ ཆོས་བ ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
མསེ་པརམཐོང་བདེསནི་ལམ་བཚམས་པ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ 

་བ་དེ དག་ན་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་ དག་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདེ་ 
དག་ནེ་སྤང་བར་ ཀྱའོ། ཆོས ས་འད་དག་ ནི་མ ོ དུ་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་ ཡོངས་དྲ སུ་ཤེས་ པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་ 
སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་ དུ་བྱ། ལམ་བ བསྒོམ་ པར་བྱའོ་ཞེས་མི་ རྟོག་རྣམ་པར་རྟོག་ པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་གང་བརྟག་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དེས་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་ བོ་རྣམས་ནཾ་ཆོ ཆོས་དེ་དག་ 
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དབུ་མ་ཆྭ་བའ་འགྲེལ་ པ་ཚིག་གསལ། 








ལ་ རྟོག་ པ་ན་ཆགས་པར་འགྱུར་ རོ། །སྡང་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །རྨོངས་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ཆོས་འགའ་ཡང་མི་ 
ལེན་མི་འདོར་དེ་ལྟར་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་དེ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་སེམས་ཆགས་པར་མི་འ གྱུར་རོ། །བམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྩུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅཾའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར ར་རོ། །དེས་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆོས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དགེ་འདུན་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སོམ་ཞེ་སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །སོམ་ཉེ་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སྦྱར་ བའེ་ཚོགས་གསལ་བ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ ཡཔ་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

འདིར་སྨྲས་པ། ། གལ་ཏེ་ འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་སྤོང་ 
དང་འགོག་པ་ལས། །རམྱ་ངན་འདའ་བར་ འགྱུར་བར་འདོད། །འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་ ཞིང་། དེ་ བཞེན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས 
ཀྱི་ནན་ཏན་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང 
བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
འདེ་ལ་བདག་ལ་ཆགས་པ་བསྟེན་པས་ན་ཕུང་པོ་སྟེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ལེ ལེན་པའི་ཝུང་པོ་ལྔ་ 
ལ་ཕུང་པོའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །ལྷག་མ་ལུས་པས་ན་ལྷག་མའོ། །ཕུང་པོ་ཉིད་ལྷག་མ་ཡིན་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མའོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། དི ཧི་ཡེ ན་ཞེ་ན། ། མྱུ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསད་དེ་གྲང་ཙམ་འ འདུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་དང ང་ཀྲལ་བ་ཕུང་པོ་ཅམ་འབའ། འཞིག་ ལུས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


པ་སྟེ། དེ་ནི་ཝུང་པོ་ལྷག་མ་དང ་བཅས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོམ་རྐུན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསད་ 
་གྲོང་ཙམ་པོ་ཡང་ 


ང་ཞིག་ པ་ དང་ ཆོས་མཚུངས་པར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ལ་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ 





ན་པ་དེ་ནི་ཝུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འདི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ དུ་མཛད་ནས། གང་ན་ལུས་ ཞེག་ འདུ་ཤེས་ འགགས། །ཚེར་ བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ ཞིང་། ། 
འདུ་བྱེད་ཉེ་ བར་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུ་ གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ དུ། མ་ཞུམ་ པ་ཡི་ 
ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། །དེ་ཡི་ ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །མར་ མེ་ཤི་བར་ཀྱུར་པ་ བཞེན། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྷག་ མ་མེད་པའེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ དེ་ནི་ཐུང་པོ་འགགས་པ་ལས་ འཐོབ་ 
བོ་། ༈ ༈མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་པོ ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་རུང་བར་ འགྱུར་ ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
དང་ཝུང་པོ་རྣམས་འགགས་པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཡིན་ཞེང་། ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགག་པ་ཡང་ མེད་པ་དེའི་ཚེ། གང་དག་འགགས་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་བ་ ཉོན་མོངས་པའང་ཕུང་པོ་རྣམས་ ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
འདི་ ཀུན མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞིག་སྡོང་དང་འགགས་པ་ལས། །མུ་ངན་ 
པར་འགྱུར་བར་འདོད། །གང་ལས་ དེ་དག་ལོག་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ། ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་དང་ཕུང་པོ་རང་ ང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ པར་གནས་པ་ལྡོག་ པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། ། 

ང་ལས་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་ཕུང་པོ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཀླན་ཀ་འདིར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་སམ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་འདོད་ན། མཚན་ 
ཉིད་གང་དང་ལྡན་པ་ཞེག་འདོད་ཅེ་ན། བརྗོད་པ། སྒངས་པ་མེད་པ་འཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་ 
མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །གང་ཞེག་འདོད་ཆགས་ལ་སྲོགས་ 
པ་ལྟར་སྤངས་པ་མེད་ཅིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་འཐོབ་པ་མེད་པ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆད་པ་ 


306 


༡2 
3 


དྲབ་མ་རྭ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ཡང་མེད་ལ། གང་ཡང་མི་སྟོང་པ་ལྟར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་སྤངས་པས་དེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ། ཞོན་མོངས་པར་ 
རྟོག་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཕུང་ཕོ་གང་དག་འགགས་པས་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཕུང་པོར་རྟོག་པ་ཡང་ག་ལ་ 
ཡོད། ཇི་སྲིད་དུ་རྟོག་པ་འདེ་དག་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་ལས་དེ་འཐོབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཅཾ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
མེད་ ཅིང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་འགགས་པ་ནི་སྒྲོས་པ་ཟད་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བརྗོད་ 
པ། འཛིན་པ་འདི་ནི་དོར་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔ་རོལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ནི་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱ་བར་མི་ ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པས་རྟོག་པ་ 
འདེ་དོར་བར་བྱའོ། །མྨྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉེས་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །མུ་ངན་འདས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ཉིད་མེད། །ཆོས་གང་དེར་མེད་དེ་དག་གཞར་ཡང་མེད། །ཡོད་དང་ 
མེད་ཅེས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ཞེང་། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་མི་ཞེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའེ་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་ནའོ། །ཆོས་ནམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན་རྣམས་ 
སམ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་དོ། །འདི་ནི་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མར་མེ་གཏང་བས་མུན་པར་ཐག་པ་ལ་སྡུལ་དུ་དམེགས་པ་ལྟར་ཆོས་གང་དག་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་འདེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཞར་ཡང་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མུན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐག་པ་ལ་སྡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པར་གྱུར་པའི་སྡུལ་ལྟར་མུན་པ་དང་སྣང་བར་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་བ བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཁོར་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་ 
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ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ ལྟར་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྲབ་མ།༽ 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་པའི་རང *བཞེན་ཅན་དག་ ཀྱང་བྱིས ་པ་བདག་དང་བདག་ གི་བར་ ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཅཾ་ལོག་ གི་ གདོན་ གྱིས་བཟུང་བ ་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན ཡིན ་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ནེ། ཡོད་དང་ 


ཐེད་ཆེས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་མི་ཞེ། །ཞེས་བྱའོ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ 








དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱཧ དཔོག་པ་དང་། གཟེགས་ཟན་དང་སེར་ སྐྱ་ལ་ར སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་དང་། ཟད་ཆེསསྐོག་པ་དང་ཡན་པ། མེད་པ་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་ 
གཞན འདུ་བྱེད འདྲས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། རྣམ་པར རིག་བྱེད མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ལཱན་པའི་འད་ཀྱེད 
མེད་པར་སྒྲ ཞིང་དེ་ལས་ ཞན་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་མེད་ ་པར་སྨྲ་ཞེང་། 
གཞན་གྱི དབང་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ པའི་ངོ་བོ་ཉད་ཡོད་པར་ སྨྲ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་རྣམས ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ འབོར་བ་ཞི་བར་མི ་འགྱུར་རོ་ ཞེས་ཀྱའོ། ། 

དེ་བཞེན་དུ། ཇི་ལྟར་དོགས་པའེ་འ དུ་ཤེས་ཌ ཀྱེས་ནེ་ དུག་ལངས་པ། །དུག་ དེ་ཁོང་ དུ་སོང་ བ་མེད་ཀྱ་ 


བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་ བཞེན་བྱི ཏྱིས་པ་བདག ་དང་བད་ ་གིར་ཁས་ལེན་ པ། །དག་དར་འདུ་ཤེས་ཕང་དགེ་ 


མིན་རྟག་སྐྱེ་7 ཊེ ང་འཆེ། ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེའི་ ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགའ་ 





ཡང་སྤངས་པ་མེད་ལ། འགའ་ཡང་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས རས་ཤེས་ པར་ཀྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། མྱ་ངན་འདས་ 


པ་དངོས་མེད་པའང་། །མེན་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་འཛིན་པ། །ཟད་པ་མུ་ངན་ 


འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཀུན་ཏུ ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ 
འོ་བོ་མ་རྟོགས ཤིང་། མྱུ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ད ང་དངོས་པོ པོ་མེད་པ་ད ང་དེ་གཞི་ ག་དང་། གཞེ་ག་མ་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་ སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ། དེ་དག་ལ་བརྗོད་པ རེ་ཞིག་མུྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །ན་ 
ཤིའི་མཚན་ཞེ ཉེད་ཐལ་བར་འགྱུར། །ར་ དང་འཆེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ད་ངོས་པོ་ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་འདི་སྐད་དུ། འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདྲས་པ་ནི་ཉོན་ 


མོངས་པ་དང་ལྲས་དང་ ་སྐ་ བའ་ རྒྱུན་འཇུག་པ་ ངྲེས་ པར་འགོག་པར་འགྱུར་བ། ཆུའི་རྒྱུན་འགོག་པའེ་ཆུ་ལོན་ 


དང་འདྲ་བའི་དོན་དངོས་པོ ༢་པདག་ ཉིད་ ཧན་ ཡིན་ ཏ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ ས་ནཾ་དེ་ལྟར་འབྲས་ 


བུ་ཕྲེད་པར་ཡང་མ་མཐོང་ ཿངོ་། །བ ལ་ཏེ་འདེ་དགའ་བའིེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ཅིག་ ' 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








ཟད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཟད་པ་ཙམ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་བཞེན་ དུ། མར་ མེ་ཤི་ བར་རྱུར་པ་ 
ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རམ་པར་ཐར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྲེད་པ་ཟད་པ་ནི་སྲེད་པ་ཟད་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་སྲེད་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྲེད་པ་ཟད་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །མར་མེ་ནེ་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེར་ཡང་གང་ཡོད་ན་སེམས་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
་ཞེས་ བྱ་བར་རིག་པར་ཀྱའོ་ཞེས་ སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ 

། རེ་ཞེག་མུ་ མྨྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ངེས་པར་རྟོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ ཧེའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། 
ང་གི་ཕྱིར ། རྒ ་ཤིའེ མཚན་ཉེད་ཐལ་བར་འ འགྱུར་ ་ཏེ། དངོས་ པོ་ནི་རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉེད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
༈ །དེའི་ ཕྱིར་དེ་རྨྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ ཉིད་ དུ་ཡང་མི་ འགྱུར་ ཏེ། རྒ་ཤིའི་ མཚན་ ཉིད་ ཉན་ཡིན་པའ་ ཕྱིར། 
རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ ནོ། །རྒ ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མེ་ འཁྲུལ་ 
བ་དེ་ཉིད་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒ་དང་འཚི་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
དེ་། རྒ་ཤི་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོ༔ ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒ་ཤི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ 

ངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡེན། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། །གང་ འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དངོས་པོར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ 
ནོ། །ལྡོག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡེན་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགའ་ཡ ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་པ་སྟེ། ནང་ངམ་ཕྱིའེ་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏོ། ༈གང་ནའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཏེ། ཡུལ་ལམ་དུས་སམ་གྲུབ་པའི་མཐར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མྱ་ 
ངན་འདས་དངོས་ན། །ཇི་ལྟར་མུང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། །དངོས་ངེ པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང 
ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི། དེ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུའི་ཚོག ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ ར་བརྟེན་ནས་ 


309 


£ 


༡༢ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་བརྟེན་པར་རོ། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་ 


འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་བརྟེན་པ་ 





ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ 
བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལོག་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ 
འདས་དངོས་མེན། །དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །དེ་ལ་དངོས་ 
མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་ཅིང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོའོ་ 
སྟམ་དུ་མི་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པར་ཡང་རུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། གང་ལ་མྱུ་ 
ངན་འདས་དངོས་མིན། །དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ 
བཏང་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བསྟད་ན། བསྟན་ཟིན་པའི་ཉེས་པས་ཕྱོགས་གང་ལ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །ཇི་ལྟར་མྱང་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་གཞེ་འཇུག་ལ། མཚན་ 
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དྲབུ་མྭ་ཊ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་འཇུག་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་ 
མཚན་གཞིའེ་དངོས་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡང་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི། ཛི་ལྟར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཉེད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞེག་བརྟེན་ནས་ 
མ་ཡིན་པའི། །དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་བརྟེན་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ད་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་སུས་སྨྲས། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་ 
བོ་སྨྲ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་དུ། ནམ་ 
མཁའི་རི་བོང་རྭ་དག་དང་། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་དག་ཀྱང་། །མེད་བཞིན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དངོས་ལ་ 
རྟོག་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཡང་། དངོས་པོར་རྟོག་པ་བཀག་པ་མ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དངོས་ 
པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། དོན་གང་ཞིག་དངོས་པོ་འམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
འདིའི་དོན་མ་དམིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
བརྟགས་པར་ག་ལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར། གང་ཞེག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་གནས་སོ། ། 
འདིར་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། བརྗོད་པ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་དངོས། །བརྟེན་ཏམ་རྒྱུར་བྱས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བརྟེན་མིན་རྒྱུར་བྱས་ 
མིན། །མུ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །དེ་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའེ་དངོས་པོ་ནེ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དངོས་ 
པོ་སྟེ སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་ 


3]] 


ག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 








དངོས་པོ་དེ་ཡང་ རེས་ གའ་རྒྱུ་དང་ ཧྱེན་གྱི གི་ཚོགས་པ་ལ་ བརརྟེན་ ནས་ ཡོད་ དོ་ ཞེས་བྱ་བར་འདོགས་ཏེ་རིང་པོ་ 
དང་བྲུང་དྭ་བཞིན་ནོ ཟེས ་'འགའ་ནེ་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདོགས་ཏེ་མར་མེའི་འོད་ ག་བཞིན ནོ། །གལ་ཏེ་འདེར་ 
རྒྱར་བྱས་ནས་འ འོགས སམ། བཏེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཆ་བའེ་རྒྱུན་དེ་མ་བརྟེན་པའམ་རྒྱུར་བྱས་པ་མ་ ཡིན་པར་མི་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མུ་ངན་ལས 


འདས་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །མི་འཇུག་པ་ཙམ་ནི་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྟག་པར་ཡང་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང ་ན་འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འཇུག་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པའམ། གང་དག་གི་ལྟར་ན་གང་ཟག་འཁོར་བ་ ཡིན་ པ་དེ་དག་གི་ རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ 
བ་དང་འ བའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུར་བྱས་ཤིང་རྒྱུར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་ 
པར་མི་འཇུག་པ་ ཟི ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ 
གང་ཟག་གི་མི་འཛུག་པ་ཙམ་ནེ་དངོས་པོ་འམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་ནུས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དའིཕྱིར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །སྤང་བར་ སྟོན་པས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་མུ་ངན་ 
འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་པ ར་རིགས། །དེ་ལ་མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་གང་དག་འབྱུང་བ་ 
འམ་འཇིག་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་དང་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དེ་ནི་གཉི་ག་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ལྟ ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྤང་ 
བར་བ་བམ་ཡིན་པར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ། དངོས་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ན་ནཾ། དེ་ཡང་སྦང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ ནར་འགྱུར་ན། སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ 
རྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མི་ རེགས་སོ། ། 
ལྟར་ན་ཞོན་མོངས་པ ་དང་སྐྱེ་ བ་གཉེས་ དེ་ ལ་མེད་པས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ པོ་མེད་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





པའི་རང་ ང་བཞིན་ཡིན ཡེ ན་ལ། རང་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་ པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེས་ཀའི་རང་ 
བཞན་ཡིན པ་དེ་དག་གི། གཉི་གའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །དངོས་དང་ 
དངོས་པོ ལོ་མེད་པ་ དག །ཐར་པར་འགྱུར་ན་ དེ་མི་རིགས། །གལ་ཏེ་མྱ་ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ དངོས་པོ་དང་ དངོས་ 
པོ ་མེད་ པ་ གཉི་ག གའི་ རྲང་ ང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ན་ ནི། དེའེ་ ཆཚེ་དངོས་པོ་དང་ ང་དངོས་པོ ཁོ་མེད་པ པར་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ འདུ་བྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་བདག་ཉེད་འཐོབ་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐ ར་པར་འགྱུར་ 
ན། འདུ་བྱེད་དག་ནེ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་མཾ་རིགས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མྱུ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མ་བརྟེན་མེན། །དེ་གཉིས་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། དེའིཚེ་རྒྱ་དང་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི། 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡེན་ཞེང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཉི་ག་བརྟེན་ནས་ཡིན་གྱི་མ་བརྟེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་( འགྱུར་བ་ཞེག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འ འདི་ནི་མི་ར མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་ ལྟར་མུ་ངན་འདས་པ་ ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ འདུས་བྱས་ ཡིན། །དངོས་པོ་ནི་ 
རང་གི་རྒྱུ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ གྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ འེ་ཕྱིར་འདུས་ བྱས་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བའེ་ རྐྱེན་ གྱིས་རྒ་ཤི་ ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར ར་གལ་ཏེ་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ ལའི་རང་ ང་བཞེན་ ཡིན་ ན་ ནི། ། །དེའི་ཚེ་ ་དེ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་གྱི། འདུས་བྱས་ཉེད་ དུ་འགྱུར་ན། །འདུས་བྱས་སུ་ སཱ་ནེ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། དེ་ཡང་མི་ རིགས་ སོ། ། །གང་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུམ།༽ 
ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
བུར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བས། སྣང་བ་དང་མུན་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 





ད་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོ་ ་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་ 


རིགས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །མྨ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། ། 


དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག །གྲུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་བཀག་པས་ 


མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 


པ་དག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་བཀག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པས་ 


ཤདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནེ། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ན། ། 
དངོས་མེན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ཞེས། །གང་ཞེག་གིས་ནེ་དེ་མངོན་བྱེད། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ 


པོ་མ་ཡིན་ཞེང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། ད་ནི་གང་ཞེག་གིས་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཞི་གའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ 
བྱེད་དེ། འཛིན་པའམ་གསལ་བར་བྱེད། ཅི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་པོ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་མྨ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ན། འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ན་ 
ནི་དེའི་ཚྭ་རམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡོད་པར་གང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཅོད་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིན་གྲང་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཡིན་པར་རྟོག་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་ནི་མཚན་མ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡེན་ནོ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ན་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞེག་ 
དེ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་ཉེད་ཡིན་པས། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་དེས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ ཿ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པར་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་འདས་པའེ་ འེ་རང་བཞེན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་གང་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་མི་བྱེད་ལ། མངོན་པར་མ་བྱས་ཤིང་གསལ་བར་མ་བྱས་ལ། མ་བཟུང་བ་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟ ར་མྱངན་ལས་ཞདས་པ་ལ་རྟག་པ་བཞི་པ་ འདི་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་མི ་སྲིད་པ་དེ་ བཞེན་ དུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོ་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་རྟོག་ 
པ་འདི་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་ འདས་ཀྱུར་ནས། །ཡོད་པར་མི་མངོན་ 
. དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉི་ག་འམ། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལྟར། གང་གིས་འཛིན་སྟུག་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཡོད་ཅེ་འམ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ཡོད་པའམ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་མངོན་ནོ། །འདེ་གཉེས་མེད་པས་ 
གཉེ་གའོ་ཞེས་བྱ་བ བར་ཡང་མི་མངོན་ནོ། །གཉེ་ག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉེ་ག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་ 
མངོན་ཞེང་མེ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་མི་མངོན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་ 
བཞེན་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉེ་ག་དང་། །གཉེས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྨྱ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས། །ཀྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུགས་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མངོན་ལ། མྱ་ངན་ 
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_རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་ མངོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་འཁོར་བ་ནི་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཐད་པ་ཡིན་ཏོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། མྱང་འདས་མཐའ་དག་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུད་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ 
ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །རམྱ་ངན་འདས་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
| དེ་ལ་འདས་ཕན་ཆད་ཅེས་བྱ་བའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ནི་ལྟ་བ་བཞིན་བཟུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 








མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ཞུགས་སོ། །མཐའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྟ་བ་བཞིའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་ 
བ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་དང་འཛིག་རྟེན་ལ་མ་འོངས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
འཇུག་ཅིང་། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བས་ནེ་གཉི་གར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉི་ག་བཀག་པས་ནེ་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
རྟག་གོ། །འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ། །རྟག་པ་ཡང་མ་ 
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དྭབུ་མ་རཱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





` ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྐྱེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། མ་མཐོང་བས་ནི་མི་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བས་ནི་ 
རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་མཐོང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་འདི་ 
དག་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བརྟགས་པས་ལྟ་བ་འདི་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། གང་གི་ཚེ་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། ། 
མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞེག་མཐའ་མེད་ཅེ། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། །དེ་ 
ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཡིན། །རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ཅི། །རྟག་དང་མི་རྟག་གཉི་ག་ཅི། །གཉི་ག་མིན་པའང་ 
རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ལས་ལྟ་ 
བ་འདི་དག་བསྐྱེད་ནས། མངོན་པར་ཞེན་པ་དེའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་འགོ་བའེ་ལམ་འགོག་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བཀག་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་ཝུང་པོ་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གམ། ཆོས་དེའི་ 
ཉན་པ་པོའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གམ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་པོ་འགའ་ཞག་ 
ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞེ་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ 
ཞི་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །མ་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར་སྤྲོས་པ་སྟེ་མཚན་མ་རྣམས་གང་ཉེ་བར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


ཞི་བ་སྟེ། མི་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཚིག་མི་འཇུག་པས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཡིན་ལ། སེམས་མི་ 





འཇུག་པས་ཞེ་བའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བས་སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་པས་ 
ཞི་བའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཞེ་ 
བའོ། །ཡང་ན་ཤེས་བྱ་མ་དམིགས་ པས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་མ་དམིགས་པས་ཞེ་བའོ། །གང་གི་ 
ཚེ་དེ་ལྟར་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ངང་པ པའི་རྒྱ། ལ་པོ་དག་རང་ གི་ གཤོག་ པ་ 
བརྡབས་པའི་རླུང་ལ་གནས་པའམ། ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ 
ལྟར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ སྤྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་ཉེ་ བར་ཞི་ཞེང་། ཞེ་ བའི་ངོ་བོ་ལ་མི་ གནས་པ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 

གནས་པ། དེའི་ཚེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལྷ་ཡུལ་ལམ་མི་ 
ཡུལ་དག་ཏུ། །ལྣའམ་མི་སྲུ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཞི་ 
བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་ང པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་ བྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་ 
བར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་ དུ། ཐམས་ཅད་ཚིག་མེད་ཡི་གེ་མེད། །གདོད་ནས་ ཞེ་ཞིང་དྲི་ 
མེད་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ དུ་ཡང་སྲུ་ལ་ཡང་ ང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
བ་སྙད་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་མངོན་པར་ འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འ 'འདིས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་ཆོས་འདེ་དག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ དེ མཿ ལས་ཅན་མ་ རཾག་ པའི་གཉེད་ དང་ལྡན་ ཞིང་རྗ རྨི་ལམ་རྨི་ 
བཞིན་པ་ རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ པ་ཡིན། །དགེ་བ བའི་ཆོས ས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གཟུགས་བརྣན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ འདྲེ ནི་དེ དེ་བཞན་ གཤེགས་པ པའ་གསང་བ་བསྟན་པའེ་ ལེའུ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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དབུ་མྭ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 
-=_ག2ག2གྲགྣགྣསསགསགསགསགག ཀཀཀཀཀ|ཀ༽ཀཀཾ་ཾ་ྣཾ་༥ཾ༥ཀ༼ ླ༧ཀཾཀ|ླཀླླླྲཀྲཀྲྲཀྲ 
དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྙད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྨྱ་ངན་ལས་ 





འདས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྨྱ་ངན་འདས་མེད་མྱང་འདས་སྲ། །འཛིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའ་མདུད་བ་བོར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་འགའ་ཞེག་སྐྱེ་བ་འམ་འགག་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འཁོར་བ་དངོས་པོར་འཚལ་བ་དེ་དག་ 
བ་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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བ་ན། གང་མཚན་མ་ཐམས་ '་ཅད་རབ་ ཏུ་ཞེ་ བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལགས་ན། 

་འདས་སྐྱེས་ བུ་བླན་པོ་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ཆོས་ འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱ་ལྟ་བ ར་ལྷུང ་བ་དེ་དག་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིལ་ལས་ཏིལ་མར་དང་ ། འོ་མ་ལས་མར་གསར་ལྟར་མུ་ངན་ལས་ 
དས་པ་དངོས་པོ་ལས་ཚོལ་བར་བྱྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཤིན་ཏུ ཏུ་མ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བ་ མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་ ་ཅན་དེ་དག་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁོ་བོ་གླེང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
འམ་འགག་པར་མི་བགྱིད་ལ། ཆོས་གང་ཡང་འཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འཚལ་ལོ་ཞེས་རྒྱ་ 


༈ འཁོར་བ 
ས་བཀྱ་ 
མ་ལ 
¬ 


(༣2? 


ཟེ 


ཆེར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདེར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་ 
པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་བཤད་ན་གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་དེ་ གང་ ཡིན་ ཞེས་སྨྲའོ། །རྣམ་པ་གཉིག་ ཏུ་ན། གང་འདིེ་ སྐད་དུ། གང་གི ་རྟེན ་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེས་ནི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་ 
དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འ ང་བ་དེ་གོ་གང་ཡིན་ཞེའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ 
ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས་འདི་སྐད་དུ། མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི། །ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྩོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབ་མ།༽ 








གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པ པ་སྟེ། མུན་ པ་ དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
མ་རིག་པ་དེས་ བསྒྲེབས་ཤིང་ བཀབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡར་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
སྲིད་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་པ་དག་ཉ ཁོན་པར་ འདུ་བྱེད་ཉིང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དེ་དག་ནེ་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་དང་ རྨ ་དགེ་བ་དང་ ང་མི་གཡོ་ བའོ། །ཡང་ན་ལུས་ ཀྱི་དང་ངག ་གི་དང་ཡི ཡིད་ ཀྱིའོ། །གང་ཟག་ 


ཙཾ = ` ༄ 


མ་ རིག་ པས་བསྒྲབས་པས་ལས་ཀྱ་ མཚན་ཊ ཉིད་ ་ཧན་ འདུ་བྱེད་ རྣམ་པ་གསུམ་ཤྱེད་ལ། ^ ངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 


བྱེད་དོ། །འདུ་ 


པས་འདུ་བྱེད་ལས་ཏེ་ལས་ཀྱི་མི མིང་ཅན་དེ་དག་གྲིས་ནི རྣ ་དེའེ་ འ་རྒྱུས་བྱུང་བ་ འགྲོ་བར་འགྲོ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་དེའི། འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། །འགྲོ་བ་རྣམས་སྭ་འཇུག་པར་འགྱུར། །གང་ཟག་ 


བྱས་ཤཾ ང་བསགས་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འ ད་བྱེད ་ཀྱི རྒྱུ་ཅན་ འཁོར་བ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་ད་ 
་༄༽ོ 


ཅི 


° 


“ཤྲ 
༩4 
༡༢ 
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་འགྲོ་བ་འ འདུ་ ཤྱེད་དང་མཐུན་པར་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ སུ་འཇུག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་ དུས་ཕྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ ཆགས་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྣོས་པས་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་བཀྲེ་བས་ན་མིང་ཡེན་པའམ། ཡང་ན་དོན་ 
དག་ལ་མིང་གི་དབང་གིས་རྒྱུག་པས་ན་མིང་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་མིང་ཞེས་བསྟད་ 


དོ།། ༈གཞིག་ཏུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་ཏེ་གནོད་པར་བྱར་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཟུགས་འདེ་དང་ 
སྔར་གྱི་མིང་གཉེས་པོ་འདི་དག་བསྡོམས་ཏེ་མིང་ ང་གཟུགས་ཞེས་རནམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འགགས་པ་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྲང་ 
མདའི་མཐོན་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 


རོ། ༈དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་པ པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བར་ཀྱུར་ན། རྣོམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཧན་གྱི་ 


༡༢ 
ཤླ 
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༄༦ 


མིང་དང་གཟུགས་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རེད་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུ 


༄ྕཾ 
བརྨ་རམ་པར་ཤེས་པ་བྱརལ་བར་མི་འགྱུར་ན་ནེ་དེའེ་ཚེ་མིང་དང་གཟུགས་འབུང་པར་མེ་འབྱུར་ཏེ 
བོ་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་དེ་གལ ལ་ཏེ་མའི མངལ་དྲ་ཞགས་ ན 
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ཉིད་ད་ དུ་འགྲུབ་པ པར་མི་¢ འགྱུར་རོ་ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ། །དེ 


གྱུར་ན། །སྐྱི་མཆེད་དྲུག་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱེ ད་པར་བྱེད་ 


༦ 








་བའི་སྒོའེ འ་དངོས་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ན་མིག་ དང་ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ ་སྐྱེ་མཆེད་ 

་པོ་མིང་ད དང་གཟུ ཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུ འགྱུར་རོ། །དེས་མིག་ གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང ་ནས་ཡིད་བདེ་ 

སུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན། སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ 

ལུང་པའི ༩ ར་པ ཡིན་ནོ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་འབྱུང་བ་ ཡིན་དང་། དུས་ཕྱིས། སྐྱེ་མཆེད་ 

དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རེག་པ་ ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རེག་པ་ འདི་ཡང་གང་ ཞིག་ ཡིན་ ཞིང་། ། ཇི་ལྟར་ 

སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྟན་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ། 

དེ་ལྟར་མིག་གཟུགས་བརྟེན་ནས་ནི། ! །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །གསུམ་པོ་འ འདུས་པ་གང་ ཡིན་ པ། །དེ་ནཾ་རེ ག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ ་ལ་ མིག་ དང་གཟུགས་དག་དང་དྲན་ བྱེད ་དེ། ཡཾ ཡིད་ལ ་བྱེད་པ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་ 

པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་དུ་ཀྱུར་པ་མཚུངས ་པ་དེ་མ མ་ཐག་པ འི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
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བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་དང་གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་སོ། །དན་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནི་མིང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས ྱི་བ བའི་མ མིག་གྲ་ནམ་པར་ཤེས་པདེ་ནི་མིང་ད ང་གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ད དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་འདུས ས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ་ཅིགམེ་ཞིངལན ་ཚུན་ཕ ནའགས་པས་བད་ལརཚུགསབགང་ཞན པ་དེ་ནི་རེག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེག་པའོ། །དེ ནས་དུས་ཕྱིས། རེག་དེ་ལས། ཚོར་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡུལ་ 


ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་གཉི་ག་ལས་བཟློག་པ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཡུལ་གྱི་མྱོང་བ བ་རིག་པས་ 
ན། ཚོར་བ་ཡིན་པ་ནི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་ དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་དང་གསུམ་པོ་འདི་དག་འ འདུས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ 
རྣམ་པརཤེས་པ་ལྷགམ་དག་གསུམ་འདུསཔའི་མཚནཉན་ཏྱིརག་པའིཞུ་ཅངབི་ཚངབ་ཡར་ ༢ གར 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ། །ཀུན་ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྟེགས་ 
སོ ༈ །སྤེད་པ་གང་ལ་ཚོར་བའེ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ དེ་ནི་ཚ ནི་ཚོར་བའི་ རྱེན་ ྱིས་ སོ། ། སྲེད་པ་དེ་ཡང་ ཧིའི་ཡུལ་ ཅན་ ཞེག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉེད་དོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར ་སྲེད་པ་ཅན་དེ། །ཚོར་བའེ་དོན་ དྭ་སྲེད་ 


32] 








ངའ. 


་སྒེད་ད་ 
ད་ལ་ཚེར་བ་བདེབ་སྐེ་ན་ནི་དེ་ཡང་ད ང་ཡང་དུ་ 


2༢འ 3 
1, ཆོཾ 
སེ -1/ 


ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ན་ན། དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའེ་ ཕྱིར་སྲིད་པར་ འགྱུར་ ་ཏེ། དེ 
ལྟར་ན་ཚོར་བའེ་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར། སྲེད་པར་འགྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་ གི་ལོ པོ་ 
ཉེར་ལེན་ འགྱུར། །ངེ་ ལྟར་ ཚར་བ་ དག་ལ་ མངོན་པར་ ཞེན་ ཞེང་ ཆགས་པ་དེ་ དེ་ནི་སྲཾད ་པའེ་ འ་རྐྱེན་ ཅན་ལས་འཕེལ་ 


བའི་རྒྱུ་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་ 


པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། ཉེར་ 


ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི། །སྲེད་པ་ར བ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། །གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར། །སྲེད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ ་ལྔ། །ཉེ་བར་ལེན པ་ཇི་སྐད དུ་བཤད་པ་རྣམ་པ བཞིའི་ལེན 


༨༤. ༽ ༨༤. ༤༨ 


པ་པོ་སྟེ། འཛིན་པ་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེ་བ ར་ལེན་པ་པོ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐེན་གྱིས་སླེད་པ ཿསྐེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་གིས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་མ་སྐྱེད་ 


ལལ 


ཅིང་། རྲེ སར་ཏོག་པ པའྲི་སློ་ འ་སྙོབས་ཀྱ ཀྱཾས་ྲ སྲེད པ་བདག་གིར་མ་ བྱས་པ པར་ ར་ལནཔྷ་ནམ་པབཞི་པ་སྤངས་ནས་གཉིས་ 


ུར་ཞིང་དེའ་ཚ་ དག་པར བར་རོ །སྲེད་པ་དེ་ཡང་ ང་ཞིག་ཅེ་ན། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་སྟེ། གང་ ང་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུངབ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ ལྔའི་རང་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 


= འ >= 


ལུས་དང་ངག་དང ་ཡིད་ ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་འད་ལས་མ་ ཞོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ འབྱུང་བས་ན་ 
བྱ་བ 


 ་ བཞིན་ཡིན་ལ། ཡིད་ 


ˆ ༤ ༨ 
ལའ་ 


བར་བསྟད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 


ཀྱེ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ ལྔའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ། དེ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྲད་པ་དེ་ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས ས་པར་ཀྱའོ། །སྲིད་ 
པདེ་ལས་སྐྱེ་བ ང་སྟེ། མ་འོངས་ པའི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ནེ་སྐྱེ་བ་ཡེན་ལ། དེ་ཡ ཡུད ང་སྲད་པ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 


 །དེ་ནས་དུསརས། ་དངནྱིམ་ངན ན་མྨུ་ངན་དང་། ང། །སྱ་ སྔགས་འདོན་བཅས་ སྐུག་བསྔལ་དང་། །ཡེད་མི་ 


དབུ་མྭ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





སྨིན་པའོ། །འཆཾ་བ་ནི་རྒས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པའོ། །མུ་ངན་ནེ་འགྲོ་ཞེང་འཆི་བཞེན་པའི་ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་གི་གདུང་བའོ། །སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ནི་མྱ་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
པའི་ངག་གི་བརྗོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དབང་ཕོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
འབབ་པའོ། །འཁྲུག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། །ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི། །འབ འ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ ཁུང་པོ་ ནི་ ཞེས་བྱ བྲ་ བ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཚོགས་དང ང་ཁྱུ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྡུངས་པ་ ཞེས་ བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་དང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་ འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་ 
པསདེ་ཉད་མཐོར་ ར་རོ། །དེ་ལ་འཁོར་བྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྩ་ 
བ་སྟེ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མི་མཁས་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
འདུ་བ | དགེ་ | ང་དག་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ 
ང་མངོན་པ པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་ 


༨. . 


དད །མི་གཡོ་བ ངོན ན་པར་འྭ་བ་བ་ཡང་མངན་པར་ཞུ་ིདདཞེས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱས་གསུངས་ 


གང་ཟག་ཁ་ ཁ་ནའདུ་བད་ནམས་ཀྱ་བེད་པཔོར་འགྱུར་གྱེ། མཁ མཁས་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་རིག་པ་ སྤང ངས་པ་དེ་ 
ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ་སྟེ་དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉེད་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ 
ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་འབུང་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
རྒྱ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་དེ་གང་ལས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
བ མས་པས་མ་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གིས་རྟེན་ཅཾང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་ 





¬~ 


དག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནཾ་དངོས་པོ་ཕྲ་མོའི་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྣན་ལྟར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འ༔ རུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་མ་དམིགས་པས་ 
འགར་ཡང་མི་རྨོངས་སོ། །མ་རྨོངས་པས་ལས་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་བསྒོམས་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ འགྱུར་ལ། དེ་ཉེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མ་རིག་པ་ངེས་པར་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་སྨངས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགག་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དང་དེ་ནི་ འགགས་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ཕོ་འབའ་ཞེག་པོ། །དེ་ནེ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག །ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་པས་ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་ 
བྲལ་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་ཕོ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སླར་མི་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པར་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལྗང་པའེ་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་ འབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་ 
པའཾ། ། 
དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་ 


དང་གཟུགས། མིང་ད ང་གཟགས་ ཀྱཾ རྐྱེན་གྱཾ གྱཾས་ སྐྱ མཆེད་ དྲུག སྐྱེ །སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ གི་ རྟེན་ གྱིས་ རེག་ པ། རེག་ 


༨ ༨ 


འི་ཉྐ་ིས་ཚ ར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་ 
པ། སྲིད་° འིཉན ས་མ་བ ེ་ི་ཉེ་ིས་ི་དང་མ་ངནདང སྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ་། སྡུག་བསྔལ་ 


༡ 


? 


པོཿ ུ་ར་འབུར་ལ ར། གལ་རམརིགཔ་མཨུངན་བ བག་ནམས་མི་མངནལནིགག དེ གས 
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དྲབུ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





དུ་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་ དུ་ཟིན་ནྲ་ར་ཤིའི་བར་དུ་མི་མངོན་ པ་ཞིག་ན། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ་སྟམ་ དུ་མི་ 
སེམས་སོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་མ་རིག་པས་མངོན་པར་སྒྲབ་པོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ 
པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་རྒ་ཤི་མངོན་པར་སྒྲབ་པོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་། རྒ་ 
ཤི་ཡང་འདི་སྣམ་དུ་བདག་ནི་སྐྱེ་བས་མངོན་པར་བསྒྲབས་སོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་པའེ་བར་དུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་ལས་རྒ་ཤིའེ་བར་དུ་མངོན་པར་སྒྲབ་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ། །ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། 
ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པོ་གང་དག་འ དུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་འདུས་པ་ལས་ནང ་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 


བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ། །དེ་ ་ལ་ ནང་གི་ རྟེན་ཅེ ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བའི་སའ་ཁམས་ གང་ ཞེ་ ན། གང་ 
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འད་འདུས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའ་དངོས་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ པ་འདི་ནེ ་སའཾ་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ 


ལུས་སྡད་ པའ་ ཀབྱ་བ་ བྱེད་པ ་འདི་ དཾ་ ཆུའེ་ཁམས་ ཞེས་ བྱའོ། །གང་ལུས་ ཀྱི་ ཟོས་པ་ དང་འཐུངས་པ་ དང་འཆོས་ 
པ་དང་མྱངས་བ་རྣམས་འཛུ་བར་བྱེད་པ་ འདི་ ནི་མེའ་ཁམས་ ཞེས་བྱའོ། །གང་ལུས་ ཀྱི་ དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལུས་ཀྱི་ནང་སྦུབས་ཡོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་མདུང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་ལྔ་ འདུས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བ ཅས་པའི་མིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ འདི་ནི་རྣམ་པ ར་ཤེ པ་པའི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། རྐྱེན་དེ་དག་མེད་པར་ལུས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ནང་གི་སའི་ཁམས་ཚང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་ གྱུར་ལ། 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལས་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སའེ་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ 
གིས་ འདུས་ནས་ལུས་ ཀྱི་སྲ་བའི་དངོས་ པོ་མངོན་པར་སྦྲབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །རུའེ་ཁམས་ཀྱང་འདི་ 
སྣམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་སྡུད་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་དམིགས་སོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྣམ་དུ་བདག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

གིས་ལུས་ཀྱི་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་དང་འཆོས་པ་དང་མྱངས་བ་རྣམས་འཇུ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། ། 
རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ 
སོ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ནང་སྦུབས་ཡོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ 
སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་སྒྲབ་པོ་ 
སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ལུས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་བསྐྱད་དོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་མོད་ 
ཀྱིཿ འོན་ཀྱང་རྐྱེན་འདི་དག་ཡོད་ན་ལུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །* 

དེ་ལ་སའི་ཁམས་ནི་བདག་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་སྲོག་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་པོ་མ་ཡིན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ 
་མ་ཡིན། ཤེད་བུ་མ་ཡིན། བུད་མེད་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན། ངའི་མ་ཡིན། བདག་གི་མ་ 
ན་ཏེ། གཞན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྲོག་མ་ཡིན། 
སྐྱེ་བ་པོ་མ་ཡིན། ཤིད་ལས་སྐེས་མ་ཡིན། ཤིད་ཐུ་མ་ཡིན། བུད་མེད་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། མ་ནེང་མ་ 
ཡིན། ང་མ་ཡིན། བདག་གི་མ་ཡིན། གཞན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་ 
པོ་འདི་དག་ཉེད་ལ་གང་གཅིག་པུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། བརྟན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤིད་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ང་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། བདག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་མིང་ཡིན་ལ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ནི་གཟུགས་ཏེ། མིང་དེ་དང་གཟུགས་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
དེ་ནཾ་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། །གསུམ་ 
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དྭབུ་མྭ་ཙ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





འདུས་པ་ནི་ རེག་པའོ། །རེག་པ་མྱོང་བ་ནེ་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །སྲེད་པའེ་འཕེལ་བ་ 
ནི་ ལེན་ པའོ། །ལེན་པ་ལས་ སྐྱེས་ པ་ཡང་སྲེད་པ་ སྐྱེད་པ པའི་ལས་ན ་སྲིད་ པའོ། །རྒྱུ་དེ ལས་ལུང་པོ པོ་བྱུང་བ བ་ནི་སྐྱེ་ 
བའོ། །སྐྱེས་ནས་ཕུང་པོ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །རྒས་ནས་ཕུང་པོ་ པོ་འཇིག་པ་ནོ་འཆི་བའོ། །འཆེ་ཞིང་མྱོས་ཏེ་ 
མངོན་ པར་ཆགས་པ་དང་བཅས་ པའི་ནང་གི་ ཡོངས་ས་ སུ་གདུང་བ་ན་ མྱ་ངན་ནོ། །མྱྱ་ ངན་ ལས་བྱུང་ ༠་བའི་ཚིག ག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ ནི་སྦེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ པའི་ཡེད་མི་བདེ་བ་མྱོང་ 
བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ ། །ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་མི མི་བདེ་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མུན་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མིང་དང་གཟུགས་སོ། སྐྱེ་བའི་སྒོའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། ། 
རེག་པའི་ཕྱིར་རེག་པའོ། །མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བའོ། །སྐོམ་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ལེན་ 
པའོ། །ཡང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའོ། །ཡུང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའོ། །ཡུང་པོ་སྨྲིན་པའི་ཕྱིར་རྒ་ 
བའོ། །འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཆིེ་བའོ། །མྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ནོ། །ཆིག་གིས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པའོ། །ལུས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ ། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡེ ད་མི་བདེ་པའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཕྱི ར་འཁྲུག་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་ཤིང་ལོག་པར་ ཤེས་ཏེ་མི་ ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། བསོད་ནམས་སྲ་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་བསོད་ 
ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ 
ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་ 
མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཝུང་པོ་བཞི་ནི་སྲིད་པ་དེ་དང་དེར་གཞོལ་བསན་མིང་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིང་ 
དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་པས་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་མི ང་དང་ གཟུགས་ ཀྱི་རྐྱེན གྱིས་ སྐྱེ་མ མཆེད་ 
དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ལས་རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རེག་པའི་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ ལྟ་བུར་རེག་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོར་བའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་མྱང་བ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་ དང་། ལྷག་པར་ ཤཔ་ ཿ་དང་། 
ལྷག་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་ ཀྱའོ། །མྱོང་བ་དང་མངོན་པར་ད 
དང་། ལྕག་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་ནས་འདུག་པ་ལས་བདག་ སྡུག་པའི་ངོ་བོ་དང་། བདེ པཿ 
དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་མེ་གཏོང་བར་ཕྱིར་ཞེང་སྨོན་ པ་འདི་ནི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དངོས་པོ་གང་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དེ་བསག་ཅིང་ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལེན་ཞེང་། 
དེ་དང་དེ་ལ་སྨོན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ཞིང་ཡང་སྲིད་པ་ བསྐྱེད་པའི་ལས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེད་ ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་དེ་ནེ་ལེན་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ལས་དེ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་མངོན་ པར་འགྲུབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། འཇིག་ པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ གྱིས་རྒ་ཤི་ ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི། རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ 
ལས་བྱུང་བ། རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ཡས་བྱུང་བ། རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ 
འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་རྐྱེན་མེད་པ་མ་ཡིན། མྩོང་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཟད་པའི་ཆོས་མ་ 





ཡིན། འཇིག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འགོག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་ཀླུང་གི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱུང་བ། རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱུང་བ། རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན། རྒྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་རྐྱེན་མེད་པ་མ་ཡིན། སྱོང་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཟད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འཇིག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འགོག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ནས་ཞུགས་པ། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀླུང་གི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་། །ལས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
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དྭབུ་མྭ་རཱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





དེ་ལྷ་ནམ་པ རཿ ཤེས་ པ་ནི་ས་བོན་གྱི་རང་ = ཉིད་ཀྱི་རྒྱབྱེད་དོ། །ལས་ནི་ཞིང་གི་རང་བཞེན་གྱི་རྒྱུབྱེད་དོ། །མ་ 
རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས ས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ནི་ས་ 
བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བསྐྱད དོ། །དེ་ལ་ལས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞིང་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སླེ ད་པས་ 
ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརླན་པའེ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །མ་རིག་པས་ན་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེབས་ཏེ། 
རྐྱེན་འདི་དག་མེད་ན་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱང་འདི་ 
སྣམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཞེང་གེ་བྱ་བ་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །སྲེད་པ་ཡང་འདེ་སྟམ་ 
དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརླན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མ་རིག་པ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་ 
བདག་གིས་ས་བོན་རྣོམ་པར་ཤེ ས་པ་གདབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡ ང་འདི་སྣམ་ 
དུ་བདག་ནི་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱི་ 
ཞིང་ལ་བརྟེན་པ། སྲེད་པའེ་རླན་གྱིས་བརླན་པ་མ་རིག་པས་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ན། སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ དེ་ དང་ དེར་ ཉིང་ མཆཚམསས་ སྐྱོར་ བ་ ནི་ མའེ་ མངལ་ དུ་མིང་ དང་ གཟུགས་ ཀྱི མྨུ་གུ་མངོན་ པར་ འགྲུཔ་ སྟེ། 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉི་གས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་ 
གིས་མ་བྱས། དུས་ཀྱིས་མ་བསྩུར། རང་བཞིན་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཕ་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་རྐྱེན་གཞན་ཡང་འཚོགས་ན་ 
. བདག་པོ་མེད་པའི་ཆོས་བདག་གི་མེད་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། སྣུ་མའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའེ་གནས་དེ་དང་དེར་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ན་མའི་མངལ་དུ་རོ་མུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལྔ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་བརྟེན་ནས་ཆི མག་ གི རྣམ་ པར་ཤེས་ པ། འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ལ་ མིག་ ན་ མིག་ གི རྣམ་ པར་ཤེས་ པྲའ་ རྟེན་ ཀྱི་ བྱ་ བ་ 
བྱེད་དོ། །གཟུགས་ནེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སྣང་བ་ནི་མངོན་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནི་མི་སྙྲིབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། དེ་སྐད པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་དོ། ། 
རྐྱེ ་དེ་དག་མེད་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ ང་བར་མ་འགྱུར ར་གྱི། གང་གི་ཚེ་མིག་གི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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མིག་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དག་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་ 
སེམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱང་འདེ་སྟམ་དུ་བདག་གིས་མིག་གེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམེགས་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་མི་སེམས་སོ། །སྣང་བ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མངོན་པའི་བྱ་བ་ཀྱའོ་སྟམ་ 
དུ་མི་སེམས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གེས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མི་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་སྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་སེམས་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། ། 

མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ། །བདག་ནི་རྐྱེན་འདི་དག་གེས་སྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། 
ཞོན་ཀྱང་རྐྱེན་འདི་དག་ཡོད་པ་ལས་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་མི་འལོ་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མངོན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་ཏུ་ཕྱིས་པའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ 
བ་ཡང་བཞིན་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་འཕོས་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞེན་དུ་ 
མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནས་ཀྱང་སུ་ཡང་ཤི་འཕོས་པ་མེད་ལ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མངོན་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྙེ། དཔེར་ན་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཔག་ཚད་བཤེ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྣོད་ཆུང་དུ་ཆུས་གང་བར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡང་། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གནས་དེ་ནས་མ་འཕོས་ཏེ། སྣོད་ 
ཆུང་ངུ་ཆུས་གང་བའི་ནང་དུ་སོན་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ 
མ་སྐྱེས་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣོམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མངོན་པར་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་པོ་མེད་པའི་ཆོས་བདག་གི་མེད་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








པ། སུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་ ང་བཞེན ་དག་ལ་རྒྱུ་དང་ ང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་བའི་ ༢་གནས་དེ་ 


= 


དང་དེར་ཉེང་ མཚམས་སྦོ སྦྱོར་བ་ན་ མའི་མངལ་ད་ དུ་ས་བོན་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 


བསྐྱེད་པ པའི་མིང་ ང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་མངོན་ པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔར་ 
བྷཝ་བར་བ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྟག་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆད་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕོ་བར་མ་ཡིན་པ་དང་། 


ཏང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུའོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་པར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ང་གི་ཕྱིར་ཐ་མ་འཆི ཆི་བའི་ཝུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ 


༨༤ 


† བྲ་མ' འཆེ་བའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་གྱིས། བ་མ་འཆིེ་བའི་ 


ང་པོ་རྣམ སྭ་ཀྱང་འགགས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
ག་ང པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆད་པར་མ་ཡེན་ཞེ་ན། ཐ་མ་འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྔོན་འགགས་པ་ 


ལས་སྐྱེ་བའ་ཆར་གཏོགས་པའ་ཕུང་ པོ་རྣམས་ འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ ལ། མ་འགགས་པ་ ལས་ཀྱང་མ་ཡེན་གྱི། ཐ་ 


མུ ༦ 


༡༧ ༧ཟླ 


པི 


༡ 


མ་འཆི་བའི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་འགགས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྲང་མདའི་ 
མཐོན་དམན་བཞེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་རིགས་མེ་འྲད་བྲ་ནམས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་པའོ། ། 


འི་ཕྱིར་འཕོ ཕོ་བར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ལྟར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེ་ན། ལས་ཆུང་རྭ་བྱས་ 


པ་ལས་འབྲས་ བུ་ཆེན ན་པོ་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ། སྱོང་ སྟེ། དེ དེའི་ཕྱི ཕྱར་རྒྱུ་ ཆུང་དུ་ལས་འབྲས་ བུ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་ཡེན་ 
ར་འགྱུར ་བའི་ ལས་ཀབྱས་ པ་དེ དྭ་ལྟར་ མོང་བར་ འགུར་ བའི་རྣམ་ པར་ སྙིན་ ཕ་ སྱོང་ པ་ དེའི་ཕྱིར། 


༤ 


4 
པ 


༡ ~ 


རྒྱུད་དུའ་ ཞས་བྱ པཱ ་བར་རྒྱ་ཆེར་ གསངས་པ་ ལྟ་ བུའ། །སློབ་ དཔོན་ཟླ རྒ་བ གྲགས་ པའི་ཞལ་སྔ་ 
ག་ སལ་བ་འ ལས། སྲེད་ པའི་ ཡུན་ ལག་ བྱཅུ་གཉིས་ བརྟག་པ ་ཞེས་བྱ་ བ་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 


དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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2༢ 

༡ 

ཧཱ 


༦ 
་དང་འ ་ཀའ་ 


ནས་སྟར་བའེ་རྫ། 
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གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྔོན 
མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད། ཕྱེ་མའཾ་མཐའ་ལ་རྟེན་པར ར་མིབེ་དོ་ཞས ས་མདོ་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་མཐ ཐའ་ལྟ་རྟེན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་པ 
མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདེ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
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ཏཱཿཿ 


དཱ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

མཐའོ། །དེ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་གིས་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
ཡང་ན་ལྟ་བ་གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་འདི་དག་ནི་བཞི་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། མ་བྱུང་བ་ཞེག་གམ། བྱུང་ཡང་བྱུང་ལ་མ་བྱུང་ཡང་མ་ 
བྱུང་བ་ཞིག་གམ། བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ནི་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ་ཞེས་སྔར་ཞར་ལ་བཤད་ལ། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གོང་མ་ལས་མཛུག་ཐོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་ལ་ཐ་དད་པ་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ 
ཐ་དད་པ་ཆེར་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ 
བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་ཁོ་ན་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་བཟུང་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་དེ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ད་ལྟར་བའེ་བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་ཕྱི་ 
མ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའོ། །དེ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་གི་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའེ་ 
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དྭབུ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





དངོས་པོ་ལྷ་རམ་པ་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་མའཾ་མཐའ་ལ་དམིགས་ 
པ་ནསྣ་རམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། །མི་འབྱུང་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །འདི = ང་ལྟ་བ་ 
གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་འདི་དག་ནི་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཅི 
བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གམ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞེག་གམ། འབྱུང་ཡང་འབྱུང་ 
ལ་མི་འབྱུང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞེག་གམ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་འབྱུང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཞིག་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་གཞན་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
ལ་མྲ འ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་བཞི་ནི་སྦྱིར་ཕྱི་མའི་མཐ འ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཅི་བདག་ 
བརྟེན་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ ར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་དང་པོ་ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་གྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །སྔོ་ཚེརྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ དདེ་ཉིད་འདི་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདས་པའི་ འེ་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ད་ 
ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདི་འདས་པའི་དུས་ན་ བདག་བྱུང་བ་ཞེག་གམ་ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་བར་ 
རིགས་པ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ནི་ 
འཁོར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་ གཅིག་ ལ་གནས་པ་ཡང་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བཟུང་བ་ཉིད་དུ་ དྲ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གལ་ཏེ་སྔར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་ གྱུར་ནས་ད་ལྟ་མི་དག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པས་བདག་ཁོ་ན་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མི་ཡིན་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར། འོ་ན་གང་མདོ་ལས་ 
འདི་སྐད་དུ་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་འཁོར་ལོས་སྣུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མང་ཕོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་འདོན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཀའ་འདི་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ འགོག་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེ་ །ལ་རྩོགས་བསྒྲེགས་པོ་ པོད་བདུན་པ། །དྭབུ་མ།༽ 
གཅིག་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ ར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཊ ཕྱི ་དེའི་ཌེ ཚེ་ དེའི་ད དུས་ ན་། དེ་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ཉད འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་དང་ད་ལྟར་བ་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་བ དག་ཏུ་འགྱུར་སྣམ་ན། །ཞེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་དེ་ཉེད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདེར་ འབྱུང་ན་ན ན་དེའི་ཚེ་སྔར་གྱེ་གནས་སྐབས་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའེ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བ ར་ལེན་པ་ཐ་དད་པར་ ་མི་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། བདག་ 
གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུ་ དུས་ཐ་དད་ང པའི་ཕྱིར ར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐྲ་དད་ 
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པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བདག་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་རིགས་སོ། །ཏི་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་མོད་བདག་ 
ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཐ་ དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ར་འདས་པའེ་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞེག་ གམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེར་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་སྟམ་ན། བརྫོད་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ 
ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ ཉེ བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
བདག་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་བདག་གོ། །འདེ་ནེ་བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ 
ཞེས་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉེ་ཁར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་ང པའི་རང་ བཞེན་ ཡིན་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་བདག 'རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་གཟུང་ དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ ང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཉེ་ བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ །ར་བདག་ བསྟན་པར་མི་ཆུས་པ་ དེའེ་ཚེ། ཞེ་བར་ ལེན་པ་ཐ་ 
དད་ཀྱང་བདག་ལ་ཐ་དད་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་པར་མི་ ནུས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་བརྟག་གོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་རྟོག་ 
པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ 
ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས 
སོ † 

རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་པ པ་དེ་ལྟར བསྟན་པ ་གསུངས་པ། །ཉེ་བར་ 
ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་ འབྱུང་བ་དང་འཇཾག་ པ་ཡིན། །ཞེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་ 
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དྭབུ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་ཚེ ག་གསལ། 
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འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་ནི་ཝུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ནི་རྟག་ 
པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནཾ་གཉི་ག་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རེ་ 
ཞེག་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནི་ཉེ་བར་བླང་བ་སྟེ་ལས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་སོགས་པ་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དེ་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་བླང་བ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གཅིག་ཡིན་པས་གཅོད་པ་པོ་དང་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། བུམ་ 
པ་དང་རྫ་མཁན་དང་། མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མཐོང་ 
བའམ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དེ། ཕྱོགས་དེ་ནེ་གཏན་མེ་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་ཡང་བདག་ཡིན་པར་མི་རིགས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། བདག་ནི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་ 
རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བདག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་ལྟར་ 
དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ 


ཤེད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲག་ཅུ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 





བའི་ཕྱིར་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་དད་པར་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་བདག་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ་རག་གོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པ། མེད་པ་ཉིད་དུ་འང་དེ་མ་ངེས། །གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་ཕུང་པོ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མེད་པ་ཉེད་དུ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
དོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དོ། །བདག་དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་སྔར་སྐབས་སྐབས་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདི ར་ 
དྲེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་འབད་པ་མེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཞེག་གམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ད་ནི་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞེག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་ 
པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྔོན་ 
ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་ལ། །དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཉེ་ད་ལྟར་གྱི་འདི་སྔོན་གྱི་བདག་ལས་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ད་ནི་དེ་ 
ལྟར་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་སྔོན་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ 
ན་། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདི་སྔར་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བདག་དེ་མེད་ 
ྒ པར་དེ་སྤངས་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་སྟེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྔར་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་མི་འཇིག་པ་ལྟར་བདག་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་སྔར་ཊ 


(3? 


བདག་མི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྔར་ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་གང་དང་ 
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དྭབུ་མ་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་སྔར་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ གང་དུ་དམིགས་ པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ དེར གནས པར་འགྱུར་ཤེ ང་། སྔར་མ་ཤི་བ་ཁོ་ནར་ འདེར་ སྐྱེ་བ བར འགྱུར་ ན། མིར་ འགྱུར་ བ་ 
འདིའི་ ར་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་ པའི་ བདག་ད དེ་བཞེན་ དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ བ་གང་ཡིན ན་པ་ འདི་ནི་ཡོད་ 


ྲ = 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས མན་མྱུང་བ་ག་ གམ་ ཞེས་བྱ ཀབྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། ། 


འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འདེ་ནི་གཞན་འགྱུ འགྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་ འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ན། 
གལ་ཏེ་སྔར་ཧྱི་བདག་མེད་པ་འདི་འདིར་འབུ ང་བར་( ངེ་ལ་ཞེ 


གྱ འགྱུར་ན་ ཞྲེས་པ་ཅིར་ འགྱུར། དེ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོར་ 


འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ན །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་ 
ཀྱས་པའི་ལ ལས་རྣམས་ ཀྱི། །གཞན་ གྱིས་སོ་སོར་མྨོང་བ་ད ང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར། །གལ་ ཏེ་ 


༦ 


༨༤༨.༄ 


བདག་འདི་སྔར་གྱི་བདག་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བདག་དེ་དེར་ ཞིག་པའེ་ཕྱིར་ 
དང་། འདེར་གཞན་ཞིག་ཁོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ཆད་ན་ནི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཇུག་ ཐོགས་པ་རྣམས་ རྟེན་ཆད་པས་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟ་བ་ པོ་ཡང་མེད་པའེ་ཕྱིར་ 
འབྲས་ བུ་ཆུད་ ཟ་བ་། །བོ་ ནར་འགྱུ་ འགྱར་ རོ། །ཅི་སྟེ་སྔར་གྱེ་བདག་གིས་ཀྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འ ཟྲགས་ བྱུ་པདག་ ཕྱི་མས་ 
ཡོངས་སྲ་ལོངས་ཐ སྤྱོད་ པར་ རྟོག་ ན། དེ་ལྟ་ ན་ཡང་གཞན་ གྱིས་བྱ ཀྲས་པའི་ལས་ ཀྱི་འ བྲས་བུ་ བུ་གཞན་རྱཾས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེའི་ཕྱ འ་ཕྱིར། ངཱ ་སྙེ་ ལས་ནི་མ་ ་བྱས་ན། །མ་ཀྱས་པ་དང་ཕྲ ཕྲད་ཿ འཇུགས་ འགྱར། །ཞེས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པར་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བདག་འདེ་ སྔར་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པ་འདེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་[ འབྱུང་བ་ཿ ཞས བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ 
རཾགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། མ་བྱུང་བ་ ་ལས་བྱུང་མིན་ ཏེ། །འདི་‹ ལ་ས དུཐལ་བར་འབུར། ། 
བདག་ནི་བྱས་པར་ འགྱུར་བ་དང་། །འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ 


སྔར་མ་བྱུང་བ ་ཡལས་ཕྱིས་འབུ ང་བར་འགྱུར་ན་ནཾ་དེའི་ཚེ་བདག་ན་བྱ བྲས་པར་འ 


༩ 


4? 


འགྱུར་ན། བདག་ན་བྱས་པར་ 


འདོད་ པ་ཡརང་མ་ ཡིན་ ཏེ། མི་ རྟག་ ཁ།, ཉེད་ དུ་ཐལ་བ ཁར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་སྒྲབ སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཐ་ 
དད་ པའི་ བྱེད་ པ་པོ' མེད་ པའ་ ཕྱིར་ བདག་ གི་བྱ གས་པ་ ཉིད་ དུ་ རིགས་པར་ ར་ག་ལ་འགྱུར། བདག་བྱས་པར་རྟོག་ 

ན་ནེ་འཁོར་བ་ ཐོག་ མ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔ་ན་ མེད་ པའི་སེམས་ཅན་ འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ 
ང་མ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་བྱས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འ བྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་( ཀྱུར། ། 


ཤའོ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
བདག་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ན་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བདག་མེད་པས་ྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཞི་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ 
ཞས་པའི་དུསན་མྱུང་བཞགགས་ཞས་ང་ཁ།ཞི་ཁས་ ང་བགས་་གདང། བདག་འབྱ་བ་རྒྱུ་ 





ཀྱ་བ་ འདི་ཁས་ བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ད་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མཇུག་བསྡུ་བའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བདག་མ་བྱུང་། །ག 

ག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར། །འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེསགཟུངས་ཏེ། དེ 
ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདས་པའེ་ དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཉི་ག་ཡང་མི་ འཐད་དོ། །ཅྱི ཧཱ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་གཉིས་ འདུས་པ་ལ་གཉི་ 
ག་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱ་ན། རེ ་རེ་སོ་སོ་སོ་སོར་མེ མེད་པས་ དེ་དག་ འདུས་པ་ག་ལ་ ཡོད་དེ། དེའེ་ཕྱིར་ 
གཉི་ག་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་ མ་ཡིན་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞེ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་གསུངས་པ། མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། །འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནེ། །འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ 
འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟ་བ་བཞི་བཀག་པ་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་བཀག་པ་བཞི་ཡང་བཤད་ཟིན་པའི་ 
འདོན་པ་གོ་བསྣོར་བས་དགག་པར་བྱའོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་ འགྱུར་ཞེས། བྱ་བ་དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དོ། །མ་འོངས་ཚེ་ལ་གང་འབྱུང་ལ། །དེ་ཉིད་འདེ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཅིག་ 
ཉིད་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ། མ་འོངས་དུས་ན་མི་འབྱུང་ 
ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མ་འོངས་ཚེ་ལ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འདེ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མའི་འདོན་པ་བསྟྣོར་ཏེ་གཞན་ཉིད་དགག་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ཡང་དགག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
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༨༤ ༨༤ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ན་མིའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་། 


= 


¬ 


སུངས་ཏེ། རྟག་པ་གང་ཡེན་= 


` 


རྟག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ག 


= 


་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 


ང། 


་སྟེས་པར་ན་རེགས་ 


༦ 


ལཱ་ལ 


།འདེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 


༨ 


༡ 


༨ 


སྟེ་ལྟ་ལས་མ་གཞན་ཡེན་ན་ཌ ,~༽.༄, 


སཔ 


༤༽ ¬~ ༨ 


ས་མི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ག 


ལླ་ལྭ 


ཕྱེར་ན། ལྷ 


གྱར་བའི་ཕྱིར 


ཅྱ 


ཛུ 


'ཤེས་ 
༦ 


ལ་། མི་བཏང་ནས་ཆ་ཤས 


༨ 


༤.,.འ 


་ཤས་ཀྱཾས་མ་ཉད་བཏ 


¬ 
= 


༤༨ 
༡ ༩ -› 
༨ 


༥ 


ཞེ ༤ ༨.༨ 
སུངས་ཏ། གལ་ཏེ་མ 


= 


„× 


མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག 


- 


གྲས་གཅག་གནས་པས་ཆག་ 


ཕྱོ 


་ལ། 


༤ 


༨ 


་། ལུ་གས་གཅག་མ་ 


ར་ 


ངོ 


ར་བསས་ཤེ 


པར་འགྱུར་བ་ཞག་ན། གང་གི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཅེག་ 


་དགག་པ་གསུངས་པ། ག 


འེ 


་པར་ལྟ་བ 


པ་ཡང་མ་ཡན 


ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག 


པལ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

མཾ་རྟག་པ། གཉི་ག ་„་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ ནི། །རྟག་པ་མ མི་རྟག་མིན། །གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་ 

རག །གལ་ཏེ 'རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ ཡོད་ ན ་ནི་ དེ་ཕྱིས་ཆ ཏག པ་མཐ་སྟགཔམཡི་པཞས་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་ བཞིན་ དུ་གལ་ཏེ་ མི་ རྟག་པ་ཧུང་ཟད་ ཅིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ཕྱིས་ རྟག་པར་འགྱུར 

ལས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། ། གང་གི་ཚེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེ དེའི་ཚེ། དེ 
མི་རིགས 





༨༠ ༨ 


དག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ ཡང་མ་ཡིན་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་རིགས་ 
སོ་། །ཅི་སྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འཇུག་པ ལའི་ 
རིམ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་དམིགས་ནས། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཁོར་བར་ཡོངས་ 
སུ་འཁྱམས་ཤིང་ད་རུང་དུ་ཡང་དམིགས་པ་དངོས་པོ་རྟག་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ 
རྟག་པ་གཞན་བརྟག་པར་བྱའོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་གང་ 
ཞིག་གང་ནས་གར། །འོངས་ཤི ང་གང་དུའང་འགྲོ་འགྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་པ། །འགྱུར་ན་དེ་ནི་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་གམ་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགྱུར་བ་གཞན་གང་ནས་གར་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ 
ཞོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་གཞན་དེ་ནས་སླར་ཡང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ཞིག་གང་ནས་ག ར་འོང་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
འོང་བར་འང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་འདི་ནས་ཡང་གང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་འགྲོ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མ་དམིགས་པ་ལས་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འཁོར་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་མི་ལྡན་པའམ། ཐོག་མ་ 
དང་ལྡན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཁོར་ 
བར་ཡོ ངས་སྲ་འཁྱམས་ཞིང་ད་དུང་དུ་ཡང་དམིགས་པའེ་དངོས་པོ་རྟག་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། གལ་ཏེ་རྟག་ 
པ་འགའ་མེད་ན། །མི་རྟག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་དང་། །དེ་གཉིས་བསལ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ ར་ད་ངོས་པོ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་རྟག་པས་མི་རྟག་ 
པར་འགྱུར། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་དམིགས་པས་ན་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། 


340) 


དྭབུ་མ་ཆཱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





དེའི་ཕྱིར་ དེ་ལྟ ལྟར་ན་ རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་བཞི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མཐའ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མཐའ་ད དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ བཞེ་ཡང་ཕྱི་མའི་ འི་མཐའ་ལ་ཇི་ ལྟར་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། གལ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཛི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་མེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞིག་ནས་ 
ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཝ་རོལ་མེད་པར་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ན་ནེ། དེའི་ཚེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འཛིག་རྟེན་ཝ་རོལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པས་ 
འཛིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཉེད་དང་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་འདི་ 
གཉི་ག་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན། །འདི་ 
ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཆཚུངས། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ཉེད་དང་ནི། །མཐའ་མེད་ཉེད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཞིང་བར་མཚམས་ 
མེད་པས། རིམ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་འདི་ནི་མར་མེ་དང་འདྲ་ 
བར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་འཇུག་པ་མཐོང་བས་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མཐའ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བས་བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ན། དེའི་ཚེ་ཏིལ་མར་དང་སྟིང་པོ་ཟད་པས་ 
འགགས་པའི་མར་མེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ལུས་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མཐའ་ 
ཡོད་པ་ ཉིད་ མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་ མི་འཇིག་ཅིང་། ། །ཕུང་པོ་ འདི་ལ་ བརྟེན་ བྱས་ནས། །ཐུང་པོ པོ་དེ་ནི་མི་ 
འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཕུང་པོ་སྔ ་མ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་ཕུང་པོ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། མི་འཇིག་པར་འགྱུར་པ་ཞེག་ན། གང་གི གི་ཚེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་རྣམས་འགག་ཉེང་དེའི་རྒྱུ་ 
ཅན་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེས་པ པ་དེའི་ཚེ་ ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་མི་གནས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པ་ཉེད་དུ་ག་ལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ལོད་ཆེན་དྭག་རོ་འགྲེལ་ཕྱོག༣ ས་བསྣེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


༢༣ =` 





༄ 


འགྱུར། ད་ནེ་གསུམ་པ་གཉེས་ཀའི་ཕྱོགས་མེང ད་པར་བསྟན་པའི་ཏུར ར། གལ་ཏེ་ཕྱོ ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ། ། 


ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནེ་མེད་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱུར། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། གལ་ཏེ་འགའ་ ཞིག་ གེ་ ཕྩོགས་ གཅིག་འ ག་འཇིག་པར་འདུར་ལ། རྩོགས་གཅིག་འགྲོ་བ་ 
གཞན་དུ་ དུ་འགྲོ་བར་འ འགྱུར་ན་ནེ། དེའེ་ཚེ་འ འཇེག་རྟེན་འདེའ འི་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་ཡེན་ལ། མཐའ་མེད་པ་ཡང་ 


ཡིན་པར་འགྱུར་ན། གང་ཞེག་ཕྱོགས་གཉིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ན་དེ་ལྟར་ 


ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོ ད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཐའ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་ 
སོ། །ཡང་ཧཾའེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་འ འཇཾག་ལ་ཕྱོགས་གཅག་གནས་པར་མི་རིགས་ཤེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ར་ལེན་པོ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མི་འཇིག་ 


2༩ 


€༽ 


༨༤ 


འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ ས་ཏེ འདིར་ ཕྩོགས་ གཅིག་ འཇིག་ ཅིང་ ཕྱོགས་ གཅིག་ 


་ གུང་། དེ་ལ་རེ་ཊ ག་ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ 
ཤར་ 


འ. 6 


་ཡེན་པོ། །ཕྱོགས་ གཅིག་ རྣམ་པར ཿའཇིག་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅག་རྣམ་པར་འཇཾག་མཾ་འ 





གྱུར། །འདིར་ 


གང་ག་ ཕྱོགས་ གཅིག་ རྣམ་པ པར འཇིག་ལ། ཕྱགས་གཅག་རྣམ་པར་འཇག་པར་མ་འགྱུར་བར་རྟག་པར་འགྱུར་ 


བ་འཐད་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར་ན་འཐད་པ་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས དེ་ལྟར དེ་ ཞི་མི་རིགས་སོ་ སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡ ང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདག་ཡིན་ 
ལ† དེ་ལ་ཕུང་པོ་དག་ལྷ་ནམ་པ་ལས་བ ཚལ པྲ ་རྣ ་ཡོད་པ པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཞེག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 


༨ 


ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་། ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ ལོ་རྩོགས་ གཅིག་འཇིག་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
མི་འཇིག་ན་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཅིག །ཆ་གཉིག་གིས་ལྷ་ཉིད ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆ་གཉིག་གིས་མིར་ 
འགྱུར་ན། དནི་འདད་བསར་སམན་ནོ་ཞསཿ གསུངས་པ། དེ་ལྟར ་དེ་ནི་ཊ མ་རཾགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ བའོ། །དེ་ལྟར་ 


ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཐའ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནེ་མི་རིགས་སོ། །ད་ན་ 
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དྭབུ་མྭ་ཙ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 








ཉེ་བར་བླང་བ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་བླང་བ། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རེགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་པ། །གཉི་ག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་ 
མེད་མིན། །གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགག་པར་བྱ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བཀག་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་གྲུབ་པར། གང་ཞིག་ 
བཀག་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་ཉིད་ 
ལྟར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དག །སྟོང་ཕྱིར་རྟག་ལ་སོགས་ལྟ་བ། །གང་དག་གང་དུ་གང་ལས་ནེ། །ཅི་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་དག་ 
སུ་ཞིག་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེང་། གང་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་དག་དགག་པ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ། རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ལྟ་བ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གང་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་བཞེན་ 
དུ་གང་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་འབྱུང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ་དག་གང་དུ་བཟློག་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་དམིགས་པ་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་ཆུད་པ་དེ་དག་གང་ཞིག་ཡོད། གང་ལ་ལྟ་བ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གང་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བ་དངོས་པོའམ་གང་ཟག་གི་དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ 
སྐྱེས་པས་ན། བཟློག་པར་བྱ་བ་ལྟ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གྱུར་པ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། དོན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
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རིག་ནོར་ ་གཅིས་བཏུས་ལས། པོ པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྱོགས་བསྒྲག ས་པོད་བདུན་པ། ༼དྭབུ་མ།༽ 
ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་དག་ ཐམས་ ཅད་མི་དམིགས་པས། ལྟ་བ། གང་ 
དག་གང་དུ་གང་ལ་ནི། །ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། གང་དག་ཀྱང་མ་ ཡིན་ལ ། གང་དུ་ཡང་མ་ 
ཡིན ན་ཞིང་ ། གང་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ ལ། རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་ ང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ། ། 








དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྟག་པ་ཉིད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་མི་རིགས་པ་ 
ཉེད་ དོ། །ཇི་སྐ ད་དུ་ མདོ་ལ ལས་གང་ལ་ལ་ ཞིག་ གྲཾས་ ཡང་དག་ པའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ ན་ཅིང་འབྲེལ། 
པར་འབྱུང་བ་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་རྟག་པ རར རྒྱུན་དུ་སྲོག་མེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བུ་ ད་དང་མ་ནོར་བ་ 
ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་ དང་མ་ ཧཾ 


དུས་མ་བྱ 
སྒྲིབ པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པ དང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ ཞི་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེ ཟོ མེད་པ་དང་གསོག་དང་གསོབ དི པོ་མེད་པ་དང་། ནད་ 


པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མཐོང་པ་དེ་ ་ཅ་བདག་འདས་ པའེ དུས་ན་བྱུང་བ་ཞག་གམ། འོན་ཏེ་འདས་པའེ 
' 
དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། བདག་འདས་པའེ་དུས་ན་ཅིར་གྱུར་པ་ཞིག །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ་ 


བུར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟམ་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅི་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ རམ། ཤོན་ ཏེ་ མ་འོངས་པའི་ ༢་དུས་ན ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། མ་འོངས་པའ་ དུས་ ན 'ཧིར་ འགྱུར། མ་ 


འོངས་པ འ་དུས་ན ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྣ སྟམ་དུ་ ཕྱི་མའཾ་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་ བྱེད་དོ། །འདེ་ཅི་ཞེག །འདི་ 


ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག །ཅི་ཞེག །ཅིར་འགྱུར། སེ སེམས་ཅན་འདེ་དག་གང་ནས་འོངས། །དེ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ ནས་ 
གར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་དེ་། ཉར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་རྟན་པར་མི་བྱེད་དོ། །འ །འཇག་ གཉིན་ ན་ དགེ་༈ སྦྱོང་ དང་བྲམ་ 


དང་ལྡན་པའམ། སྲོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། གང ང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། དགེ་མ མཚན་དང 

ཤིས་སྭུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ་དབ ་/ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར བོ དེ་དག ཞའི་ཆེསདྲ དེས 
སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། རྩ་པ་ནས་བཅད་དེ་ཏ་ལའི་མགོ་བ ཞེན་མི་སྣང་བའི་རང་བཞེན་དུ། 
ཕྱིས་མི་སྐྱེ་མེ་འགག་པའི འི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན ན་པ་ཤཱ་ར རེའི བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཚེན་པོ་བྱམས་པས་བ བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ ཅིང་རྡེས་སུ སཱ ཡི་རང་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ ཏེ་ 
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འོ 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





དོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། བོར །གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒང་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་མཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐང་བ་དང་འཐབ་པའེ་དམིགས་པའི་གཡང་ས་ལས་འཛན་པས་ན་ཆོས་སོ། །འཕགས་ 
པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་བཟང་པོ་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། རྟག་པ་མེད་པ། ཆད་པ་མེད་པ། འོང་བ་མེད་པ། 
འགྲོ་བ་མེད་པ་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ། དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བ། གང་གིས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བཞེད་པ་དང་། ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་པ་བཞེད་པས་མ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྐང་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་བ། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཟླ་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གོ་ཏ་མ་ 
སྟེ། དང་སྲོང་གོ་ཏ་མའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་སྦྱར་བ་ཚེག་གསལ་བ་ལས། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ 
པའོ།། །། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་བདེན་པ་གཉིས་བརྟེན་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དགུ། །འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ངོར་རྒྱ་ཆེར་གང་ཞེག་འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྒྲགས་ཀྱུར་པ། །དེར་ནི་འདོད་ཆགས་བསལ་བར་ 
བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེ་སྣང་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཀྱང་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་འགྱུར་མིན། །གང་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་སོགས་ཟད་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་དྲི་མ་ག ཞན་ 
མི་འཇོམས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ཁྱབ་མ་ཡིན་ག སུང་དེ་དག་དང་དེ་དག་དོན་ཆེན་མིན། །གཏི་མུག་ཟད་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས། །ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གཏི་མུག་ལ་ནི་ 
ཡང་དག་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་གཏི་མུག་དེ་ཟད་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ་ 
དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཉེད་བདེ་བར་གཤེགས་ པ་རྣམས ཀྱིས་དབུ་མའ་ལམ་ དུ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་གྱུར། ། 
དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྐུར་འདོད་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེན་ 
དེ་ནི་ རིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས། །གང་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འདི་ནི་སངས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་དེའེ་གཏམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པའི་ཐུགས་མངའ་ 
ཞིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་པོ་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ཡི་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བར། །གནས་པ་བཞེན་དུ་ 
མཁྱེན་ནས་གུས་པས་བསྟན་བཅོས་དབུ་མར་གཙོ་བོའི་ངོ་བོར་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་གང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པ་དེས་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་གཞན་དུ་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། །བློ་གྲོས་ངན་པ་གཞན་གང་གསུང་རབ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་གུར་པ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ནེ་བཟློག་པར་བྱ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། །ཀླ་སྒྲབ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
ནི་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཅོས་ལྷས་ཀྱང་གསུང་རྗེས་སུ། །འབྲངས་པས་དེ་ཡི་ཚུལ་ལུགས་དུས་ནི་ཡུན་ 





རིང་ཞེག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད། །དེ་ཡི་སློབ་མ་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་རྣམ་ 
ངེས་བློ་ལྡན་པ། །རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་ཕམ་བྱས་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བཤད། ། 
དབུ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་འོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་དབུ་ནེ་བཅད་དེ་སྣྩལ་མཛད་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ག ཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེས་མཛད་པའི། །གཞུང་རྣམས་དང་ནེ་དེ་ཡི་སྒོབ་མའི་ཚོགས་དེ་དག་ 
ཀྱང་དུས་མང་ཞིག་ན་ཉམས་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ཉི་མ་ནུབ་པས་དེང་སང་གཞུང་ལུགས་གསལ་པོ་དེ་ནི་གང་ 
ནའང་མེད། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་དོན་ཙམ་ལ་ནི་མཁས་གྱུར་ལ། །དམ་པའི་ 
ལམ་ལས་རིང་ཞེང་རྟོག་གེའེ་ཆང་འཐུངས་པ་ཡིས་མྱོས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་བྲལ་ཞེང་འཁྲུགས་པའེ་ཚེ། །གང་ཞེག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་སྐལ་པར་ལྡན། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་ཉེར་སྦྱར་བསྟན་བཅོས་ཞགས་པས་དཀྲིས་ཤིང་ 
འཇིགས་པས་བཅད་བྱས་ནས། །དངོས་པོའི་ར་བར་མཆོངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་རི་དགས་མཁས་གང་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་། །དེ་ལྟོས་བརྩམས་པས་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་འདེ་མེད་དེང་སང་མི་མཁས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཆེད་ཁོ་ནར་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇོམས་པའི་འགྲེལ་འདེ་བདག་གེས་བྱས། །མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ 
གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དང་ཡང་དག་བསྟོད་པ་དང་། །འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བསྟན་ཚིག་ལེར་བྱས་དེ་དང་། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་འཐག་བཅས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ 
དེ་དང་། །གང་ཡང་རྩོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནེ་མཐོང་གྱུར་ཞེང་། །བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ 
དེ་དག་དང་ནི་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམ་མང་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། 





ནས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་གང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་དང་བདག་གིས་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ལས་རྙེད་ཕ་གང་། །དེ་དག་བསྔམས་ཏེ་བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །དྱོད་པཝི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་རྟོག་གེ་འཇོམས་བྱེད་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་ནི། །འོད་ཟེར་ 
དག་གིས་འདི་ན་གནས་དོན་ཡང་དག་མ་དཀྲུགས་དངོས་སུ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །འགྲེལ་པ་ཆེ་གསལ་འདི་ཡང་ 
བྱེད་པའི་ཟླ་བ་གྲགས་ལྡན་འདི་དེང་ཤར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་མུན་པ་སྟུག་པོ་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སེལ་བ་ཡེན། །ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་འགྲེལ་པ་བསྡེབས་ལེགས་མ་དཀྲུགས་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པ་འདེ། །བློ་བཟང་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་གུས་པར་བྱས་ནས་ནི། །བདག་གིས་ 
བསོད་ནམས་སྟོང་པ་ཉེད་ལྟར་ཡངས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞེག་བསགས་པ་དེས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ལྟ་ཚོགས་ 
སྤངས་ནས་སྨྲོས་ཀུན་ཆད་པའི་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་ཤོག །སྟོན་པ་གོ་ཏམ་དང་ནེ་དེའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་རྫོགས་ 
པའ་སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་ཚོགས་དང་དེ་དག་གིས་གསུངས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་གསུང་མཐའ་ཡས་ལ་བལྟ་ྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་གྱུར་དབུ་མ་ནི། །གང་གི་ཐུགས་ 
རྗེའ་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོགས་པའེ་ 
མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའེ་བ་དྲུས་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་ 
པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །།གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་བྱུང་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་སྣོད། ། 
ཤིས་རབ་ཅེས་བྱ་སྣང་བྱེད་ཚོག་གསལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །བསྒུར་ལས་དགེ་བ་གང་བསགས་དེ་ཡིས་ཉེ་མ་གྲགས། ། 
ལྟ་ཐིབས་སྤརས་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདབས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྟོག་གེ་བ་ཆེན་པོ། མ་ཧྭ་སུ་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་བསྡུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཀྭ་ཌ་ཀ་བར་མ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཉོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།ཁུངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲགས་བཞེན་ 
བྲིས། །ཕྱིན་ཆད་སྐད་གཉིས་འབྱུང་སྲིད་ན། །འགྲེལ་པ་སྒྲ་དོན་བཞེན་བསྡུར་ལ། །གཟུ་བོར་བྱོས་ལ་དཔྱད་ 
པར་རིགས།། །། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





སཾགཏཱལཾཀྭརམདྡམཀསམྦུལཔྲནྟཱསཔྤཏྟིནུམབིཏརཏེསྨ། 
༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས། 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ངེས་དོན་ཡང་ 
དག་མཐའ། །གཟིགས་ནས་འགྲོ་ལ་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་སྒོན་མ་གསལ་ 
མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་གཉིས་བརྟགས་པའི་རི་བོ་ཀུན་འཛོམས་ 
ཤིང་། །རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་དབུ་མ་ཡི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཇི་བཞེན་གསལ་བྱེད་པ། །ཤེས་རབ་རྩ་ 
བ་ཟབ་ཡངས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ལུང་རིགས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོས་བསྐུལ་ 
བས་ན། །ག ཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཐད་པ་དང་ལྡན་པར། སྒྲ་སྐུར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གིས་བ ཤད། ། 

སྤྱིར་མདོའམ་བསྟན་བཅོ ས་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོ ན་དུ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
. བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་བཤད་བྱ་དང་མཉན་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཛི་ལྟར་བཤད་ཅཾང་མཉན་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་དེས་ཉན་བཤད་ཀྱས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། སྒྲ་བཤད་པའི་དོན་དང་། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཆེ་དང་གསུང་རབ་དང་། ། 
འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཇི་སྟེད 
ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་བཏུ་པོ་དེ་ལ་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པར་བ: ལྟའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དྷརྨ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་དྷ་ར་ཌ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ དང་། ལྟུང་བ་ 

ལས་འཛིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཟག་པབ བཅས་ཟག་མེད་ ཁྷཱ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཕང་བྱེ་བྲག་འགྲོ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པ་དང་། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ 


348 


དྭབུ་མ་ར་བ་ཤེ 


ས་ 
ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 





'རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 
འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་བར་ 
ཉལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་དུ་རུང་བ་དགེ་བ་བཅུ་སྐྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་དང་ 
དེ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་གི་ཆོས་ཏེ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། གསུང་རབ་བམ་ལུང་གི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། དེའི་ 
དོན་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཀའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲའི་ 
དང་ཉེར་འདྲེལ་ཞེང་། །ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། །ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཀང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་སྡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་གསུམ་སྟོན་པའམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་ངག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ན ས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཞུང་ལ ས་ཁྱད་པ ར་དུ་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་དེའི་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེའི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཞལ་ནས་གསུངས་པའེ་དོན་གྱིས་ན་བཀའོ། ། 
ནས་གསུངས་པའི་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱི་ 


༣4༠ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ པ། ༼དྭབུ་པ།༽ 








བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཡུལ་ལཱ་ར་ཌ་སཱི་དྲང་ ང་སྲོང་ལྟང་ 
\ 


¬ 
དི 


-ཤ། 


ཁང་ཞིས་གཏུལ་ ཧླ་ ཐེག་ པ་དམན་པ་ ལ་མོས་པ །ལྔ་སྡ་ 


3, 


ནགས་རེ་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ཚལ་དུ་བརྗོད་བྱ་སྐྱོད་ པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་བ་དང་། ལྟ་བ་ཝུང་པོ་ 


༡༣༨ 
€/1⁄ 
-] 


པོ་དང་ཟབ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་གེས་སྟོང་པའི་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅམ་མམ་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 


ཙམ་སྟོན་པ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟླས་ཏེ་ལན་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། 
གདུལ་བྱ་ཐགཔ་ཆེནཔའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་མཆ གཏུ་གུར་ པ་ལ་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུངཔོའི་རར་བརྗད་བྱ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་གིས་ 


ཐང་པར་ སྙོན་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན ་ཉིད་ མེད་ པའི ཆོསསྤི་འབརལོ་མད་སའྲི་བྷམས་པ ར་བསྐོར་བ་ 


རེ 


ཤཱ 


དང་། གདུལ་བྱ གླ་ ཐེག་ པ་ སྣ་ ཚོགས་ལ་མོས་ པའི་ རིགས་ ་ཅན་ལ་ཡུལ་ ལྭ་བ །རེ་ལ་ཟེ སོགས་ པར་ བརྗོད་བྱ པྱ་ཧྲ སྤྱོད་པ 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བ་བཀའ་དང་ལར་ག་ཟག་གི ས་སྟོང་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཅམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པར་དེ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པ་གཉེས་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་བཀའ་གསུམ་པ གར པ་སེམས་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་བཀའ་གཉིས་པར་དེ་དག་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ནི་ ཀུན་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡེན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་ 
རྟེན་གཞན་དབང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཞེས་འཆད་མོད་ 
ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པས་མདོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་འཆད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་མཁས་པྲ་ནམས་ནི་བཀའ་དང་པོར་གང་ཟག་གིས་སྟོངཔའིཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དམ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཙམ ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
འཁྲུལ་པའི་ངོ་དང་། གཉིས་པར་དེ་དག་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ངོར་ཡིན་པས་མི་ འགལ་ལོ་ ཞེས་ སྟོན་པ་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་ དོན་ གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར ་ལོ་སྟེ་བཀའ་རིམ་པ་ 
གསུམ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དབང་གིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟོན་པ་དྲང་ བ་དོན་གྱི་ དྲ མདོ་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཉིས་དང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་མདོ་ 
སྟེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གེས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
གཙོར་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་བསླབ་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ གསམ་ ཀའི་ འ་དོན་ མདོར་ སྟོན་ ༢ ་མདོ་སྡེ སྙེ་ དང་། ཚུལ། འི མས 
བསླབ་པ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་འདུལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླ སླབ་པ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





པོ་ཆེ་གསུམ་དང་། དམན་པ་དང་མཆོག་གི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ཆུང་ངྭ་དང་། ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་། འ བྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལའང་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་ 
སྒྲའི་དོན་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
ན་ནས་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བཀོད་པ་སྟེ། གང་ཞིག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ གི། །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེ ང་མེད་ཡཾ ད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ 
ཡང་དྲང་སྲོང་། གསུང་བཞིན་སྤྱི་བོས་ལོང་། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཤྭསྦྲཡཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇོམས་པའམ་སེལ་བའམ་འཆོས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཉོན་མོངས་ 


༤༽ 
བྱའ་ 
བརྟན་ན 


པའི་དྲག་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བའམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་བློ་འཆོས་ 
པའམ། ཡང་ན་སྨྲ་ན་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྟོག་རྣམས་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །འཛིན་པ་འཆོས་ཕྱིར་བསྟན་འཆོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་དྲགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པ་ 
དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་བསྟན་འཆོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་ 
འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་བཀའ་ལའང་ཡོད་ཚོད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་བྱེད་པ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་བཤད་བྱ་བཀའི་ 
དབང་གིས་དབྱེ་ན། བཀའ་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་འགྲེལ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བཀའ་ཅམ་གྱི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
འདུལ་བ་མདོ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་འཆོས་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མདོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ 
ཤེས་རབ་བམ་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་རིགས་པའེ་ཚོགས་རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུམ།༽ 
ཚིག་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡུལ་ཅན་ལམ་དང་འ འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་རིམ་པ་མངོན་ རྟོགས་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་འཕགས་པ་བྱམས་ པའི་ མངོན་ པར་ ་རྟོགས་ པའི་ རྒྱན་ རྗེས་ སུ་འབྲངས་པ ་དང་ བཅས་ 


པའོ། ། 





༨ 


གསུམ་པ་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགོངས་འ འགྲེལ་ལ་ལྟ་བ་ སེམས་ཅམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལྟ་བ་དང་ 


སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ཅི་རིགས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ 


སྤྱོད 
དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར འད ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གེ་རྗེས་སྭ་ 


27 = 


འབྲངས་པ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འ འབྱར་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ་ལྔ་སྔོམ་ག གཉིས་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་ 


ས་ལའི་ དྭབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པ 


“ 


བྱམ 


` 


དཔོན་དབྱིག་ གཞེན་གྱི་པྲ་ཀར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་པའོ། །བཀའ་ཐ ཐ་མའ་དགོངས་པ་དྲབ་མར་འཆད་པ 

འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་དབུ་མ་ལ་ འཇུག་ པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བྱེད་པའེ་དབང་གིས་ཟབ་མོ་རྣམས་པར་འ བྱེད་པའི་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པའི་དང་། འཁྲུགས་པ་སྡེབ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གི ས་ས སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་གསུམ་དང་། བརྫོད་ བྱའི་དབང་གིས་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ཆ་གསལ་བར་ བྱེད་པ ་གཉིས་ལས། ཐེག་ 


༨ 


པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་ པོའི་དོན་ གསལ་ བར་ ཉྱད་པ་གཉིས་དང་། མཆོག་དམན་བྱ་དབང ང་གིས། དོན་མེད་དོན་ 


€ 


དྲུག་བྲལ་གསུམ་ དུའདོད། ཅས་པའི་ཚུལགྱིས་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུང་གི་ཆོས་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ལས། འདེར་བཤད་པར་བྱ་བ་སྐབས་སྲ་བབ་ 
པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ངེན ་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་མཛད་པ་པོའི་ཁུད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ཛད་པའི་ཚུལ་དང་། མཛད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲ བ་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལྕིཙ་བཱི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་ 
བར་སྐྱེ་བ་བརྙེས་པ་དང་། དགེ་ སྲོང་བློ་འ ང་ དུ་སྐྱེ་བ ་བརྣེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྨྲབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བརྙེས་པ་སྟེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་། ས་དང་པོ་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བདེ་པར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ 
རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་རང་བ ཞེན་གྱི་ཁུད་པར་གཉེས་ཏེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་འཆད་ 
དོ། ༈ཡང་ མཁས་པ་ཁ་ ཅིག་ བརྟེས་ པ་ ཡོན་ ཏན ན་གྱི་དང་ ང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དང་། རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ 


; 


དྭབ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐ ད་པའ་རྒྱན 





ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ ཏེ། ཏེ། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ ཊོན་ལ། དེའི་ཁུམ་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་ པར་ཁབ་མེད་པར་ རབ་ཏུ་གཤེག གས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ལས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ 
དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་སྐང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང ས་པས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྱིར་ རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ མཁས་པ་དང་། བྱེ་ 


བྲག་ནང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས ་ལ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་ ང་། དེའེ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེ ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ལུང་གི་ཆོས ས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
དང་། ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་དུས ས་གཅིག་ཏུ་སངས་ 
སབས ཞལ་མཐོར་བཡ་ཆགས་པ་དེའི་མན་ཏནབྱས་ཕག་བ།་ཉིསཐབཔས་ོགསཔའིཟ ཆོས་ཐུགས་ 


སུ་ཆུད་ པ། རྟོགས་ པའི་ཁུད་ པར་ ་རོ། 


གཉེས་ པ་ལ། དེ་ ཚེ་དེ ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ ་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་ངཾ ་སྦྱན་པ་ཉེད་ནཾ་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་ དང་ པོ་ལ་ གཙོ་བོར་ སྤྱོད་པ ་སྦྱིན ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་པ་དང་། རང་ 


གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་ པའི་རྒྱུ་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་འཛུགས་པར་མཛད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། གསེར་འ འགྱུར་ གྱི་རྩི་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་ཡོ་ བྱད་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཤིང་མ་ ཆགས་པར་གཏོང་བ་ད 
ནང་རང་གི་ དབུ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ གནང་བས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཟར་ཟང་གི་སྦྱན་པ་དང་། ནཿ ནད་ 
དང་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱི ས་འཇིགས་པ་ལ་གསོ་དཔྱད་ད ང་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་མི་འཇིགས་ 
པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། འི་ཡྭ ཡུལ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞུང་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་ཕྱག་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ རྒྱུད་སྡེ་མང་ ་པོ་གདན་དྲངས་ཤིང་ མང་དུ་སྤེལ་ཏེ་དེ 
དག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མ ཛད་པས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་ 
ཛད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི་བཀས་གཅུག་ལག་ཁང་བྱེ་བ་བརྩིགས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱསཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པས་སངས་རྒུ རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གེ་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་གདན་དྲངས་ཤིང་དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ 


ཤྲ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། །བོད་ཆེན་དུག་ཅ་འ འགྲེལ་བྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 








¬ ༢ ¬ 


ང་གི་ཆོས་ཀྱི་དང་། ས་དང་པོ་མཐོང་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་ རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བཙུགས་པས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ གི་རྟེ ན་བཙུགས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་ བསྟེན་པར་རྫོགས་ པའི་དགེ་སློང་དང་ བྱང་ཆུབ ¡ 
སེམས་དཔའ་ས ས་དང ང་པོ་ལ་གནས་པའི་ དགེ་འ ་འདུན་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་ དེ་དག་ལ་བཀོད་ ལཔའི་ སྒོ་ནས་ད 


འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་འཛུགས་པར་མཛད་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ 


༨ 


ཐོབ་ཀྱི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། འཇི ཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ 
བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནཱ་གྫུ་ན་ཞེས་པའི་ག་རིང་པོ ་པོའི་འའི་སྲོག་ན་ཨ་གནས་པས་ན་ག་མཛ་ན་སྟེ་ཀླུ་ 


„= 


སྲིད་སྒབ་ཅེས་ྲ སྲེད་ མི ་མངོན་ པར་བྱས་ཏེ་དོན་གྱཾས་ གནས་ པས་ པསླ་ཀུ་ེས་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་མཐའ་ལ་ ་མི་ གནས་ 
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པ་དང་། ས་ དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ མཚོར་སྐྱེ་ བྲ དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་ཀྱི་བ ོ་ཉཉ་སསགགྲམདལ ད | འརིན་པ་ཆེ་ལམ མངའ་བརྣེས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ འེ་དུག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་རེགས་པའི་མེ༔ ས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་ 
གྲུབ་ མཐའ་ངན་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེག་པ་དང་། ། གྲུབ་མཐས་མ་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་པ་སྟེ་ལྔས་ཀླུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། སྲིད་སྒྲུབ་ཅེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་དྲང་ཞིང་འབེགས་པ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་མདའ་དང་འདྲ་བས་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྲིད་ པའི་དྲག་སྡེ་མ་ལུས་ པ་བཅོམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཏོད་པར་མཛད་པ་སྟེ་གཉེས་ཀྱིས་སྲིད་སྒྲབ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྤྲེན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ ལྕཙཱ་བཱ་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་ 


བའི་ དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའེ་ བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་མཐར་གྱིས་ རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད ་ཆེས་ 


༄ོཾ 


འ ༨ 


° ཅག. =~-.5. » == - 
བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲ་དེ ་བཞེན་གཤེགས་ པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་༣ སངས་རྒྱས་ཡེ་ 


.5/ (1 


༦ 


༨ 


ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་དང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། བདེར་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་སུུ་ཡིས་འཛིན 


འགྱུར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པའེ་ལ ན་དུ། བདེར་ གཤིགས་མུ་ མྨྱུ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་ འཛིན་པར་ 
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- 


^ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་བྱོག གས་བསྒྲིགས་ པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
བྲལ་བར་སྟོན་པ་རིགས་པ་ དྲུག་ཅུ་པ ན་ནོ་ཞེས འཆད་མོད་ཀྱི། རྣམ་བཅད་དགག་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞེན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོངས་གཅོད་སྒྲུབ བ་པའ་ འེ་སྒོ་ནས་རང་ ང་བཞེན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་སོན་ པའི་ 
རིམ་པ་ལྟར་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ཉེད་ གཞུང་ལ་ཞུ ཤུགས་པར་སྣང་ང་། ། 
འང་རྐྱེན ་བརྟག་པར་གཞན་ལས་ སྐྱ བ་བཀག་པ་ལ་རང་ 
ཚིག་ དང་འགལ་བ་ སྤོང་བ་ལ་རྩོད་ ཟློག་འཕྲོས ་པ་ཡི ཀེ འདེ "ལྟར། ། དངོས་ པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནི། །རྐྱེན་ 
ན། 
བ་ད 





ཡན་ལག་ གི་ བསྟན་ བཅོས་ལ་ བཞིར་ངེས རེས 


ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱི་ 
ནང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེ་ བའི་སྔ་ རོལ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོ་བ་ད ང་འདུས་པ་ དང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ 'ཡོད་ ན་ 
དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་གང་ཞེག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་འབྲུ་མར་བཞེན། དྲེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རང་ ང་བཞིན་མེད་པ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། གཞན་དག་འོ་ན་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འགོ་ 
པའི་དམ་བཅའ་བའམ་འཐད་པའི་ཚིག་ཀྱང་གཞན་ལས་ སྐྱེ་བ་མེད་པས་རང་ བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ང པ་ཉེད་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཕྱོགས་དགག་པར་མི་ ནུས་ལ། འོན་ཏེ་ཚིག་དེ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམ 
ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ཉམས་ཤིང་ཚིག་ཁོ་ན་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རང་ བཞེན་ ཀུན་ལ་ཡོད་ མིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཀྱང ཁུངརང་བཞེན་མད། །རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཏེ་ཚིག་དེ་རང་བཞེན་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
སྔ་མ་ཉམས། །མི་འདྲ་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
བརན ལ་བ་ལ། ངའི་ ཚིག་ རང་བཞིན་ མེད་ པས་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ང་བཞིེན་ མེད་ པར་བསྟན་པ་ དང་མི ¡ 


བ་དོན་ 


མ་དག་ 


སྐྱེ་བ 
བྱེ་མ་ད 
འི་སྟོང ༡ 


ཤྲ 


ཌཱ 


འགལ་ ཞིང་ ། ཁུད་པར་ གྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་བརྗོད་མི་ དགོས་ལ། ཚིག་ རང་ ང་བཞིན་ མེད་པས་དེ་ཁོ་ནར་ གཞན་ 
ཕྱོགས་དགག་པར་མི་ནུས་མོད། དེ་ཁོ་ནར་དགག་བྱ་དང་འགོག་བྱེད་མ་གྲུབ་པས་གཞན་ཕྩོགས་འགོག་པ་ 
ཉིད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ལ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྒུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཕམ་བར་བྱེད་པའམ། རྨི་ལམ་དུ་དམེགས་པའི་ཆུས་མེ་གསོད་པར་སྣང་བ་ 
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ཞེས། །སྐུར་པ་དེ་ནཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་དང་། །སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས་སྙུ་མ་ 
ལ། །དགག་པ་བྱེད་པ་ཇི་འདྲ་བ། །དགག་པ་འདི་ཡང་དེ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་འདུས་བྱས་བརྟག་པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚ ཚན་ཉིད ད་ས ནས་འཇིག་པ་རང་བཞེན་ དྲུ་གུབ་པ་ བཀག་ 
པ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་ པོའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསུ ་དག་ནི་ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། འདུས་བྱ 


པ་དང་འཛིག་པ་དང་གནས་པ་ གཞན་ ད་འགྱུར་བ བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས རེ ལ་ 
བ་ལ། དེ་དག་རང་བཞིན་པ་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར་ཐ་སྣད་པ པའི་ཤེས་པ་ འབྲུལ་ པའི་ངོ་ན་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
པར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ། གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཡོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་གིས། ། 
གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་སྟོ་ ང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་གཞ ངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་ན་རང་བཞིན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ ར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་བརྟགས་ན་མི་ འགལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས་དེ་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་གེའི་ 
ཚིག་གི་དོན་བ ཅུ་དྲུག་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ། རྟོག་གེ་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གང་ཞིག་རྩོད་པར་ 
ངོན་འདོད་པ། །དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཞེབ་མོར་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་མེད་ན་བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། རཱང་ 
བཞན་མད་པལ་བཅས་མ་ཉེན་འཐེལ་རུང་བསབ་སྟདཀྱིནམ་གཞག་ཆེས་ཤིནཏུ་འཐད་པ་ཕིནནོ་ཞས་སྟོན 
པ་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བསྟན་ནས་རིགས་ 
པའི་ཚོགས་ དུག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རཾགས་པའེ་ཚོགས་སམ་ཁུ ཁྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་གྱེ་ དུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའེ་ རིགས་པ པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ 
ཐམས་ཧད་ཚུལ་ འདེས་ བསལ་བ་ཡིན་ ནོ། །ཚུལ་འདི དི་ ཉིད་རིག ས་པ་དྲུག ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་འདེ་ལ་མཆོད་ 


བརྗོད་མཛད་ཀྱི་རྩོད་ཟློག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདི་རྩ་བའི་ཤེས་ 








རབ་ལྟར་གཙོ་བོའི་བསྟན་བཅོས་ ས་ཡིན་ ལ་གཞན རྣམས་འ འཕྲོས་པའི་བསྟན་བཉོས་ཡེན་པས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ 


༨ ལི 


པའི་གང་ལས་ཇི་ ལྟར་འཕྲོས་པའ་ཚུལ་ རྣམས་གསལ་བར་གསུངང ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དེ་ གཉིས་ 


དོན་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ལ་འགྲེལ་པ་མཚན་ ཉེད་དུ་ 
བཀྲལ་པའ་རཕྱར་ ར། ། 


གསུམ་པ་མཛད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། ཕྱོགས་ག གང་དུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། བསྟན་འཆོས་ཀྱི་ལུས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་ ་པོ་ལ་མཚན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། འ དོགས་ 


པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལེ ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལས་མ ་ངྷུ་མ་ 


ནི་དྭུབ་མ་སྟེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །མྤུ་ལ་ནི་རྩ་བ་སྟེ་བ རྗོད་བྱ་དབུ་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་དུ་ 


༤༽ .༨༤. 22 ༨༡ ༨ = 


བསྡུས་ པའོ། །པྲ་ཛྷ་ རཱ ་ནི་ཤེས་ རབ་ སྟི་ འདི་ ་ལ་བྲོས་པ་ དང་ ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 


མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་སྐེད་པའོ། །ཀ་རི་ཀྭ་ནི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་སྟེ་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པའོ། །ན་མ་ནཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མིང་སྒྲོགས་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། བརྗེད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་དང་བྱེད་པ་ལས་བཏགས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་བ བཞེ་ ལས་སྦྱིར རྭ་མང་ བཏགས་པའི་དགོས་པ་དོན་དེ་མིང་གི ག་ང་བ བོར་གོ་ བས་འ འཇྲག་ལྡ 


-ཱ3ྲ 


བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དང་བྱེད་པ་ལས་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དབང་ 
པོ་རྙོན་པོས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིས་འདིའི་བརྫོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ དང་བྱེད་པ ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ 
དང་། ཀླད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ པ་མཚན་ཐོས་པ་ལ་ཚེགས་ཆུང་བར་བྱ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྒྲ སྦྱར་བ བའི་ 


སྐད་ 
དང་ལན་གཉེས་ སྤོས་ པའེ་དགོས་པ་ དེའི་ས སྐད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ཁུངས་བཅུན་པར་བྱ་བ་དང་ 


༨ 


ལོ་པར་སྒྲ་ཐད་ཟློག་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་དང་ལ་པ པཌ་རྣམས་ལ་བྱས་པ་ཤེ ཤེས་ཤེང་ བྱས་པ་གཟོ་བའོ། །དེ་ལ་ 


དགོས་པ་དང་པོ་གཉིས་རྩོམ་པ་པོ་ཉེད་ཀྱི་ངག་དང་། ཕྱེ་མ་གཉེས་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་བརྩིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉས་པ་ན། གཞུང་བཀའ་དང་བསྟན་བཉོས་གཉེས་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་དང་ 
དེའི་ ནང་ན ས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའ་མདོས་དངོས་སྲ་བརྗོད་པ་ལྟ ་བའི་དམིགས་པ་ག སལ་བར་ 


358 


དྭབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ བ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





བྲཧོ 


བྱེ ཆོས་དང་། དོན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དེའི་ནང ང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ རོལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ ༨ ཕྱོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་ ལྕག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཙོར་སྟོན་པ་མངོན ན་པའི་། ཁོངས་སྲུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བྱེད་པའི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། འགྱུར བྱེད་ པའི་དང་པོར་ དེའེ་ བར་ཆད་ ཞི་བ བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ བཀས་བཅད་ པའི་ལྱག་མཛད་པ་ལ་ 
དཱ མས་ཅ 


༨ 
་པའ་བསྟན་བ 


-ཤ 


འར. 


སྣ སྣོད་ཐ ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའམ་སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡེན་པས་སྦྱིར་ 
ད སྐུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཀྲལ་ ས་རྟགས ས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། རྩོམ་པ་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་ཏོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
འཆོས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་གཉེས་ལས། བརྗོད་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བའམ་བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་པ། རྗོད་བྱེད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཞེ་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའེ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །གང་བཤད་བྱ་དང་མཞན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་ 
བཟུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་པའི་ཚུལ་ལ། འཆད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཉན་པ་པོས་ཇི་ལྟར་མཉན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་འཆད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
ཁྱད་པར་དང་། གང་གིས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་དེས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ན། བཤད་པ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། བཤེས་གཉེན་ཉེར་ཞི་ཞེ་བ་དུལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་བརྩོན་བཅས་ལྷག་ 
པ་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ཡིད་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་བཅུ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། མ་མཐའ་ནའང་མེད་ཐབས་མེད་ 
པའི་ཆོས་ནེ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ལྔ་རིག །སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་འཆད་པ་དེ་ལ་ 
མཁས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། དབྱངས་སྙན་པ་དང་དོན་གསལ་བ་དང་གོ་སྒྲ་བའམ། 
གང་ནས་བཤད་ཀྱང་འབྲེལ་བ་དང་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འཐད་པ་དང་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་རན་པས་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 


༣༢༠ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 








>= 


པས་ཞན་པ་པོ་དད་པ་སྐེར་རུང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཁ་བཟུང་མ་དགོས་པས་བླ་མར་འོས་པ་དང་། སྙན་གྲགས་ 
དང་རྙེད་པ་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་ཞེང་འཁོར་གྱི་ལོག་ སྒྲབ་ ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བས་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་ཞེང་བརྩེ་བའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པའོ། ། 


༨. 


བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་འོངས་བའི་འབྲེལ་དང་། གང་ཕྱིར་བཀོད་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། གར་བརྗོད་པའི་བརྗད་བྱ་ངས་གཟུང་བ་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་བྱའི་དོན དགོད་པ་དང་། འཐེམ་ 
རེ རྩ་ིས་ཁད་པར་གི་གཞི བཏུས་པས་ངག་ དོན་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་པར་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ར ག་དོན་ བཤད་པ་ 
ངག་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ད ངོས་སམ་ཤུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས 
་ཀྱི་ཚིག་བཤད་པ་དང་། དོན་དང་གཞུང་གི་བཤད་པ་ལ་དེ་དག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་དགོད་པ་ 
།འཐད་པ་མེད་པའི་ལན་གདབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་གསུམ་གྱི་བརྒལ་ལན་ གྱིས་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །བཤད་ཐབས་དེས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
ན དྲ་ནྣམ་ང པ ར་གཏན ཤལ་དབངབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་དང་། ག གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་དབ ང་པོ་རྣོ་རྟུལ་བར་མ་ལ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། རང་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ 
ངོས་རྗེས་གསུ སུམ་དང་ལྡན ་པར་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས ་པ་ལ། ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་མཉན་ན་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་བསྟན་ བཅོས་ཀུན་ལས་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཆོས་མཉན་པ་དོན་དུ་འགྱུར་ 
པ་ལ་མ་མཐའ་ནའང་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱ་ངལ་མེད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེཡི་སྒྲུབ་པ་མདོར་བསུ་ན། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དཅན་ཡན་རིརཆས་ལ 
བསྟེན། ༼ེས་ རབ་ལྡན ་ཕྱིར་ ་ཡང་དག་ རིག །ཅེས་ དང་། གཟུར་གནས་ བློ་ལྔན་དོན་ གཉེར་ བ། ། ན་པོ་སྟོད་ 
ཅེས་བྱ་ ར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། སྦྱོར པའི་ནུསསུ་རངལ་ཉོན་མོས་ པའི་ནད་ཀྱིས་ 


~-. 


དྲ་ཀྱེས་ཟིན་ང 
དེ་ལ་དེ་གསོ་བར་བྱེད་པ པ་པོ་སྨ པའ་དང་། ཆོས་ལ་དེ དེ ་གསོ་བ བར་བྱེད་པ པ་སྨན་ གྱི་དང་། ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ 
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པས་ནད་ལའི་དང་། འཆད་པ་པོ་ 


ལ་ནད་གསོས་པའི་འདུ་ཤེས་ བཞག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བ བཏང་བ་དང་། དངོ 
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དབ་མྭ་ཏ་ ་བ་ཤེས་རབ བ་ཀྱ་འ འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





ས་དང་སྟོན་པ་ལ་གུས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྣ་གཏད་ཅིང་ ་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ 
དཔོན 
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་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོར་མི་ དམགས་ པའ ཚུལ་ ཀྱིས་བསྔོ་བས་ ཟིན་ པར་བྱ་བའོ། །སློབ་ད 


/98 ཤཿ 
-3/ 


ཤཱ 
ཤཱ? ༡12 ¢ 


ས། གདམས་ངག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་ནེ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་པའེ་བསམ་པས་ཉན་པ་དང་། རྣ་ 
ང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་གཏད་དེ་དང་། ཡེངས་ན་སླར་བཀུག་སྟེ་དང་། ཆོས་དང་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ 
བཏུད་དེ་ཉན ་པའོ་ཞེས་ ཀྱང་གསུངས་ སོ། ། 

གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་ཉན་བཤད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྤྱིར་ཉན་བཤད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་པ་ 
པོའི་རྒྱུད་ ལ་བརྗོད་བྱ་ རྟོགས གགས་བབསྐྱེ་བརང། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་ཚུལ་དང་མཉན་ཚུལ་དེས་ཉན་ 
བཤད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །གང་གིས་ཆོས་བཤད་ 
པ་དང་མཉན་པ་ལ་འཇུག་པའེ་སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྤྱི་དོན་དེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་འཆོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། བརྩམ་པར་བྱ་བ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། འདེ་ལ་དངོས་སུ་རྫོད་པའི་ 
དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པར་ 
རྗོད་པའི་ངག་ཡིན་པས་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དགོས་པའི་དང་། བསྡུས་ 
པའི་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ་རིགས་པས་འཐད་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་བརྡོད་བྱས་པའི་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཀླད་དུ་བྱས་པའི་ 
དང་། གཞུང་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་བས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། ། 


2/1 
-3ྲ 
2 
༄ཅ 
--ཤ† 
ཤ༡༽ 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་བསོད་ནམས་འཐོབ་ཅིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པའི་ཕྱི་ནང་ 
གི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞེ་བས་བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤོད་བསྐྱང་བར་ 
འགྱུར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ཡེན་ལ་དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་མཛད་པ་ལས་ 
རིགས་དཔོག་པར་བྱེད་པས་རྩོམ་པ་པོ་བདག་ཉིད་གང་ཟག་དམ་པར་ཤེས་ནས་དེས་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
འཆོས་ལ་གཞན་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པའི་སྔོན་དུ་རང་དད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་རྗོད་པས་ 
བསྟན་འཆོས་འདེ་ཉིད་དགོས་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་འཆོས་ 
ཉན་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཉན་བཤད་བྱས་ནས་ཞུགས་པས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ 





དང་། གཞན་དག་ལ་ཚུལ་བསླབས་པས་བསྟན་འཆོས་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་ལས་ཀ་གང་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་སྔོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཉེད་མཐོང་བ་ 
དང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་གསུམ་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །རྩོམ་པ་ 
ཕོས་བཞེད་པས་དམིགས་པའི་དགོས་པའང་དེ་དག་ཉིད་དེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་ཊི་ཀྐར། 
བསྟན་འཆོས་བྱེད་པས་སྟོན་པ་ལ། །མཆོད་པར་རྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། །བསྟན་འཆོས་དང་ནེ་སྟོན་པ་ལ། ། 
གུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསྡུས་པའི་དོན་ནི། གང་གིས། གང་ལ། ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་ཀྱིས་རྩོམ་ 
པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་མཆོད་པའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འོས་དང་སྐྱབས་འོས་གཉིས་ལས། འདེར་སྐྱབས་འོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་སོགས་པས་མ་ཡིན་གྱི་སྲི་ཞུའི་མཆོད་པ་སྟེ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་གི་སྒོ་ 
ནས་སོ། །གསུམ་པ་ཆིག་གི་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བླངས་ཏེ་དེ་ལ་གང་གིས། གང་ལ། ཇི་ 
ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྙོམ་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་གིས་ཞེས་དོན་གྱིས་གནས་ 
སོ། 

གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེའ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྐྱབས་འོས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་བདྡྷ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཕའམ་ཤེས་བྱ་ལ་བློའི་སྤྱན་རྒྱས་པ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 
་ཡང་རྫོགས་པའི་ཞེས་སྨོས་པས་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་དང་ལྡན་སྣམ་པ་ལ། མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྨྲ་བ་ནཾ་རང་ 
གིས་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨྲ་བ་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། སངས་ 
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རྒྱས་ པའི་སྟོན་པ་གཞན་ ལས། ཀུན་ནས སློང་བ་ཐུགས་རྗེ ཌྗེ་ི ཉིད་དང་། ངོ་བོ་སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ 


བདེན་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཕན་པ་ཉེད་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པ་ཉིད་དང་། དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། དྲ་ 


བ་པ་ཅོག་ལུང་ སྙོན་ ནུས་པ་ཊ ཉིད་དེ་ཁྱད ་པར་བ བདུན་ གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དམ་པར་ཀྱུར་པའོ། །ད་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ན་སྨྲ་བའི་སེ ་སྲེང་ གེ་དང ང་། ྲ་འིཟླ་བདང། སྨྲ་བ བའ་ཁྱུ་མཆོག་དང་། སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་ 


གསུངས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི། གང་བསྟན ངས་དཔེ གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་ 
བ་བསྟན་པས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་དམ པརགྱུར་པ་ཞསསྦར་ཏ། དེའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་བསྟན་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། དེ་བསྟན་པ ས་སྨྲ་རྣམས དེ 
ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅུདཔར་ཙུ གཞི ང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། ག 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ ཾ་སྲ་ བཤད་པའི་དོན་དང་། 
འཇུག་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ལེགས་པར་སྟར་བའི་སྐད་ལས་ཕྲ་ཏི་ཨེ་ཏི་ཏྱ་ 


༄ 


སྲ 


ཞེ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་དད་བ སམ་ 


སཾ་ཨུཏ་པ་ད་ཞེས་པའི་ཚིག་ལྔའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་ནྭྲ་པ་ཏི་པད་རྟེན་ལྟོས་པ་དང་། ཨི་ཨིང་ཞེས་པ་འགྲོ་ 
བའམ་ཆས་པའམ་འཇིག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ལ། མཚམས་ སྦྱོར་ གྱི་ཚིག་ཡ་བཏགས་ནི་མི་ཟད་པའིེ་ དོན་ 
སྟོན་པ་སྟེའམ་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྱར་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདིར་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་སམ་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཨི་ཏི་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྐུ རབྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་པྲ་ཏིས་ཟིལ་གྱི ས་མན ན་པས་པྲ་ཏྲིཏཱ་ཞེས་རྒྱུ་རྙེན་དང་ཕྲད་ཅིང་ང མ་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ 
རྟེན་ཅིང་ལྟོས་ནས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །སཾ་སམུག་གེ་རྐྱེན་བྱིན་པས་ཡང་དག་ཅེས་འཆད་མོད་ཀྱི། ཁ་ཉིག་སཾ་ 
བྷནྣའཾ་རྐྱེན་བྱིན་པས་འབྲེལ་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལེགས་ལ། ཨུད་ལ་དོན་ལོགས་པ་མེད་དོ། ། 


པ་ད་ཞེས་པ་གོ་འཕང་ངམ་རྐང་པ་ཞེས་པའི་སྤྱེ་སྒྲ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྐྱེན་ས་མུད་གོང་ན་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ 
པས་ས་མུཏཱ་དའི་སྒྲ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་པྲ་ཏི་ཏས་མུཏཱད་ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་ 


ཕྲད་ཅིང་ངམ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ ར་འབྱུང་ ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་མི་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ 

་དང་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་བསལ་བར་བལྟའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། མཚན་གཤེ་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་ལས། ། འདི་ བཤད་ 

འཇུག་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ནེ་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་ཞེས་པ་དེ་ཉེད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། །དྭབ་མ།༽ 
ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་ཁ་ཅིག་དེའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བསམས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔས་ 
ལ་འདོད་པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆ་བ་སེམས་དཔའ་དེས་གང་རྟེན་ཅིང་ 





འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞེས་དང་། མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ 
ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་རྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །རྒྱུ་བཅས་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ནི་ཤེས་ 
འགྱུར་གྱི། རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ནི་ཤེས་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། བསྟན་འཆོས་ལས། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ 
ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་དང་། གང་ཞེག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེའང་། །མ་བརྟེན་པ་ནི་ཡོད་ 
ཉིད་མེད། །ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནེ། སྒྲབ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དོ། །འདི་ལའང་ཁྱད་པར་བརྒྱད་པོ་སོ་སྲོའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། གོ་རིམ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཀག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་ལ་རག་ལས་པས། འདིར་འགག་པ་ནེ་བྱེད་པ་དང་ལས་སུ་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་འགག་ 
པས་ན་འགག་པ་ཞེས་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་རྫས་སྐད་ཅིག་མར་འཇཛིག་པའི་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་ན་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཆད་པས་ན་ཆད་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །རྟག་པ་ནི། གང་གི་ 
རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་ནམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པའམ། རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའོ། །འོང་བ་ནི་འོང་བས་ན་འོང་བ་སྟེ་ཡུལ་ 
ཐག་རིང་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་འོང་བའོ། །འགྲོ་བ་ནི་ཡུལ་ཐག་ཞེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་རིང་བར་འགྲོ་ 
བའོ། །ཐ་དད་པའི་དོན་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའམ་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ངོ་བོའམ་དངོས་པོ་ཐ་ 
དད་པའོ། །དོན་གཅིག་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ངོ་བོའམ་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་གཅིག་པའོ། ། 
དགག་གཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགག་བྱ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའང་རྣི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུའི་རང་ 
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དབུ་མ་རུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 








ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགག་བྱ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་མོད་དེ་དག་བཀག་ 
པའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་བཀག་པའི་སྤྲོས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ན ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་འདོད་ཀྱི། །མེད་ཉིད་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགག་བྱ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པར་དགག་བྱའི་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པ ར་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་བཀག་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡ ང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ་ 
སོགས་པ་བཀག་པའི་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྨྲོས་ 
པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ ་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དམ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡི ན་པའི་དོན ་དམ་པ་ཞེས་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་བཀག་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཀག་པ་སྐྱེ་མེད་དམ་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་དག་དང་། །མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འདིར་བཀག་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་བརྒྱད་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མམ་སྲིད་ཚད་བསྒྲངས་ 
བ་མ་ཡི ན་གྱི་འདི་དག་ཁོ་ན་གཙོར་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་པས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
དེའི་དགོངས་པ་དགག་བྱ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རྣམ་པ་གསལ་བ་ན་དེ་དག་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་བས་བཀག་ནོས་ 
བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ་ཞེས་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་རང་གེ་སྡེ་པ་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ལོག་རྟོག་རིམ་པ་ལྟར་གཉིས་དང་གཉིས་དང་བཞི་ཡོ ད་པས་དེའི་ཁུད་པར་བཀག་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་ནས་འགག་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སྔོན་ལ་སྨོས་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ན། འག 
ལའར་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལའ འང་རྒྱུ་འགག་པ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བྲས་ སྐྱེ འགག་ལ་སྔ་ཕྱིའི 
པ་ངེས་པ་མེད་པར་ བསྟན་ པའི་དོན ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ མེད་ དེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་གྱུར་ ་ལ། ། །ར་ཤི་ཕྱི་བ བ་ཡིན་ན 

ནཾ། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་ བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཞེ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཐ་དད་བསམ་པ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་དམ་རྣམ་ 


གག་པ་ 
་རིམ་ 
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རིག་ནོཿ ང་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག "ཧཾ འགྲེལ་ཌེ ཡོགས་ ་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་ པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཅན་ནྟེན་འབྲེལ་ནི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་དང་། བཀག་པ་སྐྱེ་མེད་དམ་རྣམ་ ངས་ཀེ་ ཀྱ་དོན་ དམ་པ་ད ལ་དང ༤་ངོ་ངོ་ བོ་ག ག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་བ པའོ། ད 


གཉིས་པ་དེ་བསྟན་པ ས་སྨྲ་རྣམས་ ཀྱི དས་པར་ འགྱུར་བ བའ་ ཚུལ་ན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའ་མཐའ་བརྒྱད་ 





དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཡིན་པས་བདེན་པ་སྨྲ་བ་དང་། སེང་གེའི་སྒྲས་རི་དྭགས་ལྟར་དེ་ 
བསྟན་པས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་སེལ་བས་ གདུལ་ བྱ་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ 


= 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྗེས་སྲ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རིག་ནས་གསུང་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉག་ 


གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ མཁྱེན་པས་ གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་ འདི་ གཉིས་ ཉིད་ ཀྱིས་ 


བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན་ང་ལ་སུ་ཡིས་བསྟན། །སྟོན་བྱེད་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་ 
རབ་སྟོན་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མེའི་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས གསུངས་པ ས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཞེ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ཅེས་པ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ 

བརྟེན་ ནས་གདུལ་བྱ་རྣ མས་ཀྱི་ཐོས བྱངགི་ཤེ གི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཊ སོག ་ནི་དརོས་ྱི་བགས་པ་ཡན་ལ། 


=༠༤^ ~-. འ =. 


དེའེ་དོན་བསམ་བྱུང་ གི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་ ང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
ཡང་དག་མིན། །ཀང་གང ང་ཤིན་ ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོ ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མེ་རྟོག་བློ་ 
འབྲས་བུ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྣང་ བ་མེད ད་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཆོས་ཊ ཉེད་ 

ཡང་དག་པར་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ ༢་བརྒྱད་ལས་གྲེལ་བ བའི་མེད་ དགག་ འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི ས་དང་། 


ཟར 


ཟ་ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེ ༨ 


དག་པ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ཀེས་ སྤྲོས་པའ་མཐའ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ བའི་མ་ཡིན་ དགག་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ ར་འབྱུང་བ བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མངོན་སྲམ་དུ དུ་གཟིགས་ པས་ རྒྱུ་ཤེས་ པ་ 
ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཞེ་བར་ཞེ་བ་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི གོས་པའོ། །བློ་དེའི་ངོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ དེ་ཉིད་བདེན་པ 

ཀླ 


ལ་དེ་ཊ ཉིད་ལའང་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་ ཀྱའེ། ། །དེ་ལྟར་ས་བཅུ་པའེ་བར་ 


པའི་སྤྲོས་པ་ཉེར་ ཞིའི་རང་ 
བཞན་དུ་འདུག་པས་རྟེན་ 
དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེའི་ཐ་མར་ རུམ རིག་པ་བག་ཆགས་དབང་བཅས་པ་སྐངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 


འབྲས་བུ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ པའི་ཤེས་པའང་ལོག་པས་རྟེན་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་ བའི་འཇུག་པའང་ 
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དབབུ་མ་ཅུ་བ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་‹ ་འཐད་ པའི་རྒྱན། 








མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ པ་འབྲས་ 
བུ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་སང ས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཐོབ་ པ་ནི་མཐར་ ཐུག་ པའ་ དགོས་པའོ། །བློ་དེའི་ངོ་ ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་མཚན་ མའང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ལའང་ཞེ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདེ་དག་ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་མུན་པའི་ 
གཉིད་སད་ན། །འཁོར་བ་རྣམས་ནེ་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འགའ་ཞིག་ལའང་། །བློ་སྐྱེ་མེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བས་ཀུན་སྒོ སློང་ གི་བསམ་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་འཕེན་པས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དང་། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཅེས་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་འདུད་པའོ། །བཤད་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ངག་འདི ས་ཚིག་གི་ནུ་ ས་པའམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཟིན་པས་ 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་གྱིས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ཁ་ཅིག་གཏམ་གྱི་ 
བབས་ལྟར་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་ག ཞུང་མཛེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བསྟན་འཆོས་འདི་བརྩམ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱི རྭ་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་བཤིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉི་ག་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཁོ་ན་འགོད་པའི་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཛེ ས་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་འཇུག་པ་རྟོག་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྟན་ 
འཆོས་འདི་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞེ་ཡོ ད་ཅེས་བརྗོད་པས་རྟོག་ལྡན་ཡི ད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་དང་སླ་བ་དད་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཡོ ད་ངེས་སྣམ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཡོ་ ད་དེ་འོང་སྟམ་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ ས་ 
ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འབྲེལ་ཕ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནེ་རྗོད་བྱེད་ངག ། ཡོངས་ 
བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །དེ་ལས་གཞན་བའི་དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་དང་། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ 
ནས། །ལེན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། ། ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་གིས་དོན་ལ་ངེས ས་པ་སྐྱེད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ་ཚིག་དོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཤོབ་ཅན་གྱི་ཚེག་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ 


367 





༨༧ 


ལ་ མཆིག་པ མི་ མེ་དགོས། ཏེ་ དཔྱད ད་པའི་དོན ་ལ་ཿ ཚད་ མ་ ལོག་པ་ པ་ལས་ཐྲེ ཚམ་དུའཐུར་བའ་ཅིརར་ 
.¬ - ¬ (° 
ཏང ཅམ 


མི་ དགོས་ ཀྱང་དགོས་འབྲེལ་ བཞི་པ ལལ་ཆེར་ཡོར་དེ་འོང་ སྣམ་པ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ ཁྱད་པར་ཉན་སྐྱེད་པ་ 


ངག་དགོས་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་བ༔ ་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 


2 (༣ 
1 ཟོ 
༡༣ 


ˆ 


དེ་ངག་འདིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་པའེ་དགོས་འབྲེལ་བ: ་ཉེད་དུ་གྲངས་ངེས་པཿ ཤུ 
བསམ་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། 
དགོས་པའ་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་བཞི་ནེ་གཞུང་དེས་ གཙོ་བོར་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་། གཞང་དེ་བལྟས་ 
ཤིང་མཉན་པ་ལས་དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལས་མཐར་འབྱུང་བའི་ ཉིང་ ང་དགོས་དང་། ཊེ རྟོགས་པ་དེ་བསྟན་འཆོས་ 
ལ་རག་ལས་ཤིང ་ལྟོས་པ་བཞེ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་བསྟན་འཆོས་འདིའི་དེ་བ ་ནི་རྟེན 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། ། གཞུང་འདི་ ཙམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བསྒོམ མས་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་བཅོས ་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དོན་གཅིག་མིན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དང་། བསྟན་ཅེས་པས་བསྟན་པ པའི་ 
འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་འཕེན་པས་དགོས་པ་དང་། སྤོས་ པ་ཉེར་ཞི་ཞེ་ཞེས་པས་དགོས་ པའི་དགོས་པ་བསྟན་ལ། 
འབྲེལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ པའ འེ་སྒྲ། །དངོས་ སུམདཔ་མ་ཡནམོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། །ཞེས་ པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ ་པ་ཚིག་གི་ཡང་ཤུ ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། བཞེ་གའང་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་ པའི་ངག་ གི་ཤུགས་ ལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་པ་བརྗོད དྭ་བུའི་ཁུད་པར་དང་། ཞིར་ བསྟན་ཅེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའེ་ཚུལ་ དུ་བཤད་ནས། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཞེས་པས་དགོས་པའེ་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 


ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


ན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 


༧ = 


་ལས་གནས་སྐབས་ས་བཅུ་ 


གསུམ་པ་ནི། བསྟན་འཆོས་ལ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ ཡས་འདིར་བསན་འཆོས་ཀི་ཆས་དགས 


༄ 


~-. 


འབྲེལ་ བཞེ་ ཁོ་ ན་འགོད་པའི་གངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གར་ཡིན་ཞེ་ན། ངག་འདེའེ་ དགོས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བཞེ་ ཁོ་ན་འཚམ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ལ་ངག་འདིའི་དགོ  ་ི་སས་གད་པལརྟ་གག་ལྡན་བམ། ཆོས་ལ 
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དབུ་མ་རྭ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན ། 








མི་སྲིད་པས་དེ་བཟློག་པ་ལ་བཞི་ལས་ཉུང་ན་མེ་ནུས་ཤིང་མང་ན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོག་ལྡན་ 
འཇུག་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་ལྟར་འདིའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ཡོད་ཀྱང་མ་ 
བག་མར་ལེན་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལྟར་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དམ། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ 
ཅིང་འདོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདིས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དམ། 
བསྒྲུབ་པར་ནུས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དང་མ་འབྲེལ་བར་འདི་བས་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་གེགས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་བཞི་སྲིད་ལ། དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་དགོས་པའི་ངོ་བོ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། བརྡོད་བྱ་དང་། 
འབྲེལ་པ་སྨྲོས་པས་བཟློག་ལ། དེ་དག་བཟློག་པས་འདིའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ཅིང་འདོད་བྱ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་འདིས་བསྒྲབ་པར་ནུས་ཤིང་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་གོ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བས་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ལྔ་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ཚིག་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་བམ་པར་བྱ་བ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཟབ་མོའི་དོན་དགྲོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་ཆ་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་གི་ཆ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཧི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་གྱིས་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། སྔར་མཆོད་བརྗོད་དུ་བཀོད་ཕའམ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་སམ། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་གིས་ 
སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཙོ་བོ་དང་། ཕལ་པ་དང་། དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྐང་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགག་བྱ་བསྟན་འཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ལོག་རྟོག་གཙོ་ཆེ་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགྲོ་འོང་དངོས་སུ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཤུགས་ལ་འགོག་པ་རྐྱེན་དང་འགྲོ་འོང་བརྟག་ 
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པ་གཉིས་སོ། ། 
ཕལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་བརྟག་པས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དུ་གུ་ 
པ་བཀག་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱེ་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དང་། ལས་དང་བྱེད་པོ་བརྟག་ 
པས་དེ་དག་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའ་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་དང་ དེའི་བྱེད་ པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པས། 
དེ་ལྟར་རབ་ ཏུ་ བྱེད་པ ་དྲུག་ གྲིས་ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱ མཆེད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དང་། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པས་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ལ། མེ་དང་བུད་ 
ཤིང་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པས་དེ་རང་ ང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དཔེ་མེ་ 
ང་བུད་ཤིང ང་དང་། བྱ་བ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤེའི་འཁོར་བ་དང་། བརྟེན་པ "སྡུག་བསྔལ་རང་ ང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་བཀག་པས། 
་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། 
་བྱེད་བརྟག་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ ང་བཞེན་དྲུ་གུབ་པ་བཀག་ལ། 
ཕྲད་པ་དང་། རང་བཞེན་དང་། བཅིངས་ཐར་དང་། ལས་འབྲས་བརྟག་པས་དེའི་ འེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྲད་པ་དང་། རྒྱུ་ 


རྐྱེན་ཉེ་ བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་། དེའི་ཡང་ བ་བྱེད་ལས་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་དུ་ 
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སུ 
ཡོད་པ་བཀག་ཅིང་། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པས་དངོས་ པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ དེ་ཁོ་ནའ་ར ང་བཞིན་ཐ བ་སྣད་ཅམ་དུ་དབུ་ 


པ་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ ་དུག་གིས་ གང་ཟག་དང་ཆོས་སྲ་མ་ཕྱེ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ 
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དངོས་ པོ་ ཧྲམ གྱི་ རང་ བཞིན་གྱི གྲིས་ སྟོང་ པ་ དང་། དྲུས་བརརྟག་པས་ དུས་ གསུམ་རྱ་ ང་བ་ རང་བཞེན་ དུ་གྲུབ་པ རཔ 


བཀག་ལ། ཚོགས་པ་དང་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པས་དུས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་ 
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་ལྟར་རབ་ ཏུ་བྱེད་ པ་གསུམ་གྱིས་ རྟེན་ འབྲེལ་ དུས་ ཀྱ་ རང་བཞིན་ ཀྱིས་སྟོང་ པ་དང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
བྟཏག་པས་ སྲིད་པའི རྒྱུན གྱྱི་ འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ལ། ཕྱི ཕྱིན་ཏི་ལོག་ 


བྟཏག་པས་སྲིད་༔ པའི་རྒུན་གྱ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པས། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ '་བྱེད་པ་གཉིས་ 
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དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར ་གྱི་ཆོས་རང་ ང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
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དྭབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལུང་ལས་གྲགས་ པ་ཤེས་བྱ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། 
འབྲེལ་རུང་བས་ཐ་སྟད་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་ 
འདེབས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འགག་པ་ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་རྒོལ་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་གཉེ ནཔོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སམ་འབྲས་བུ་ 
ཕུང་པོ་སྔར་ཡོད་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལན་འདེབས་པ་མུང་འདས་བརྟག་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡ ང་དག་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་མཐར་མི་གནས་པའི་ 
རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པའོ། །བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེ ས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གནས་པའེ་རྟེན་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མཚན་ 
གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དོན་དམ་སྟེ། ད 
མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་སེམས་ 
འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེས་སམ། ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རུ་འགྲེལ་ཕྱོགར ས་བསྒྲེགས་པོད དུན་པ། ༼དྭབུ་མ།༽ 
རྟགས་ལས་མཐར་ ཐུག་ དེ་ཁོ་ན ན་ཉིད་ ཉད་དཔྱོད་ པ་རིགས་པའི་ཤེས་པའ་ངོར་ ་བདེན་ པའོ། ། 
ཀུན་ རོ་བ་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་པ པའི་མཚན་ གཞི་ ་ནི་ སྣང་བཅས་ ཀྱི་ བློའི ཡུལ་ཤེས་ སྭ་བའི་ཆོས་གང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 


` :: སྭོ་སོ་སཱེ་ཁོ་ 


དེ་ལ་ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་པར་བྱས་པ་བྱིཊ ་པ་སོ་རེཾ སོ་སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ 








°? 


དུ་གུབ་པ་འཇི ག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་མ་རིག་པས་འབྲུལ་པར་ 
བྱས་པ་སྣང ་བ་དང་བཅས་པའི་ འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་འཕགས་པའེ་ 


¬ 


ཀུན་རྫོ་ ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་འཛིག་ རྟེན་ལ་གྲགས་ པའི་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འབྲུལ་ བའི་ འེ་བློའི་ 


ླ' 


ཡུལ་དུ་བདེན ་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ པ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཊི ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་འ འཛིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་ནེ་ཁ་ནང་ལྟའི་ཤེས་པ་ 
རང་གིེ་ངོ་བོ་ ་མྱོང་བའི་རང་རིག་པ པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་གཞན་ རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་དབང་པོའི འི་སྐྱོན་ཏེ་དབང་ཤེས་ 


^, 


དྲུག་ཡུལ་ལ ལ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ ༢་རྒྱུ་ནང་དབང་པོ་ ང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཟླ་བ་ ་གཅིག་འཛིན་ལ་ སོགས་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛུག་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ལས་སྟྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནེ་ 
འཁྲུལ་བར་བཞག་སྟེ། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་ གཉིས་འདོད་དེ། དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ 
ལྡན ་ནོ། །སྐྱོན ་ལྡན་དབང་ཉན་རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ ནི། །དབང་པོ་ལེགས་ གྱུར་ཤེས་ ལྟོས་ལོག་ པར་འདོད། །ཅེས་ 
རི་སྐད་ གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཁ་ནང་ལྟ་རང་ རིག་གི་ཡུལ་ནང་ ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རིགས་ 
ངོས་པོ་དང་ དང་། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་དབང་པོ་དྲུག་ གི་ཤེས་པ་ མ་འཁྲུལ་བ བའི ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ཕྱི་རོལ་ ་དོན་ 
ངོས་པོ པ་ག ས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་ གི་ཤེས་པ་ འཁྲུལ་ པའི་ཡུལ་ཟླ་གཉེས་ 

ལ་སོགས་པ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ པའི་དམིགས་པ་དང་། བདག་ དང་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་ 
འེ་གཟུང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་གཉིས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གནོད་པ་ 


མེད་པའེ་དབང་པོ་དྲ དྲུག་རྣམས་ ཀྱིས། །གཟུང་བ་གར་ ང་ཞེག་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱིསྲ་ རྟོགས་ ཏེ། །འཇིག་ རྟེན་ཊ ཉིད་ ་ལཱས་ 


ཅཅ 
༨ ^ 


བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་ རྟེན་ ཉེད ཡལས་ ལོག་པ པར་རྣམ་པ པར་བྲ་ གཞག །ཅེས་ དང་། ལོག་ པའི་ ཀུན་རྫོ ཚྫོབ་ ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མི་ཤེས་གཉེད་ཀཱི ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད ་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ 
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དྭུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 

ཉིད་ཇི་བཞེན་བརྟགས་པ་དང་། ཁེལ །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བཅས་ཀྱི་བློ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་ཡུལ་ལ་བདེན་བརྫུན་ 
དུ་ཕྱེད་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་དོན་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་བྱིས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ཅིང་། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ 
སྣང་བཅས་ཀྱི་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་དོན་གང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྙི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
བརྫུན་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་གཟི གས་པས་དེའི་ལ་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཞེས་དང་། བདེན་བརྫུན་ནམ་ཡང་དག་ལོག་པ་གཉེས་སྲ་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་རྗོ་བ་ཙམ་པོ་ཞེས་དང་། 
དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངེས་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བཅས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པ་དང་བློ་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་འདོད་པས་དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏི་མུག་ 
རང་བཞིན་སྒྲེབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་ 
དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའེ་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དབེ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་གཞེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ། །རཾགས་པས་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉེད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ 
འཇུག་པ་རིགས་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་ན་ཡོད་མེད་དམ་བདེན་ བརྫུན་ནམ་ཤེས་བརྗོད་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ ཏིའི 
ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་ མེད་ཏིང་སྤྲོས་པ པའི་མ 
སྙད་དུ་བྱས་པར་ཟད་དེ། ཇི་ལྟར་བད་ཀན་གྱེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ 
བའི་བློའི་ཡུལ་ན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་སྐྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
རབ་རིབ་མཐབུ་ལས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་ 
དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དེ་ཉིད་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བསམ་པ་ལ། གལ་ཏེ་མཚན་གཞེ་ 
ཤེས་བྱ་ཙམ་ལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་མ ཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་དང་། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ 
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མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་ པའི་ བདེན་པ་ཞེས་ཐ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྟེན་པའི་མཚན་གཞི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའམ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ 
འདས་པར་ཚད་མཁམ་བློ་གང་གིས་ངེས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། 





འདི་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བློའམ་ཚད་མ་ངོས་གཟུང་པ་དང་། བློ་དེས་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དག་རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གཉི་ག་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའམ། འཛིན་སྟངས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ 
ངེས་བྱེད་རྨི ་འཐད་པས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་ལྟར་གྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཡུང་དང་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་མི་འཐད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའི་ 
ཚུལ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་ 
འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པ་ན། །ང་ནེ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཅེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཁས་བླང་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའང་མེད་ལ། 
གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་ནང་འགལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགོག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། 

འདི་ལའང་དོན་དམ་པ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་རིགས་པའི་ངོར་ཁས་བླང་བྱའི་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྒྲབ་ 
དབུ་མ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་དང་། དབུ་མའི་ངག་སྦྱོར་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་བླང་བྱའི་ལྟ་བ་མེད་པར་མི་ 
འཐད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ནམ་ཕ་རོལ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་རང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཙམ་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཞག་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་ཕྱོགས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་མཐའ་མི་བདེན་པར་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་གཞན་ 
ཕྱོགས་འགོག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་འཇུག་ཉིང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཁུབ་པ་བསལ་བ་གསུམ་ཁས་བླངས་པར་ཤེས་བྱེད་ 
མེད་པས་ཐལ་འགྱུར་རྒོལ་བའི་ཡུལ་མི་འགྲུབ་ལ། ཕ་རོལ་པོའི་ངག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་ 
ཡུལ་ལ་ཐ ལ་བ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པས་ག ཞན་ཕྱོགས་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་པ འང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
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དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུག ས་ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མི་ 
འཐད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ལམ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ཙམ་ལས་མ་བླངས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་དགག་ 
སྦྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། མངོན་སྲམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་དང་། ཉེ་བར་ 
འཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་བཞིས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་ 
གས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི། སྔར་མ་རྟོགས་པའེ་དོན་མྱོང་བས་རྟོགས་ 
པ་སྟེ་དེས་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡས་པའི་མ་དཔྱད་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མཐོང་བས་གཙོར་ཐ་སྟད་ 


ཟབ་བ 


དུ་མེད་པའི་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྗེས་དཔག་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟགས་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་ག ཞན་གྱི་བློ་དང་འདུས་བྱ ས་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་ 
བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་དག་པར་དགག་པ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྭབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྗེས་དཔག་ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་པར་དགག་པ་བྱེད་པ་གཙོ་ 
ཆེ་བར་བལྟའོ། །དེའི་རྟགས་རྣམས་ཚུལ་གསུམ་གཉི་ག་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གླུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་རང་ཕྱོགས་བདེན་པར་འཇོག་པ་རང་རྒྱུད་དུ་མ་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་ཚུལ་གསུམ་ཕ་རོལ་ 
གྱེས་ཁས་བླངས་པའམ་ཁས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་རྟགས་ལས་འོངས་པའི་བློ་ཕ་ 
རོལ་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ནི་དངོས་སྭ་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁ སྭ་བླངས་དགོས་སྭ་སོང་བ་དང་། མ་ད ཕྱད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་ 
རྟགས་འཛིན་གྱི་བློ་འཛིན་སྟངས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ཕ་རོལ་ཀྱི་ཁས་བླངས་ལ་ལྟོས་པའོ། ། 

ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ བ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་ 

མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་བསྒྲབས་ནས་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བ་གཞན་ལ་གྲགས་པ པའི་རྗེས་དཔག 
དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་བསལ་བ་གསུམ་ཕ་རོལ་ལ་གྲུབ་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་བཟློག་པ་འཕངས་པ པའི་སྒོ སོ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྩོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྭབ་མ།༽ 


ནས་གཞན་ཕྱོགས་སེལ་བ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མི་ 








མཚུངས་པར་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མཚུངས་པར་བསྒེ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་འགོ་སྟོམས་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དྭབ་ 
མ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པས་རྩོད་པའི་ཡན་ལག་གང་ལ་བརྩད་ 
པའ་ཡུལ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་ྱ་དང་མཚུངས་པའ་མ་གྲུབ་པ་དང་བཞེ་ཡེན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དབུ་མ་པ་རང་ 
གི་བློ་ངོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ་འཕེན་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ཕ་རོལ་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། 
བཟློག་པ་འཕངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པས་རང་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལུང་གིས་མི་ 
གནོད་ཅིང་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པ་བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པའི་བསྟན་འཆོས་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལུང་གི་ 
ཚད་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པའི་དང་། དོན་དམ་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བར་བལྟའོ། ། 
མཐོང་བའི་དཔེ་ལས་མ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འདྲ་བའི་ཆ་འཇལ་བ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྟེ། སྒུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པའེ་དཔེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ 
སྣང་བའི་དཔེས་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པས་གཞིགས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མ་རྙེད་པས་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་བརྟེན་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྟེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་པས་ 
དཔྱད་ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཁེགས་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོ་ན་སྣང་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྣང་བཅས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། བློ་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་ 
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པར་མཚན་ཐ གཞི་ཤེས་བྱ བྱ་ཅམ་ཀུན་རྫོབ བའི་མཚན ་ཉིད་ཐ་སྐད་ཀྱི་ཤེས་པ་ འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་དང་ལྡན་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ེ་དག་ནི་བྷས འཆོས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ།། །། 

ད་ན་ རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་སྲོ་སྲོ ་གཞུང་བཤད་པར་བྱ་ སྟེ། དེ ་ལ་རབ་ཏ་ ཏུ་བྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། 

གཞུང་བཤད་པ་དང་། དེའི་ དེ་ད དོན་བསུ་བ་གསུམ་གསུམ་ཁྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། རེ་ཞེག་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 


དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པ པའི་འབྲེ 'དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོའི་མདོའི་འབྲེལ་དང་ ་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ །དགོད་པ་ 


གཉིས་ལས། དང་ པོ་ནི། བཅོམ མ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ རབ ་ཀྱཾ་ཕ ' 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པའི་ཚུ ཚུལ་གསལ་བར་བྱེ ད་པར་ལུང་བསྟན་པས་ འདེའི་ རབ་ཏུ་ བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུམ 


རྒྱས་འབྲིང་བསྡྟས་གསུམ་ གྱི་ ལི ལོའཾ་ དོན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དམེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ 
རིཾགས་པའི་སྣེ སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འཕེབས་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


¬ ° 


རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའ་དོན དོན་༢ རགས་པས་ཡང་ ་དག་པར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 


སྒོ་ ནས་བསྒྲབས་པས་ སྐྱ མེད་སྟོན་ པ་རིགས་པ པས་གནས་པའི་ཆོས་ཊེ ཉེད་ དོན་དམ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་ དང་། སྐྱ 
སོགས་བསྟན་པ་བ རྫུན་པ་ཀུན་ རྗོབ་ སྟོན་པ་དྲ་ པ་ ང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའེ ལས་པ རིགས་ངོར་ཁེགས་པ་ན་བོང་ཐུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ གྱི་ཆོས་འགག་པ་ལ་སོགས་མི འཐད་པས་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ 


དགག་པརྱ་ཁ་བའ་ིར་སེ་བའགག་པཟོག་སར་གསུངསམིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་རིགས་ 
ངོར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་པས་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་སྣང་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དང་། 
སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་མི་འཐད་བཞིན་དུ་སྟང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ 
ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་བསྟན་པ་དང་། དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་སྨང་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མེན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ 
མེན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཅེས་པའི་ཚིགས་ས་བཅཏད་པ་སྟེ། འདེ་ 


¬ 
-›/ / 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཏུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





ལ་གཞན་དག་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྔ་མ་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་བས་མཐའ་བ ཞི་སྐྱེ བྲལ་བྱེད་པ "བསྒབ 
པར་འཆད་པ་ཉར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་ལྔ་ཕའི་དོགས་པ་མེད་པས་མཐའ་ བཞི་བ བ་མེད་པར་གྲུབ་ 
པའེ་ཤུགས་ལ་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་ཙམ་མེད་པར་འགྲུབ་པས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བྲ རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དོན་ 


༨ ༩༽ ༨༤ 


མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་རྟགས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་མེད་ཕས་ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡི ཟིན་པའི ར་རོ། །དེས་ན་ 
འདིར་དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར ར་ 
ནས་ལས་སུ་བསྒྲབ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེའི་བཀོད་པའང་མཐར་གནས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་ གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ལྟ། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཅེས་འདོན་པ་ལྟར་འདོན་པ་ 
བསྒུར་ བར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་དམ་བཅའ་བ་བཞེ་པོའི་ཚིག་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་དམ་བཅའ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
པ་བསམ་པ་དང་། དྲུབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
ཡང་ནི་རྟེན་གྱི་ཚིག་སྟེ་ཡུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགའ་ཞིག་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ནམ་ཡ ང་ནི་དུས་གཞར་ 
ཡང་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ན། གྲངས་ཅན་དང་། རང་གི་ སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་། གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱང་ཕན་ནམ་སྤྱོད་པ་པ་ལ་ རིམ་པ་ལྟར་མཐའ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བ་གྲགས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ལ་དངོས 
སྭུ་གགས་པའི་ལོག་རྟོག་ལྔ་པ་མེད་པས་དངོས་སུ་གྲག ས་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ལ་བཞི་ཁོ་ན་འཚམ་པས་ 
སམ། ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ལ་བཞེ་ཁོ་ན་འཚམ་པས་དགག་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་མཛད་ 


པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་གཉེས་དང་། ལྟོས་པ་ལ་རྒྱུ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྫས་ཐ་དད་མི་ 


དད་གཉིས་ རསཞགས་སིནཔས་ཅང་པ་གསུམཔསིཕེད་ཅང། དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྫས་ཐ་མི་དད་པ་ཁོ་ 
ནའི་དང་ ང་། ཐྲ ་པ།ཁོ་ ནའི་ དང་། དེ གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བའི་དོགས་པ་གསུམ་སྲིད་ཅིང་དོགས་པ་གཞན་མི་སྲིད་ 
ཕིར 


སབ 


གསུམ་པ་ནེ། ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་པ་ཡོངས་གཅོད་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མེད་ 


378 


དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 








པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་གཏད་དགག་པའེ་དམ་བཅའ་ཅཏམ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེ ས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
རྣམ་གཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི ལོག་རྟག་དགག་པར་འདོད་ནས་དེའི་རར་ཁས་པ་ཡན་གྱ། 


དབུ་མ་པ་རང་ལ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཙཅམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉི་ག་ཡང་རིགས་པས་མི་འཐད་ 


༄༦ 


2 


ཧིང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོང ངས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དགག་བྱ་ ཅི་ཡང་མེད་ པས་ན། །ང་ནེ་ཏི ་ཡང་མི་འགོག་གོ། །ཞེས་ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པར་དགག་བྱ་འགོག ད་མྲ་གུབ་པས་ནམ་གཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡ ང་མི་ 


(/1⁄ 


༄༅ 
> ༨ 


འཐད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ། མ་རིག་ནས་བརྩམས་ནྒ་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྟེན་ནས་ 


འབྱུང ང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ཁོ་བོས ་རྨེ་ལམ་ སྐུ་འདྲར་ འདོད། །ཅེས་པ་། ༡ར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླང་དགོས་ 
པས་ཡོངས་གཅོད་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པར་འདོད་ 
ནས་དེའི་ངོར་དྭབུ་མ་པས་བརྫོད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དབུ་མ་པའི་རྣམ་གཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན གྱི་དགོངས་ཕའམ་༥ ཡང་དག་པའི་ལན་ནེ་དྭབུ་མ་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་ཕར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
གང་ཡར་བྱས་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྗོ་བ་ཙམ་དུ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམ་གཅད་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ 
དང་། སྤར་ཡོངས གཅོད་བསྒྲབ པའི་དམ་ བཅའ་ཡང་བྱས་ མོད་ ཀྱི། བ་སྙད་ཁས་ ཧྷེ་མ་ བླངས་པར། །ངེད་ཉག་ 

ཧཾ རང་ར] །དར།་ཁ།༡༽་ཀ2། "དི ཁ།་ ༡༡༢༤ *ཀྲ་{༠༡༡།'(ཀ།*; ` „ +] *, ° °” 
འཆད་པར་མ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའ་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབུ་མ་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉི་གའི་དམ་བཅའ་མེད 


¬ 


དེ་ལའང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
འེ སྣ་རམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའམ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁས་ལེན་ 


3 


རྫོབ་པའེ་ཡུལ་ལ་དང་། 


ˆ ༨༡༨ ༨ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཿ ན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དམ་བཅའ་བྱེད་ 


༨༤ ་ ༨. ༨༤ ༨༤ ཚས 


། དང་པོ་ན། དེ་ལྟར་༔ ་བས་འདོད་པས་དམ་ བཅའ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། གཞིས་པ་ནི། 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱ་སྤྲོས་པ་གང་གེ་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་གནས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 


ལོག་རྟོག་བསལ་བར་འདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡེན་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ སྐྱ བ་དང་སྤོས་པ་དང་ཁས་ལེན་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ 


མཚན་མ་ ཙམ་དུ་ཡང་ཞེ་བས་མི་( འདོད་ པས་དེ་དགག་པའ་ད དྲམ་བཏྲའ་ ་མཚན་ཉེད་པ་མ་ཡིན་པའ་ཕྱིར་དོ དོན་དམ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





ོོ་བ་་་ོ་་སོབོོ ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གྲངས་ཅན་དག་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་རྣམས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟགས་ 
ཤིང་དཔ ད་པ་རིགས་པའི་ངོར་དང་། མ་དཔྱད་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི ་ངོར་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ལའང་རང་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་འདེ་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་ཉེ་ན། །སྐྱེས་ན་ཅི་ཞེག་བསྐེད་དུ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་མ་གྲུབ་ 
ན་ནམ་མཁའི་ཨྲཏུལ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་རང་སྐྱེད་ པའི་ནུས་པ པ་མི་འཐད་ཏིང་། ། གུབ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར 
འགྱུར་ཏེ་ར ང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ ་ཏེ་ངོ་བོ་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་པར་གསལ་བར་འབྱུང་བ ས་སྐྱེ་ 
དོན་དང་བཅས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན ་ཏེ་ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས '་གྲུབ ཟན་པ་སྐེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གསལ་པའ་ 
ལྡོག་པ་ནས་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོ' ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་མ་གྲགས་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་མྩུ་གུ་རྒྱུའི་སྟེང་ན་རང་གི་བདག་ཉེད་ 
དྲུ་གུབ་པ་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ས་བོན་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ནི་རྒྱུའི་སྟེང་ན་མི་གསལ་བར་ཡོད་པས་གསལ་པར་སྐྱེ་ལ། 
རྒྱུ་ས་བོན་གསལ་བར་གྲུབ་ཟིན་པས་ཡང་སྟྱེ་བ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་སྐྱེ་བ་ 
ལའང་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་ལ། སྔར་མངོན་པར་གསལ་བར་མ་གྲུབ་པས་དེའི་རང་བཞེན་དུ་སྐྱེ་ན་ངོ་བོ་སྔར་ 
མེད་སྐྱེ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གྲགས་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་ནི། དེའི་ཕྱི ར་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མི་སྐྱེ་བ ~ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ས་བོན་འགག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེ ས་ནི་བརྗོད་པ ར་མི་ནུས་ཏེ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་། འླཾ འྲབས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་རྒྱུ་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མ་འགགས་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་ 
འདོགས་བྱེད་མེད་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རེགས་པ་དང་འགལ་ བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 


ཤལ ༡ 


༩4 


གསུམ་པ་རྒྱུ་ འབྲས་ངོ་བོ་འཆོལ་པར་འགྱུར་བ་ན། རྒྱུ་ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་གཉས་ཁྱེད་རང་ལ་ 
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དུ་དམེགས་བཞེ ཏུ། དེ་དག་ཐ དད་མེད་པར འགྱུར ཏེ དུང་དང དཀར་པོ་ལྟར་ངོ་བོ་དཀྱེར་མེད་པའ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ ་ཅྲེས་ ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན ་ཏེ། སྒོག་སྐྱའི ས་བོན་དང་ཆུ་ཤི ང་གི་མྱུ་གུ་ལྟར ཐ་དད་ཀྱཾ 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ འགལ་བ་དང་ལྡན་ པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡ ང་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི 
དཔྱིབས་ ལ་སོགས་པའི ༢་གནས་ སྐབས་ལ་ ཆོས་འགལ་པ་ཡོད་པས་ གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ལ་ཆོས་འགལ་བ་མེད་པས་རང་ ང་བཞེན་གཅག་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དྱ་་བས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 


སྐབས་དེ་ དག་ལས་ངོ་བོ་ ཐ་དད་ པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ རང་ ང་བཞེན་བ བལྟར་རུང་མ་ དམིགས་པས་མེད་ལ། ངོ་བོ 

དབྱེར་མེད་ཡིན་ནའང་གནས་རྣ སྐབས་བཞེན་དུ་རང་ བཞིན་ལའང་ཆོས་འགལ་བ་ཡོད་དགོས་པས་ རང་བཞེན་ 
ཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཆོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ས་བོན་ད ང་མྱུ་གུ་གཉིས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཧན་ཐ་དད་ཀྱང་ཡོན་ ན་ཅན་གྱི་རྫས་ཐ་མི་དད་པར་སྨྲ་བའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ ་བློ་ལ་སྣང་བ་ 
། ས་ ་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉེས་བློ་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་མེད་པར་འགྱུ་ ར་ཏེ། དུང་ 


ག་དཀར་པོ་དང་ཟླས་པོ་ལྟ ལྔར་ངོ་བྲོ བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་སྦྱང་ན་ཿ ས་བོན་ 


ཏན 
་བ་ནི། ས 


དམེགས་ཀྱང་མྱུ་གུ་མ་དམིགས ཤིང་། ཞེང ང་སྟེང་ན་མུ་གུ་དམིགས་ཀྱང་ས་བོན་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
ས་ན་ཤེས་པ 


་གཅིག་ལ ལ་སྣང ང་མི་སྣང་ ཆོས་འགལ་བ་དང་ལྡན་པའི་༔ 
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གཉིས་པ་ནི། མ་དཔད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུའང་བདག་ལས ་སྐེ་བ་ མེད་དེ ། རྒྱུ་འགགས་ནས་མ་ 
མཐོང་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་ན་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློས་ཀྱང་དེ་དག་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་འཛིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་པ་དེ་དག་ཉད དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐེས་པར་ 
ཁཔ་མ་ 


། 
པམ ན་ཞིང ང་། ྱས་ིནཟུརཡང་ས་བང་མས་ས་ོགཔར་ུར་ནན། ི 


ག་གས བས་དང་ནི། །བདག་རོ་ནུས་སྨིནཔའི་བ་ གབ 
པར་འགྱུར། ། ཇི་ཉརཟུད་ཀིསབ་ འདེར་ག ར་གཞན་མ་ཡེན་ན། ། །ས་བོན་བཞེན་ཏུ་རྩུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་གཟུང་ 


མེད་པ་འམ། །ཡང་ན་དེ་ དག་ གཉིག་པས་ཇི་ ལྟར་མྱུ་གྲུ་ འདི་བཞེན་ཏུ། །དེ་ཡང་གཟུང་ དུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་ 
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རག་ནོར་གཅིས་བྱཌས་ལས། པོད་ཆེན ན་དག དགཅ་འགྲེལརགསབསྒེགསཡད་བཏུན་པ 





བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ ལེན། །ཞེས་ཇེ སྐད་ག སུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ ་དགག་པ་ལ་ རང་གི་སྡེ་= པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དོན་དམ་པར་གཟུང་ 
འཛིན་ གཉིས་ དང་གཉིས་ མེད་ཀྱི ་དངོས་པོ་གཞན་ དུ་གྱུར་པ པའི་རྐྱེན་ བཞི་ལས་སྐྱེ་བ བ་དང་། རང་རྒྱུད་ དཱ་སྨྲ་བའི་ 
དབུ་མ་པ་དག་ཡང་དག་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་གཟུང་ འཛིན་གཉེས་ སམ་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཤེས ས་པ་གཞན་དུ་ཀྱུར་ བྲ འེ་རྒྱུ 
ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲའོ། ། 
འདེ་དགག་པ་ལའང་རིགས་ངོ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དས་གཞན་ལྭསེ་བདགག་པའི། །དང་པོ་ནི། གཞན་ནི་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན། །གཞན་མེད་པར་གཞན་གཞན་ མི ་འགྱུར། །ཞེས ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་དང་ 
ཉེར་སྦས་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འདེ་འདི་ལས་གཞན་ཞེས་འཇོག་པ་ ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད ་ཀྱིས་གཞན་དྭ་གྲུབ་པ་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་དུས་ན་ལྟོས་ས་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ཤེ ང་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
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དྲུ་གུབ་པ་མེད་དེ། དངོ ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡེན། །བདག་གེ་དངོས་པོ་ 
ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང ང་ན་དུས་ 
མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉི ད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་ སྐད་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་ཀྱ ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བ བཱ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་གཞན་དུ་འཇོག་ 
གོ་ཞེ་ན། འབྲས་བྲུ་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་ན་ཕྱིས་འབྱུང་དུ་མི་རུ སི་རམཞིང་ རེ མེད་ན་ལྟོས་ས ་མེད་པས་ད་ལྟ་རྒྱུ་གཞན་ཉེད་དུ་ 
མི་འགྲུབ་བོ། ། །མེད་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་བློས་ཡུ ཡུལ་དུ་ ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འཇོག་ན་ལྟོས་ས་ཀུན་ 
བཏགས་སྲུ་གུབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ པའི་གཞན་ བཏགས་པ ་བར 

འགྱུར་རོ 


་འགྱུར་གྱ་ད དངོས་པོ་ལ་གཞན་དྲུ་གུབ་ པར་ནི་མི་ 


ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ ལན་དགག་པ་ གཉེས་ཀྱིས་ངེས་པར་ བྱའོ། །ད །དང་པོ་ ཞི། འ འབྲས་བུ་མུ་ མྱུ་གུ་འདེ་ 
གཞན་དུ་ཀྱུར་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ པ་མེ་དང་སོལ་བ་ལས་ཀྱང་ ང་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ ་ཏེ་ གཞན་ ཉེད་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 


དྲབ་མ་རྩ་བཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའེ་རྒྱན། 








གཉིས་པ་ལ། དེ་འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ ཏེ་སྐྱེ་ན་དེ་མངོན་ སུམ་ལ་བལྟར་ ཆུང་ ང་ཡིན་ པས་ སྐྱ བར་ 


མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བའི་ལྱྱི ར་དང ་། རྒྱུ་མིན་ལས་སྐྱེ་ན་རང་གི ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ 


༧ 


པའམ། རྒྱུའི་མཐའ་བཀག་པས་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཡང་ ཕྱིར་ རོ། །འདི་ ་ལྭ་།ཁ་ ཅཾག་ གཞན་ དུ་ 
མཚུངས་ཀྱང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་ལས་འ. ང་གི་མ་གྱུར་པའི་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བས་མ་ངེས་སོ་སྟམ་ན། 


༄ 


༤<༽ ༨ 


མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་ ང་ལོ་ལའང་ ང་ཁུད་པར་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་] དྲི་བ ཀྲ དང་། བརྗོད་ པའེ རྒྱུ མཚན་ དགག་པ་དང་། རང་གི ་ཀུན་ རྡོབ་ 
ལ་མཚུངས་པ་སྤྒང་བ་གསུམ་ གྱིས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ ནི། མི་ འདྲ་ཉིད་ དེ་ དེ་ ཡིན་ ན། །གཏན ན་ཚིགས་ 


^ 


ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱོས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དུ་མཚུངས་བཞིན་ཏུ་གཅིག་ལས་ཡང་ད ག་པར་ ར་སྐྱེ་ལ། 


གཅིག་ལས་མི་སྟྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཅེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ལའང་སྣང་བ་དང་། ནུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལན་དུ་མི་རུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ 


༨༤ 


ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་ན། མ་དཔྱད་པའི་བློ་ འབྲུལ་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་མོད་དཔྱད་ན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ལས་ སྐྱེ་ལ་གཅིག་ལས་ མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 


ཡིན། དེ་ལ་ནི་མཐོང་བ་ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ་སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་པ་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལ་ 
གྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྟག་པ་མཚུངས་ཤི ང་། སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་ཡ ང་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་ 


༨༡༤ 


དགག་པར་མི ་ནུས་པ་ལས་འབྲས་དང་བརྟག་པ་མཚུངས་པའ པའི་ཕྱི ་ཕྱིར་རོ། །མི་ མཚུངས་ཏེ་འདི་ བློ་མ་ འཁྲུལ་པས་ 


ཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བློའི་ཡུལ་དེ་དག་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་ 
སྣང་བ་དང་དཔྱད་ན་མེད་སྟམ་དུ་མཚུངས་པས་ན་ཡུལ་ལ་བདེན་ རྫུན་ གྱི་སྤུ་ར རིས་གཟུང་བར་མི་ ནུས་པས་བློ་ལ་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱི ཕྱེར་རོ་ ཤེས་ ་ལན་ གཅག་ མ་ཡིན་པར་ བཤད་ ཟིན་ ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། ནུས་པ་ཡོད་པ་ད ང་མེད་པས་དེ་ལྟར་རེས་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། དངོས་པོ་ལ་ནུས་པ་ཡོ ད་པ་ 


ནེ 
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བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། དོན་མཚུངས་པ་ཡིས་དོན་བྱེད་ 
པ། །རྨི་ལམ་གནོད་པ་བཞིན་མིན་ནམ། །རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ། །དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ ཕྱོགས 'བསེཾགས་པོད་ ད་བདུན་པ། ༼དྲབ་མ།༽ 


འགྱུར་ལ། མ་འགགས་པ་ལས་སྐྱ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུ་ འགྱར་ ་རོ། །ག ལ་ཏ་རྒྱུ་མ་འགགས་པར་འབྲས་ 


༄ 





བུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ནེ་མི་སྨྲའེ། འོ ཞོན་ ཀྱང་རྒྱུ་མ་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ་ཞེས ་སྨྲ་ལ། སྐྱེ་བའེ་དུས་ན་འབྲས་ 
བ་མ མེད་པས་ དུས་མཉམ་ པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་ པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་ 


~ 


བོའང་ ་མིན། །ཞེས་པའི་ ་ཚུལ་ གྱིས་འབྲས་ བུ་མེད་ན་ རྟེན་ མེད་ པའི་སྐེ་བ བའི་ བྱ་བ་མེད་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་ 


མི་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་བཞེན་དཱ་གཞན་ ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཕྲད་ 


- རྱ ༦ ༧ ཅཅ པ་ 
པར་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིག་གིས་ 
ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ ཉེས་ པ་ ་གཉི་ག མེད་དོ་སྟམ་ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ་རྒྱུ་འ འབྲས་གཉ་ག་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་ 


^ 


ད 
ར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ ་ཇི་ལྟ = ལྟར་གཞག་ཅེ ཧེ ་ན། སཔ་ 
བོན་འགགས་དང་མ་འགགས་ལས། །མུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒུ་མ་འབྱུང་ 
བ་བཞེན་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འགགས་མ་འགགས་སམ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་སོགས་ 
པས་དཔྱད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མ་དཔྱད་ 
པ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའེ་དོན་ཇི་ལྟ ར་རྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན ་ནས་སྣང་བ་ཙམ་ལ་གཞག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློས་རྒྱུ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་གི་དེ་དག་རྫས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་མཐོང་ན་རྒྱུ་ རྒྱུ་བུའ་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་བུ་འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་ལྡོན་ 
ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཙུགས་ནས་ལྡོན་ཤིང་འདི་བདག་གིས་བཅུགས་སོ་ཞེས་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་ 
གཞན་དང་ལྗོན་ཤིང་གཞན་ལྟར་ཁོས་བསྐྱེད་པ་དང་བཙུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དྭ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཐ་མལ་ 
པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློས་དེ་ལྟར་རྟོག་པའང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ 

'འབྲས་ 


། 
གང་མ་ཕྲ ཕྲདལ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་རྒུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ བའ་ཌ 


ཐཾ 


༨ 


མཐོང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་བློས ས་རྫས་ 
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དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





སོ་སྣམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བློས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་སོག ས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ལས་འབྲ ས་བུ་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་ པ་འདེ་ཙམ་ ཞིག་ དམིགས་པ ་ཡིན་ ལ། སློབ བ་དཔོ་ ན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ 


.༨ 


ཡིན་ ཏེ། ཛཾ ཛེ་སྐད་ དུ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འ འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞེ ཞིག་དེ་ཉིད་ མིན། །དེ་ལས་གཞན་ པའང་མ་ 
ཡེན་ཕྱིར། །དེ་ ཕྱིར་ ཆད་ མིན་ རྟག་མ ་ཡིན། །ཧེས་ གསུ ངས་པ་ཡི ན་ནོ། །གཞན་ལས་ སྐྱ བ་དགག་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་དག་ 
འབྲས་བུའེ་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞེང་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་རང་གཞན་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་ 


== 


ལ་སྔར་བཤད་པའེ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ཁོ་ན་དང་གཞན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་དགག་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་དང་། མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཉེས་ལས་སྟེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གེ་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡེན་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའེ་ངོས་ནས་སྔར་རང་སྐྱེ་ལ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་ 


སྐྱེ་བའེ་ངོས་ནས་སྔ ར་གཞན་སྐྱེ་ལ་བཀོད་པའེ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བར་བལྟའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་རེ་རེ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་གཉི་ག་ཚོགས་པས་ཀྱང་སྐྱེད་ 


པར་འགྱུར་བ་ཞག་ན། སྔར་བཤད་པའ་ཚུལ་གྱས་རང་གཞན་རེ་རེ་ལ་སྐྱིད་པར་བྱེད་པའ་ནུས་པ་མེད་པའ་ 
ཕྱིར་གཉི་ག་ཚོགས་པས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་དེ་བྱེ་མ་དག་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་དང་ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་དངོས་སུ་མེག་ཤེས་སྐྱེ སྙེད་ པའི་ ནུས་པ ་མེད་ ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པས་མ་ རེས་སོ་ 


ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་ བཞེན་ བརྫུན། །ཞེས་ པའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་ཚོ: ཚོགས་པ་ པ་ཉིད་རྫས་སུ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནུས་པ་མེད་པ པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཐ་སྙད་དྭ་ དུ་ཚོགས་པ པ་ལ་ ནུས་ པ་ཡོད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ད་ཆུ དུ་ཆུག་ནའང་། ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ལ་ 
ནུས་པ པ་ཡོད་པ་ ལྟར་ མིག་ལ་ སོགས་པ་རེ་རེ་ ལའང་མེག་ཤེས ་སྐྱེད་ པའི་ནས་པ་ཅམ་ ཡོད་པས་རེ་རེ་ལ་ ནུས་པ་ 


= 


མེད་ པའི་རྟགས་མ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན དྲུག ཅོ་འ འགྲེལ་རྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དྲབ་མ།༽ 








རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། ཚུ་རོལ་ མཛེས་པ་བ་དག་ད ་ལྟར་གྱི་འ རིག་ཅམ་དང་བདེ་སྡག་སྐེ་བ་སྔ་ 
མའེ་རིག་ཅམ་དང་ལས་དགེ་མི་ དགེའེ་རྒྱུ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའེ་ འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཙམ་དང་ 


` 


མཐུན་རྐན་འགལ།་ རྐྱེན་ གྱི་ ཚོགས་པ པ་ཧམ་ལས་ བྱུང་བ་ ཡིན་ ་ནོ་ ་ཞེས་ མ་མཐོང་བ བྲའེ་ '་མེད་པར་སྨྲ་ལ། དྱོད་པ་ 


༦ 
༦ ཅ 


ག་དག ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ད དང་། །སྲན་ ཟླམ་ཚེར་མ་གཟོང ས་རེ ང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོག་ 


དྱ་བབས་ལ་ན སོགས་ ཆོསྨནམས་ ཀུན། །སུས་ཀྱང་མ་ བཀོད་ བར་ ང་གི་ང ངང་གིས་འབྱུང་། །ཞེས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གེ་ངང་གེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་བའེ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པར་སྨྲའོ། །འདི་དགག་པ་ལ་ 


རྲེས་འ འགའ་བ་མ་ཡིན་པ པར་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་ བུའེ་ཆེད་ དཱ་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ དོན ་མེད་ པར་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་ 


པའེ་གཟང་ ང་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བར་ ཐལ་བ་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་ 


ལའམ་མེད་པར་འ འགྱུར། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ད ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ 


སོགས་པ་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པས་འགའ་ཞེག་འགའ་ ་ཤིག་ཏུ་ལན་ཅིག་འབྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཉད་དུ་ 


ཐམས་ཧད་ ཀྱི ཆེ་འབུ་ ང་བར་ཐལ་ཏེ་ལྟོས་པ་མ་ཚང་བྲ་ མེད་པའ་ཕྱིར ་འབྱུང་བར་འདོད་པའ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ 
༨༧ ༤༨ ༨ 
བཞན་ ནོ། །ཿ ( ང་འགའ་ འ་ཞེག་ འགའ་ ཤིག་ཏུ ་ཡན་འགའ་མ།་འ འབྱུང་ ང་ན་ གང་ ང་ཡང་གང་དུ་ཡང་ནམ་ཡང་མ་འབྱུང་ 
ཡར 
༦ 


༦ 
བར་ཐལ་ཏེ་ལྟོས་པ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ 
༄ ¡ 
འ 


ལ་དུས་རྣམ ་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་ 


རི 


༨ 6 ± ༨༤ ༨༤ 
༡ནུས་ཏེ་འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་མངོན་ སུམ་ཉད་ཀྱས་དངོས་པོ རྣམས་པུལ་དུསརྣམ་པ་རེས་འགའ་བར་མཐོང་བས་ 
གསལ་བའི ་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ དུས་ རྗེས་འགའ་བ མཐོང་བས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་། 


རྣམ་པ་རས་འགའ་བར་ མཐོང་ ང་བསྐ་རམ་པའི་ཁུད་པར་ རྒྱ་རྒྱུ་ལ ྟས་ པས་ཀུན་རྫབ་ ཏུང ད་ངོས་ པོ རྣམས་རྒྱུ་ རྒྱ་ 'ལྡན་ 


རྲེ 


གཉིས་པ་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འབྲ སྭ་བུ་ལོ་ཏོག་ལ་ 


༨༤ ༨ =. ༨ ༨༩༤ ` =± ༡ 

སྔོགས་པའྲ་ཆེ ད་དུ་རྒྱུ་ཞང་ལས་ལ་སོགས་པ་( ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན་དོན་དང་བཅས་པར 
རོར་སལ་སྲིས་པསྒི་གར།་2 ཌེའི་ཡིར་ཟ་དངོས་པོ་རླལས་ར་ལྔའ་ང་གྲབ་བོ། །ཌ - 
མངོན སུམ་གྱིས་དམེགས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེའ་ཕྱར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལྡན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ མེད་ 


ཁོ་ན་ལྟ་ཞཾག ག་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ན་ནེ། །རྟག ཏུ་མཐ འ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུ་ གྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུ་ 


ཆེད་དུ་འཇིག རྟེན་འདི་ཡི་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་ གི་ སྒོ་ནས་ སྡུད་པར་ ར་བྱེད་པར རམངི་འབུལ།། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


༢༥8 


དུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ བ་འབད་པའི་རན 





མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་ན་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལའི། །དྲེ་དང་ཁ་དོག་ཇི་བཞེན་གཟུང་དུ་མེད་ 
ཉིད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ 
ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ཀྱང་དོན་སྦྱེ་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་སྣང་པས་ཐལ་བཟློག་གཉེ་ག་ 
མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་གཏད་པ་དང་མེ་ལོང་དང་བཞིན་དང་དབང་པོ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་སྣང་གི་མེད་ན་མི་སྣང་བས་ཐ་སྟད་དུ་ རྒྱ་ལྡན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ག ལ་ཏེ་ 
རྐྱེན་དེ་དག་ལས་དེར་འཛིན་ གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ཡུལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ པ་ནི་བློ་འཁྦ འབྲུ ལ་ལ་རར་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་ཕོར་མེད་ པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་ ་མི་ནུས 'ཏེ། ཟློམ མ་ 
འཁྲུལ་བའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེར་འཛིན་ལའང་མེད་ལ། བློའབུ ལ་ དོནརྒྱུ 
ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་གཟུང་ཡུལ་དེ་དག་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་ 
པའི་བློ་གང་གིས། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྒྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། དེ་སས་བཟསག་བཞེན་བྟ། །དོན་ 
གསལ་མཐོང་ལ་གཉི་གའང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་མ་ཡིན་པའི །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ནི་ཤེས་ 
མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་དོགས་པ་ལྔ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པས་སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ཉེད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲོས་པའི་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ན། མདོ་ལས། མ་རེག་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ། 


སོགས་པ་རྟེན་ཅཾང་ འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགག་བྱ་ སྙེ ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་པ པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 'ཞེ་ 


ན། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ བདེན་ མོད་ ཀྱི། གང་ཞེག་ རྐྱེན་ ལར་ སྐྱེས་ པ་ དེ་ སྲ" སྐྱེས། །དེ་ ལྭ སྐྱེ བའི་རང་ བཞེན་ ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། རང་བཞེན་གྱིས་ཞེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 





པའང་ཇི་སྟེ་མ་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་མདོའི་དགོངས་པ་བཙལ་དགོས་པས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོ་ 


་དེ་ནི་ངེ 


གང་དོན་ དམ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནེ་ངེས་ པའི་དོན་; ་ཅེས་བྱ་ལ། མདོ་ གང་ཀུན་རྫོ་བ་བསྒྲབ་ པ་བསྟན་པ་ དེ་ནི་ 


དང་པའི་དོནཅེས འ་ཞེས་གསུངས ་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཐུབ་ པའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གཉིས་ཡིན་ 
པ་ལས། ། སྐྱེ་སོགས་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་སོགས ་དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ ཕྱིར་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་ 


ཅག་གི་ངེས་དོན་གྱི ཀྱི་མདོ་སྡེའེ་བརྗོད་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དོན་དམ་ པར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བཤད་པ་ལ་ གནོད་ པ་ མེད་ པ་ ཉིད་ དེ། ཇི་ སྐད་ དུ་ཏིང ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་ དག་གི་བྱེ་བྲག བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐེས་ 
བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའེ་དོན་ དུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཡང་ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐའ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཅིང་། མཐའ་ལྔ་པ་ 
མི་སྲིད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་བ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་བཤིར་ 
དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ པས་རང་རྒྱུད་པས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ ཉེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་ པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ མི་གཅད་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་གཞག་སྟེ། ཇི་རྟ སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ ཉེད་ཀྱིས། ། སྡུག་བསྔལ་བདག་ གིས་བྱས་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་པ་ཡི ས་འདོད། །ཊྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་ བཞིའི་སྐྱེ་བ སྐྱ་པ་དགག་པ་༈ སྤྱིར་བསྟན ་ནས། ད་ནི ཡུགས ས་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ པར་གསལ་བ་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་འཕྲོས་ནས་བཀག་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་གོ་ཆོད 
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དགོངས་ནས་འཐད་པ་མ་གསུངས་ལ། ཉུང་ཟད་འཐད་པའམ་དགག་པ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་འཆད་དོ། ། 

དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་འཆོས་ལས་གྲགས་པའི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རེ་ཞིག་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནེ། རང་གི་སྡེ་པ་དག་འདེ་སྐད་དུ། མཐའ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི་རིགས་མོད་ཀྱི། ག ཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། འབྲ ས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྐྱེན་བཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་རྒྱུ་དྲུག་རྐྱེན་བཞེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སོ་སོ་ 
མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་དག །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག ། 
དམིགས་པ་ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་དེ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། ། །ཅེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་དྲུག་ཀྱང་ 
སྡུད་ པའེ འ་རྐྱེན་རྣམས་ ནི་ བཞེ་ སྟེ། ཧྲ སྤྱ རིགས་འབྲས་ བུའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ རྒྱུ་ལྔའམ། མྱུ་གུ་དང་། མིག་ཤེས་ 
ལ་ས་བོན་དང་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་དེའི འི་ས་བོན ན་ལྟ་བུ་རྒྱུ བུ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ད དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་སྐྱེད་ པའི་ཡུལ་ད གས་པའི འི་རྐྱེན་དང་། རྒྱུད་ གཅིག་གི་རིག་པ་སྔ་མ་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ཕྱི་མའི་གོ་འབྱེད་ཅིང་རིག་པ་སྐྱེད་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་འབྱུང ང་དུ་རུང ང་བའམ་བྱེད་ རྒྱུ་ཞེས་ བྱ་ བའི་ བདག་ པོ་ཡང་ནི་ མྔ་མ་དེ་ དག་ 
བཞེན་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་ཅུང་ཟད་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
རྐེན་ད་ དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞེར་འདུས་ལ་འ འདི་ དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པས་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞེ་ 
པོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ལན་དེ་ ལྟར་གསུངས་མོད་ཀྱི་དེའི་དོན་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ 
མི་རུང་པས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པར་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་རྐྱེན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། བྱ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་མཚན་སྤྱིར 
དགག་པ་དང་། རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉུག་སྟེ། དེ་ཡང་ལ་ཞེས་པ་ བདུན་པ་གནས་ གཞེའི་ བྱིངས་ཀྱི་ཚིག་ ཐག་ཀྱིན ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ དུས་ན་ཞེས་པ་ཡོ ད་པའ་ ་བདུན་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཞེས་ གཞིའི་བདན་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། རདཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྲབ་མ།༽ 








གཉིེས་ལས། རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་ཉིད་དང་། ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བ བཞནནིཆོས་ ཅུན རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ས་བོན་དང་ 
རྐྱེན་ ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་དག་མ་འགྱུར་བར་ཡོད་པའི་ འེ་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དྭ་ལ་མ་ཡིན་ན་དསར་ཉམ་པ་ལ་ལན་འབོགསེ ད་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་རྐྱེན་གྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་བདག་གེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མེན་ན་རྐྱེན་དག་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ག་ལ་ འགྱུར་ཏེ། 
ལོས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རིང་པོ་མེད་པའི་ཐུང་པུའམ། ཕ་རོལ་མེད་པའི་ཚུ་རོལ་ བཞེན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་སྟེ་ 
དོན་གྱི་ཆ་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། མྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྒྱ 
རྐྱེན་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་དག་གམ་དེ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་ལའང་རུང་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ནས་མཁར་ 
གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ནའང་ 
དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་འབྲས་བུའི་བདག་གེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
མིན་ན། དེ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་འབྱུང་ཞེང་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་མ་དག་ལས་ཏེལ་མར་བཞེན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱབ་པན། ཇི་སྟེད་ནི་མེད་པར་ཡང་། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྷ་བྱ་ཞེས་ཕའི་སྐད་ཀྱི་ 
བྱིངས་དངོས་པོ་ དང་འབྱུང་བ་ གཉིས་ལ་འཇུག་པས་ བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་ཕྱེད་སྔ་མས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པར་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གཞན་དུ་གྱུ ར་པའི་རྐྱེན་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ 
ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ ཡིན ནོ་སྟམ ་ན། དེ་ལྟ་ན་བྱ་བ་རྐྱེན་གྱུར་ལྡན་ 
པའམ་མི་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ དེ་སྐྱེད་ང པའི་བྱ་བ བ་དོན་མེད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ནམ་ མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ འི་བྱ་བ བའ་རེནམ མེད་པས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་ལ། སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྟྱེ་བཞེན་པ་མེད་ པས་སྐྱེ་བཞེན་པ་ལའ སྐྱེ 
དཔྱད་ན་མེད་པས་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད་ཅེས་པའོ། ། 
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ཞེས་པ་ཆོས་ཧན་ནོ། །དེ་དམེགས་པའི་ ཀྱེན་ ལ་ ལྟོས་ པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ འགྱུར་ ཏེ། དམེགས་ མེད་ན་སྟེ་ དམིགས་ 
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བྱ་མེད་པའི་སྔར་ནས་ཡོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དམིགས་བྱེད་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་ 
།སགས་པའིརནམིད་པཁོན ལྟ ཀི་རབདགས་དཆ་གས་བའི་རྐིད་བརས་ངར་ཉེ་བར་བསན་ལ་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་བྱེད་མེད་པའི་ཆོས་འདེ་དམེགས་བྱའི་རྐྱེན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དམེགས་པའི་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན་ 
སྟེ། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ ཚསམད་ པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ཞེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ནེ་དམིགས་བྱེད་སྔར་ནས་ཡོད་པའེ་ཆོས་ནིེ་དམིགས་ྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་པར་ཟད་ ་ལ། ཏྱི་སྟེ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མེད་ན་དེའེ་ དམིགས་བྱ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་ 


ལྟར་དེའི་དམེགས་བྱ་ ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 
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གསུམ་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའེ་ 
ད་མ་ཐག་པའ་རྐྱེན་ཡན་མད་ཀྱ། ད་ལྟ་ ནའང་མྱུ་གུ་ ༥ སོགས་ པ་འབྲས་ བུའི་ ཆོས་རྣམས་ སྐྱེས་ པ་མ་ ཡེན ་ན ་སྟེ་ 
མ ་སྲེད་དུ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མ་ 
མི་འགག་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་འགག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མི་ 


གས་ལ། འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་རྒྱུ་འགགས་ནའང་འགགས་པ་མེད་པ་ཡེན་པས་འབྲས་ཁུ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞེག་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་སྟེས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་རྒྱུ་སྔ་མ་འགག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་སྔ་མ་ 
འགག་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སྔར་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་ཞིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པས་འགག་པར་མི་འཐད་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མི་རིགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པར་འགགས་ནའང་ 
བྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་འགག་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


བཞི་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནེ། བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྐྱེན་གསུམ་ལས་ 


གཞན་ པའི་དངོས་པོ་འདི་ ཡོད་པས་ན་འབྲས་བུ་འ འདི་ འབུངཞེས་བ་བ་ད ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གེ་ཕྱིར་ 
ཡོད་པ་ཉི ་/གྲུབ་པའམ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཞེས་དང་། དེའེ་ཡང་འ ཐད་པ་དངོས་པོ་རམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 


འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ གཟུགས་བྷརན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིརརོཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཝ་རོལ་དངོས་པོ་སྨྲ་ 
བ་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་ཙམ་ཁེགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞེན་ཡང་ཁེགས་པས་དེ་འགོག་པ་ལ་རྟགས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ལ། རྟགས་དེས་ 
རང་བཞིན་ཙམ་ཁེགས་པ་ན་བྱེ་བྲག་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཁེགས་ཀྱང་ཤིང་བཀག་པས་ 
ཤ་པ་འགོག་པ་ལྟར་དེའི་ཐ་སྟད་འགོག་པ་ལ་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་མི་འགལ་བ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་ 

གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ་ 
ཞེས་ རྒོལ་ བ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་རང་བ བཞེན་ མེད་པར ་སྨྲ་བ བའི་ཕྱོག ས་ ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
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གཟངས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའི་ལན་རྨི་ལམ་ལྟར་ཐ་ 
སྣད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་ན་གཞན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནེ། འབྲས་བུ་དེ་དག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་སྣེ སྐྱེ་གྲང་། 
དང་པོ་ལྟར་ན། རྐྱེན་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཉིད་སོ་སོ་ 
བ་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་རྐེན་དུ་མ་ལ་ཡོད་པས་དུ་མར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་དེ་དག་རྣམས་འདུས་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དེ་རེ་རེ་བ་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་གཉིས་ 
དགོས་ལ། དེའི་གང་ཡོད་པའི་ ཆ་སྐྱེད་ ཀྱི་མེད་པའི་ཆ་མི་ སྐྱེད་ པས་འབྲས་བྲྭ་གཅིག་རྐྱེན་རེ་རེའི་ འ་ཆ་ཤས་ ཀྱི་ 
བསྐྱེད་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ མྱུ་གུའམ། སྣམ་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་ས་བོན་ དང་སྣལ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ལ། རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ་སྟེ། རྐྱེན་ 


༨ 


དེ་རྣམས་ལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་ བཞིན ་ཅེས་པ་རྟགས་སུ་བལྟའོ། །ཁྱབ་པ་མ ་གྲུབ་ ཅེས་ནི་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་དང་སྣམ་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་ས་བོན་དང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་ 
པར་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་འཇག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་འབྲས་ 
བྲུ་དེ ་དག་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་གྱིས་བལྟའོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་འགོ་སྟོམས་ཏེ་ 


འ^འ.འ-.༨ 


དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་པས་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྐེ་མི་སྐེའི ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲི་ 
བ་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྣང་བ་དང་། ནུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལན་དུ་མི ་རུང་ ་བའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཅམ་མངོན་སྲམ་གྱིས་དམིགས་ཤིང་དེ་འགགས་པ་ དང་མ་སྟེས་པས་སོང་ པ་མིན་ཅིང་མ་སོ 
ན དམགས་ཤང་དེ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ ས་སོང་བ་ལའང་ཡོད་པ་མན་ཧང་མ་ཐེ 
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ཡན་མད་ཀྱ། སྤྱར ར་བཀགོམ་པ་ཅམ་ ཞེག ་ཡོད་ དུ་ཆུག་ནའང་: འགྲོ་བཞེན་པའམ་བགོམ་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་ 
-= འ..འ, འའ. = ་ -5,. ༨ ༦ .༨~ = 
ལས་དང་བྱ་བའ་ཚིག་ཐ གཞི་ ག་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་མི འཐད་ཅེས་པའ་སྒོ་ནས་སུན་འཕྱེན་པ་ 
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༨ 


¬~ 


༨. 


༨ 


༨ 


༨ ༨༤ 


ˆ. 


པོ་མན་པ་ལས་གཞན་པའི་གསུམ་པ་གང་ཞེག་འགྲོ་བ ར་ 


=2.5 


་ལས་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ 


༨༤ 


༨ 


མཁའ་བཞན་ནོ། །འགྲོ་བ་པོ 


༨ 


= 


་པོ་ཉེད་འགྲོའོ་སྣམ་ན། འད་དགག་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟ 


༨༤༨ 


(འ གོབ 
། འགྲོ་བ 


མི་འགྲོ་བ་ནེ་བདེན་མོད་ཀྱི 


^ 


(02 


དྭབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ ་ཀི་འགྲེལ་བ་འཐད་ པའི རྒྱན། 





ང་དེས་བརྗོད་པས དེ་དོན་དང་ལྔན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་ 
ན་ལྡན་དུ་འཐད་ པར་མི་འགྱུར་ན་སྟེ་ འགྲོ་བ་པོའི་ཚེག་དོན་ 
བའི་ཚིག ག་དོན ་དང་ལྡན་ཀྱང་འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་ 


ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གོང་གི་བཤད་པ་འདེར་མཚོན་ན་ 


=. 


་པར་མི་འཐད་པས་ན་འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 


བ་པོའི་ཚིག་དོ་ 
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. ་པོའི་ཚིག དོན་དང་ལྡ 
ཞེས་པ ར་འོང་བ་ཡི ན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་པོ་ཚིག་འགྲོ་བའེ་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་འདོད་པས་ཉེས་པ་དེར་མེ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་ཞེས་པ་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པས་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ངག་ 


དོན་དང་ལྡན་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ། རྒོལ་བ་ ང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོ་བ་དང་འབྲེལ་པར་ 


༦ 


འདོད་པ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི་ འ་བ་ཞེས པའི་འགྲོ་བ་པོའི་སྒྲ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་འགྲོ་ 
ཞེས་པ་བྱ་བའེ་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པ་བྱེད་པ་ 
པོའི་སྒྲ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ གཅིག་པོ་དེ་འབྲེལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་གི་བཤད་པ་འདེར་ 
མཚོན་ན་ འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ འགྲོ་ ཞེས་པ་བྱ་བ འི་ཚིག་ད ང་འབྲེལ་པར་ འདོད་དོ་ཞེ ཞེས་ཟེ ར་བ་ ལ་དེ་ལྟ་ 
པའི་བྱ་ཚིག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་པོའི་ཚིག་ལ་དོན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 


བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་འགྲེལ་པ་མཛད་པས་གཉེ་ག་ལྟར་ཡང་ 
བཤད་དུ་རུང་བར་དགོངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཕོའི་ཚིག་དང་འགྲོ་བའི་ཚིག་གཉིས་དོན་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་འདོད་པས་ཉེས་པ་ དེ་གཉི་གར་མི་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་དང་ 


འགྲོ་བའི་ཚིག་གཉི་ག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་སྲ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 


= 


འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང ་གིས་ལྷས་སྦྱིན་འགྲོ་བ་པོའི་ཐ་སྣད་དུ་འཇོག་ཅ ང་མངོན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
་དང་ལྡན ན་པས་འགྲོ་བ་པར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོབ་སྟེ་ེསབྱ་རྱའི་འགྲོབའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་འགྲོ་བའི 


༧༥1 


བྱ་བ་གཉིས་པོ་ འདིར་འགྱུར་ན། དེ་འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ 


4{)3 





མ་པ་དགག་པ་ནེ། 


=.༨ 


ད་དེ་དེའི་རྩོམ་པ་ཡོད་པའ་ཕྱིར་རོ། །དེ 


1909 


༡-- 
ང་ 


(ཕྱོགས་ཆོས་ད 


༨ 


ན.¬-¬ =” ༨༡༡ །༨ >. 
བའ་བྱ་བ་ན་རང་བཞན་དུ་ཡད་པ་ཉ 


གཞན་དག་འགྲོ་ 


ཡབ 


༤ 


༨ 


༨ 


~~. 


=~ 
དའངར་ 
རི 


' འི་ཟློམ་པ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༨དཔྱད་ན་མགྲབ་པར་བསྟན་པ་ལ། ལས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྩ་མ་པ་ 


མ་པའི་སྔ་ 
། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ 


¬ ༨ 
༨ 


་མ་སྐྱེས་པས་འགྲོ་བའ་རྩོམ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེ ས་པའ། ། 


༨ 


རཾ 
ཟ 
༢༢ 
ད་པའ་ཕྱེར་དང་། 


༨༩ ༠`༽ 
-ར 
མ 


མ་གྲུབ་པ་དང་། བཅམ་བྱྱའ་ལས་ཉད་མ་གྲུབ་པས་རྩམ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཞས་ལས། དང་པ་ན། གནས་པ་ལས་ 
པ་ཉིད་དེ་དེའེ་ལས་ལམ་ 


6༨ 
༨ 
་ལྣར་ལམ་གསུམ་ཆར་ 
བསྲནས། ལམ་གསུམ་ 


དྱུ་ཡད་ 


~~ 
༨ 
¬ 
པཔ 
༤༨ ~~ 
= 
༡ 


༨ 


རང་བཞན 


< 
ར་ར 


¦ ར་བཤད་པ་ལྟར་སོང་མ་སོང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་ཉེད 
ངོ། །འོན་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 


༨༤ 


ངད 


དག 
¬~ 


= 
པབའ་ལམ་འལའམ། བགམ་པའ་འལམ་ལ་འགྲ་བ་ 
་འགལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བགས་པའ་ལམ་ལའང་འགྲ་ 


༨ 


- 
རྫ 
¬ 
` 


མ་བྱའི་ལས་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། ཞྲྲ་བ་ར་ 


༨༤ 


་བའེ་ལམ་ལའམ། མ་སོ 


༨༤ 


་བའི་བྱ་བ་ནཾ 


པར་འགྱུར་བ་འགྲེ་པའ་བྱ་བ་འགགས་པ་ན ང་བའ་འྲམ་ 


ག་མ་འདོར་པའི་བྱ་བ་འགྲོ ་པའ་རོམ་པ་རང་བཞན དུ ད་ན་རྣམ་པར་ 


༥ 


ཅ 
404 


ན 
་མ་བརྩམས་ཤེ 


༄ 
དྲ 


ཚྭ 
ས་རང་བཞེན་དྲ 


དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནེ། འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་བ 


ལལ 


༡ 

` 

༨༤ 
༤. 


་གཞས་ལ་འགྲ་བའ་རྩམ་པ་མ 


= 


ནས། ད་བརྟགསཤ 


ཛཱ 


>± 
དའ. 
་ཀྲའ་ཐྲོ 
= 
༽ 
རང 


གྲ 
གཉིས་པ་ལས་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་འགྲོ 


= 
༨ 
འའ 
~ 
>= 


༨ 


ས་ལམ་གང་དུ་འགྲ ་སྭ་ཙམ་པར་ 


་ལམ་མེད་པས 


ཤུ 


༡ 
༥ 


ས་སྲ་མ་བཀག 


།'མེད་ 


པ 


༨. 


¬ 
༨ 


ངཿ 


སྲ 


ལོག་སྟེ་ལམ་གྱ་ཐོག་མ་ལ་གོམ 
= 


་། གལ་ཏེ་མ་སོང་བ་ལ་ 


༨ 


རེ 


མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་ 


ཡམ་པ་སྙར 


་དོགས་པ་བསུ་ 
¬ 


༨ 
= 


ལའེ 
དང་ 
རལ་ན་ལམ་གང་དུ་འགྲ་བ་རྩམ་ 
གས 


དབུ་མ་རྩ་ ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





པོ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འཆད་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་རྣམ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས 'ངོར་སྣང ་ཞིང་ ང་མངོན་པ་མེད་པ ་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ་ན། འགྲོ་བ བའི་རྩོམ་པ་འགགས་པ 
སོང་བའི་ལམ་ཅི་ཞག་དང་། རྩོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་སོང་བའི་ལམ་ཅི་ཞེག་དང་། ། སྐྱེས་ལ་མ འགགས་པ་བགོམ་ 
པའི་ལམ་ཅི་ཞེག་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར བརཞེད་ལ་ཞིད་ད་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་དགག་པ་ནེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་དེ་ 


ལས་ ལྡོག་པ་ ཡོད་ པའ་ ཕྱིར་ རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་མ ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་པའི་རྩོམ་པ་མངོན་ 


སུམ་གྱིས་དམེགས་པས་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་དེའེ་འབྲས་ བུ་ 
ལྡོག་པའང་མི་རུང་སྙེ་བཙུན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་དེ་ལས་ལྡོ' ལྡོག་ པ་མི་རུང་བ་ བཞིན་ནོ་ ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་དཔྱད་ན་འགྲོ་ 
བ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འཆད་ པ་ནི་ཚེགས་བཅད་ག ཉིས་ཀྱི་འོག་གི་སོང་བའི་ལམ་དང་ 
མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་ འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་ འགྱུར་བ་ མིན་ ཏེ། གང་ལས་ལྡོག་པར་ འགྱུར་བའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པའི་ལམ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 


ཅེ་སོང་མ་ སོང་ལས་མ་གཏོགས་ པའི་བགོམ་པ །་པ་ ཉིད་མ་དམིགས་པ པས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བགོམ་པར་ 


འཇོག་པ་དང་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
པ་སྔར་དངོས་སུ་མ་བཀག་པས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་མེད་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་ག་བུའི་དྲྭག་བོ་བཞེན་ནོ་སྣམ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གནས་པའི་བྱ་བ་ཡ ང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་མེད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་འཆད་པ་ནི། རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་ནི་མི་སྡོད་དེ་ 


ཤིོདོ་ཀ༠ོ་༼ འདྲ རླ་༡༤། ཀ་ལེ དེར་འ ༡ཇ།༡ ༡༩༡" ༨ ཁི འོར །" 
གྲ་པ་པ་མན་པའང་སྡད་པ་མན་ཏ་ད་ལ་གནས་པའ་བྱ་བ་གཉས་དགས་པ 


¬ 


ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འ 
ལས་གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ཕོ་དང་འགྲོ་པོ་མིན་པ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ 


གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡི ན་པས་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་གསུམ་པ་མི་ 


སྲིད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པ་མི་སྡོད་མོད་འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་སྡོད་དོ་སྣམ་ན། དེ དེ་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བས་མི་འཐད་པ པར་འཆད་པ་ནི་འདིར་སྡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་གནས་པའི་བྱ་བ་ཡོ་ ་པར་ 


405 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





བསྟན་ལ་དེས ས་དེ་དང་འགལ་བའི་ འགྲོ་ འི་ངབ་མེད་པར་ཐུབ་པས་གང་གིཆེའགོ་བའིངུབ་མེད་པར་ནི 
འགོ་བ་པའི་ཚིག་དོན་ལྡན་དུ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སྡོད་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་ཀྱང་འགྲོ་པོའི་ཚིག་ 
དོན་གྱིས་སྟོང་པས་རེ་ཞིག་འགྲོ་ཕོ་སྡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་དོན་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ 


བཞིན་དུ་ཡོ ད་དེ་དེའི་འགན་ཟླ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ རོ་སྣམ་ན ་ན། དེ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི་གནས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གནས་པའི་ གཉེན་པོ པོ་འགྲོ་བ་དགག་པ་ཡང་ནི་སྔར་འགྲོ་བའི་ གཞེན་ པོ་གནས་པ་ 
དགག་པ་བཤད་པ་དང་ མཚུངས་ ་ཏེ། ༔ ཇི་ལྟར་སྔ སྔར་འགྲོ་ བའི་ ༢་གཉེན་ པོ་གནས་པ་འགོག་པ་ ན། རེ རེ་ཞེག་འ འགྲོ་པོ་ 
མི་སྡོད་དེ། །ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་གཉེན་པོ་འགྲོ་བའང་། རེ་ ཞིག་གནས་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། །གནས་ 
པ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། ཞེསཔཡ་སོགས་པའེ་ཚགབཅདགཉིསའདོནཔགེབསང་བས་རངབཤན་དྲགུབ 
ྱིར་རྟམཔའདགསཔ་བསུ་ནས། གནས་པའི་རྒྱུ་ རྒྱུ་འཇུག་པ་དགག་པ་ ཡང་ནི་སྔར་འགྲོ་བའི་རྒྱ རྒྱུ་ཆྩོམ་པ 

དགག་པ་བཤད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔར་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་རང་བཞེན་དུ་ ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན། སོང་འ 
འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ། །ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་གཉེན་པོ་གནས་པའི་རྩོམ་པའང་། གནས་ལ་གནས་ ་ 
པའི་རྩོམ་མེད་དེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་འདོན་པ་བསྒུར་བས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེའི་ལྡོག་པ་དགག་པ་ཡང་ནི་སྔར་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་དགག་པ་བཤད་པ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། སྔ ར་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་རང་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ན། བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་ 
དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། །ཅེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ལས་ལྡོག་པའང་། གནས་ 
བཞེན་པ་ལས་མི་ལྡོག་སྟེ། །གནས་དང་མི་གནས་ལས་ཀྱང་མེན། །ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་པས་བཀག་པ་ཡིན་ 
གནས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། རྒྱུ་ཆྩོམ་པ་དང་། འབྲ ས་བུ་ལྡོག་པའང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ 
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མེད་དོ། །འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་ 
པའི་བཤད་པའོ།། །། 
ད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཝུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ། རེ་ 
ཞིག་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་ 
དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། མིག་མེད་རྣ་བ་མེད་ཅེས་དང་། །འཕགས་པ་ཉེ་ 
བཾ ར་འཁོར་གྱིས་ ཞུས་པ་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་ཏེ། ། 
འོང་དང་། །ཡེད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། །དེ་ཕྱིར་ལྡན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན། །མིག་ 
གིས་ནམ་ཡང་གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནེ། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ནའང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པས་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་དང་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་སྣམ་ 
པ་ལ་དེ་དག་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ལྟ་བ་དང་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། །མྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །དབང་པོ་དྲུག་ 
སྟེ་དེ་དག་གི །སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་ཁ་ཅིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པར་ 
འདོད་དོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་བསྒེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བའི་བྱེད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དང་། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་མ་ཡིན་ལ་དཔྱད་པས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་དགོད་པ་དང་། མ་ངེས་པ་སྨང་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། བྱེ་བྲག་ 
ཕྱིར་ཆོད་པ་ཡི །།ག ཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱི ར་ལོ། ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱི སྣར མ་ཤེ ས་རྟེན་པ་དང་བ ཅས་པའི་ 
མིག་གི་དབང་པོ་ཉིད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ལྟ་བ་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དེ། རང་ལ་རང་གི་བྱ་བ་འག ལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མཐོང་བ ར་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་མིག་གེ་དབང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན་གཞན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལའང་ཇི་ལྟར་ལྟ་སྟེ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་རྟགས་ 
སུ་བལྟའོ། །འདིའི་ཁྱབ་པ་ནི་སྔར་བཤ ད་པ་ལྟ ར་བུམ་པ་དང་མིག་གི་དབང་པོ་གཉིས་ ང་ལ་མྨི ་ལྟ་བར་ 
མཚུངས་པ་ལ་ཡ ང་དག་པར་ལྟ་མི་ལྟའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་པས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་དང་། ལྡོག་ 
པ་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པ་གཞན ་དང་མཚུངས་པར་ཤེ ས་པར་པྱའོ། །ཁ་ཅིག་གཙང་པ་ཤེས་པས་རང་མ་རིག་པར་ 





ཡུལ་རིག་པར་མི་འཐད་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་མི་ལྟའང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་མི་འགལ་ཏེ། མེ ས་རང་མི་སྲེག་ཀྱང་གཞན་བུད་ཤི ང་ 
སྲེག་པ ར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། རང་ལ་མི་ལྟའང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མེ་རང་མི་སྲེག་ 
དཔེ་དེ་ནེ ་སྔར་སྲོ ང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོ། མ་པ་ལ་འགྲོ་ ་བའི་བྱ་བ་བཀག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡི ས་ལན་ 


410 


དབུ་མ་ཌ་བ་ཤེས་རབ བྲ་ཀྱ་འགྲེལ་བ་འཐ ད་པའི་རྒྱན། 


༦ 





བཏབ་ཅིང་སུན་ཕྱུང་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རེ་ཞིག་བསྲེགས ས་པ་མི་སྲེག་སྟེ ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་བྱའི་ ལས་ 
བུད་ཤིང་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པས་དང་། རེ་ཞིག་སྲེག་པོ་མི་སྲེག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པ་པོའི་མེ་ལ ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་མེས་གཞན་ བུད་ཤེང་ བེ ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དཔེ་ཁོ་ན་ 
བཀག་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དོན་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལན་བཏབ་ཅིང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་བལྟས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཞེས་ལས་ལ་དུས་གསུམ་དང་། རེ་ཞིག་ལྟ་པོ་མི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་ 
མིག་གི་དབང་པོ་གཞན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའང་མེ་རང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་མིག་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཅེས་བྱ་ 
བར་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཕྱེད་སྔ་ 
མྱི་འདོན་པ་གོ་བསྣོལ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་རྟོག་ན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བའི་རང་ 
དེ་ལ་མིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྟ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་མིན་པ་ཡང་མི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སོར་མོ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་སྔར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ 
པོ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་དེས་གཟུ། ས་ལ་ལྟ་བ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་བདག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ལྟ་བ་པོ་མེད་པས་མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པར་མི་འཐད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ། ལྟ་བ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ 
སྔར་བཤད་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། ལྟ་བ་པོ་བཀག་ 
པས་གྲུབ་པའི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྔར་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ཕོར་འདོད་པ་ 
བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་བདག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ལྟ་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །ལྟ་བས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ 
ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


4]] 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལྟ་བ་པོ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ལྟ་བའེ་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ལྟོས་པ་ 





ཞིག་ཡོད་གྲང་། དེ་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་སྟེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བ་པོ་ནི་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་ 
པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ལྟོས་པ་པོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
ལྟོས་པ་དོན་མེད་པས་ལྟ་བ་པོ་མ་གྲུཔ་པ་དང་གྲུབ་པ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་བྱ་བ་ 
སྤངས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟ་བ་པོར་མི་རུང་སྟེ་ལྟ་བ་པོར་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་ 
པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་པོ་བཀག་ 
ང་བལྟ་བྱའི་ལས་དང་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་གཉིས་མ་བཀག་པས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ 
པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བལྟ་བྱའི་ལས་གཟུགས་དང་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་དག་རང་ 
བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་། ཇི་ལྟར་ཝ་དང་མ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་མིག་ 
དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་བཞེ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་ལ། 
མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བ ལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་མིག་གི་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔར་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཏན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རིགས་ 
དང་མཉན་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉན་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནེ། །དེ་ལ་ 
ཉན་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་ལྟ་བ་དང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
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དྭབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འ པའི་རྒྱན། 
བཀག་པས་དངོས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡང་དག་པར་བདེན་ ོ་ོ པ་མེད་དགག་དང་། དེ་དག་ཏུ་ 
ང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྩུ་མ་ལྟ་ཐུར་གྲུབ་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་སྔར་བཤད་ པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
དོན་འདི་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་འདི་སྐྱེ་ཡ ང་། །ཞེས་པ་ནས། འགར་ཡང་འགྲོ་འོང་མེད་ སང ་དང་། ། །སྒྱུ་འདྲར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ ཏུ་བྱེད་ 
པ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ མོའི་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 





༨ 


ཡུམ་ལས། དབ་འབོམགཟུགསརང་བཞནཅིསསངང། །ཞེས་དང་། ། ་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒུལ་བ་ལས། 


དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ འབྲེལ་ནི། དེ་ ལྟརཕྱི་ནང ག་སྐེ་མཆེད་རྣམས་བཀག་ མོད་ཀྱི། ཆོས་མངོན་པ: 
ལས། འདུས་བྱས་གང་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ ང་བཞེན་ དུ་ཡོད་ལ། དེས་ན་ 
ཁོངས་སྲུ་འདུས་པས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་རང་ ་བཞིན་དུ་ དུ་ཡོད་དོ་སམ་པ་ལ། ཕུང་པོ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་ 
པར་མྭ་གུབ་པས་ལུར་དེ་དྲང་དོན་ དུ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ བད གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ ཀྱི་ཡུང་པོ་རང་ ང་བཞིན་ དུ་དགག་པ་དང་། དེ་ 
ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་དང་། ཞར་ལ་རྩོད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ སྤྱིར་ ཕུང་པོ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱིས་ བསྡུས་ཤིང་ "། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པ པས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་གཟུགས་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་ 
དགག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དང་། འདྲ་མི་འདྲའི་རྒྱུ་འབྲས་ དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ལས། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གཟུགས་ ཀྱི ་རྒྱུའམ ་རྒྱུའ གཟུགས་འབྱུང་བ་ 
བཞེ་ལས་མ་གཏོགས་པར་རམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་ 


4 ཤྲ 


ལྔ་སྟེ་བུའམ། ཁ་ཅིག་གིས་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྣལ་མའེ་དམ་བཅའོ། །དེའི་འཐད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ན་མ་གཏོགས་པར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

འབྲས་བུའི་གཟུགས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དེ་རྒྱུའེ་གཟུགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དྭ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཡི ན་ཀྱང་ལྟོས་པ་མི་འགལ་ཏེ་ས་བོན་དང་རུ་གུ་ 
བདེན་པ་གཉི་གར་ཡ ང་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ལྟོས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྲས་ཐུའི་གཟུགས་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ནེ་ཡུལ་ལམ་དུས་གང་ན་ཡ ང་མེད་དེ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་རེས་ 
འགའ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་དེ་ལས་ 

གཉིས་པ་རྒྱུའི་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི། འབྲས་བུའེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་རམ་ 
དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའམ་རྒྱུའི་གཟུ ཟུགས་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ བཞི་ ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་པཿ འི་ཇོ་ན་ 
མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་རྣལ་མའི་དམ་བཅའོ། །དེའི་འཐད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནེ་མ་ 
གཏོགས་པར། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཁྱབ་པ་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ལ། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཕའི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པ་བུ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ལྟར་འདི་ 





ནི་འདིའི་རྒྱུཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུའི་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་པའང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
ཙམ་གྱིས་རང་བཤེན་དུ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་པས། དེ་དགྭ་རྫས་ཐ་མི་དད་དྲུ་གུབ་པའང་དགག་དགོས་མོད་ཀྱི་ 
འདིར་དེ་མ་གསུངས་པ་ནི་དེ་དགག་སླ་བར་དགོངས་པའམ། འདེར་རང་གི་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དགག་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་པའི་ལོག་རྟོག་མེད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་པའམ། མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཞིག་རྟོག །དེ་ལ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
དེ་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྒྱུ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་མེད་ན་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྟེན་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་ 
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དབུ་མ་རཱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 








བ་མི་འཇུག་པས་མེད་པ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་མེད་ན་དེའེ་རྒྱུ་ཉེད་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་རུང་སྟེ་སྔར་དེའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་གཟུགས་དག་ནི་ 
དཔྱད་ན་འཐད་པར་མི་རུང་ཞིང་། མ་དཔྱད་ན་སྣང་ངོར་ཡང་རུང་མིན་ཉིད་དེ་དེ་རེས་འགའ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡུག་མི་སྡུག་དང་། ཐོགས་ 
པ་ཡོད་མེད་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་མེད་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རའི་རྣོ་རྟུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ 
སྤྱིའི་མཇུག་སྡུད་དུ་སྦྱར་ཡང་འགྲིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ག ཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འདི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ འམ་མི་འདྲ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་ལ། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། །དྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྲས་བུའི་ 
གཟུགས་དབང་པོ་ལྔ་སྲ་བ་དང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་པ་དང་། ཡུལ་ལྔའང་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་སྲིད་ཞི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་པའི་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྒྱུའི་གཟུགས་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི། ཚོར་བ་རྒྱུ་རེག་པ་དང་འདུ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་དང་སེམས་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
ཉིད་དང་གཞན་ལ་སོགས་པར་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པ་སྔར་གཟུགས་དགག་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་ 
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རིག་ནོར་ 'གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་ ཉན་དུག་ཆོ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྣེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་ བཅྩོད་པའི་བབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ གདམས་པ པ་ལ། རོལ་པ མོ 
ཐབས་ཁུ སྱཁད་པར་ཅན་ནི། དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་འགོག་པ་སྟེ། འདི་ 


ལྟར་སྟོ་ ་པ་ཉིད་ དུ་སྨྲ་ བའི་དྲབ་མ་པས་ དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་ བཞེན་དུ་ དུ་ཡོད་པ་ཅའ་ཕྱིར་ ཞེས་ སྒྲུབ་བྱི བྱེད་བརྩད་ 
པ་ུསཔའི་ཚེ་དངསཔ་སྲབ་གངཞིག་བརྟེན་ཞས་འུ འབྱང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ལན་ འདེབས་ 





སྨྲ་བྱེད་ པ་དེ་ཡི་ལན་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ལན་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ མིན་ ཏེ། བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བ་ལ་ སོགས་ 


༡༣ 


རང ར་བདེན་ པའི་ཕྲོ ཐོགྲས་ཆོས་དང་། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་ཡོད ད་པས་ཁྱབ་པ་ 


༄ 


® 


བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་དངོས་པོ་རང་བཤེན་དུ་ཡོ ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ ཏེ། དྭབུ་མར་ཆོས་ 


~ ༡ 


གཅིག་སྟོང་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་སྤོང་གི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ནི། དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པས་ཏེ། འཿ དི་ལྟར་དྭབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་དངོས་ལོ ་སྨྲ་བ་གང ང་ཞེག་ དེ་ལྟར་ན་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་༣ སོགས་པའང་མེད་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ སྐྱོན་ 
འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། པ། དེ དེ་ཡི་ སྐྱོན་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ལེགས་ པར་བཏགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དག་ རང་བཞིན་ པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉི ཉིད་ ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པར་འ འགུར ་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པས་དངོས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ན ནི། དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་དངོས་སུ་ཕུང་པོ་ ལྔ་རང་རང་གི་རྒྱུ་ རྒྱ་ལས་དེ་ 


ཉིད་དང ང་གཞན་ལ་སོགས་པར་དཔྱད་ ན་མ་གྲུབ་ པས་དོན་དམ་ པར་སྤྲོས་ པ་མེད་དགག་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་ 
ང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གྲུབ་ལ། ཤུགས་ལ་ ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ རང་གི་ལྟོས་ས་ 


པ་ 


71? 


ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་སོགས་པར་གྲུབ ་པ་བཀག་པས་ཤུགས་ལ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་དོན་ དམ་པར་ སྤྲོས་ པའི་ 
མཚན་མ་ཅ ར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་7 བུར་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །དོན་ འདི་ ཉན་ཐོས་ 
ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནེ་ལྡྭ་བ་གདོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡེ་ཆུ་བུར་བཞེན། །འདུ་ཤེས་སྨག་རྒྱུ་ 


ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ ནི་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་སྒུ སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད ་པའེ་རྒྱན་ལས་ཕུང་པོ་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


416 





~~ 


ཁམས་བརྟག་པ་ལའང་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ཿ འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་ འི་མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
ཡུམ་ལས། སའི་ཁམས་མེད་ཅེས་དང་། ས་ལ་སོགས་པའ །བམས་ཤེས་ ཏེ། ཇེ ཇཾ་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ནམ་མཁའེ་ 


` ༨. ལལ 


ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱས་ཕུང་ 


24 
31, 
ཡའ 
24 
འ 


པོ་དབེན་པར་གཟིགས། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ ཏེ། །དབང་ པོའི་གྲང་ 
དབེན་པ་དག །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇེ་བཞེན་གཟིགས། །ཞེས་ཕུང་པོ་ 
¬ ༨ ༨ 


དང་ 
ཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ དུ་གསུངས་པའ་དོན་རགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའ་ 


` ༨ ༢ ~-.༨ _.~~. 


ལུ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་བཀག་མོད་ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ སྐྱེས་བུ གུ་གང་ ང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུ་ ་པའོ་ཞེས་ 


གང་ཟག་གི་གདགས་གཞེ་གསུངས་པ་དང་། སྔར་དངོས་སྲ་མ་བཀག་ པས་ཁམས་དྲུག་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ལ། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕྲུང་པོ་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་རང་ བཞན་དུ དུ་ཡོད་དོ་སྐམ་པ པའི་དོགས་པ་བསལ་བའེ་ཕྱིར་ 


ˆ 


ཁམས་དྲུག་དཔྱད་ན་རང་ ང་བཞེན་མེད་པར་ སྟོན་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཁམས་དགག་པ་དང་། དེ་ཁམས་གཞན་ལ་ 
བྱ་བ་དང བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 


དགག་པ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དྲུ་གུབ་པ་དགག་པ་དང་། མཛུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བཟན་གཞིདགནཔ་དང་ མཚན་ཉེད་དགག་པ་དང་། དོན་བསསྔ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་མཚན་ཉེད་འཇཛྲག་པ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། འཇུག་པ་མེད་པ་མཚན་གཞེར་མི་རུང་བ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔར་ 
མཚན་ གཞེ་ མེད་པས་དང་། མཚོན་བཅས་མཚན་མེད་དང་དེ ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་མཛན་ཉིད་འདུ 


པར་མི་འཐད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་པའེ་ཚུ ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་ 


སྭ་རྒྱས་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི རྒྱུ་རྐྱེན གྱིས་མ་བ བསྐྱེད་ ཅིང་སྒྲིབ་པའམ་ བོགས་པར་གད་འཞ་རས་ར མགར །དེ་ 
ལ་སྔར་མཚན་གཞེ་གྲུབ ་ན་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འ གྱུར་བ་ཞེ ཞེག་ན། འདེར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཊི 


པ་མེ མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་གཞེ་ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟ ད་ཀྱང་གྲུབ ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཚན་ 


` ¬ 


བ་པ་མེད་པ་མེད་པའི་མཚན་གཞེ་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མཚན་ཉེད་དེ་མཚན་ 


-91' 1 
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༡ ཏོཿ2 ༡ 


¬ 


གར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྲེལ་ཏེ་རྟེན་མཁར་གཞོང་སྔར་མེད་པར་དེ་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པར་མི་རུང་ 


བཞིན་ནོ ན། །དེ་ལ་མཚན་ གཞེ་ དང་མཆོན་ ཉེད་ནི་མཁར་ཐ གཞོང་ དང་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་རྫས་ 


` 


/3 


རོ 


417 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བདུན་པ། །དབུ་མ།༽ 
དང་བརྟེན་པ་དང་ལས་དང་བྱེད་པོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཞེ་སྔར་མེད་པར་མ་གྲུབ་བོ་སྣམ་ན། གལ་ 
ཏེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིེད་ལས་མཚན་གཞེ་ནམ་མཁའ་སྔར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་སྦྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་སམ་ ངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་འགའ་ 





མེད་པའི་ཆོས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་འདི་འཇུག་ན་སྔར་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་དང་བཅས་པའམ། དེ་མེད་ 
པའམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་འཇུག་གྲང་། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་སྔར་མེད་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་དེ་ལ་མཚན་ཉེད་འཇུག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་ལའང་ ཇུག་པ་མིན་ཏེ་དོན་དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་བཅས་དང་མཚན་ 
ཉེད་མེད་པ་ལས་གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མཚན་གཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་བཀག་ནས། དེའི་མཚན་ 
མ་བཀག་པས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པས་རྟེན་ནམ་ལས་ 
མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟེན་པའམ་བྱེད་པ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡི ན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཤིན་ནོ་ཞེས་པའོ། དདེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། རྟེན་མཚན་གཞི་མེད་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ པོ་དངོས ས་མེད་ད དཱ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་ དངོས་ མ་མམྭ་གབལ་དང། ང་། དངོས་ 
མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་འཛིན་པ ་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན པོ་ནི། བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནམ་མཁའ་ 


418 


དྭབུ་མྭ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འ འགྲེལ་བ་འཐད་པ པའི་རྒྱན། 








འདུས་ མ་བྱས་རྟག་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ནེ་དངོས་པོ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱོ ལྩོགས་ཆོ 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་པ་དག་ནམ་མཁའ་ནེ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དངོས་པོ་མེད་ པའི་རང་ བཞིན་དུ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། རིང་པོ་ 
དང་ཐུང་དྭ་ལྟར་དགག་བྱ་དང་བཀག་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་དགོས་པས་ན་དགག་བྱ་དངོས་པོ་ པོ་ཉིད ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
བཀག་ཆོས་དངོས་མེད་དེ་དགག་བྱ་གང་གི་བཀག་ཆོས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་བུ་མི་བདེན་པས་དེ་ཤི་ 
བ་མི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་དཔྱོད་པ །པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་དེའེ་དཔྱད་བྱ་དངོས་པོ་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་དེ་གཉི་ ་གའི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས ས་གུར་པ པའི་ པའི་གང་ ང་ཟག་གང་གིས་དཔཔད་བྱ་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་ཤེས་པའམ་དཔྱོད་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་དག་སྔར་དངོས་པོ་ཙམ་དང་དངོས་མེད་ཙམ་། སྤྱིར བཀག་ 
པ་དང་། དངོས་འགལ་ལ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
མདོ་ལས། ནང་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་པར་ལྟོས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པའང་སྟོང་པར་ལྟོས། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
བྱེད་པ། །དེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོ ད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞེའི་ཆོས་སེམས་པའི། །སེམས་ 
པ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་ཡིན། །སྤྲོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བསམ་ 
ཡས་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མཇུག་བསྡུ་བ་ ནི། མཚན་ཉིད་འཛུག་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཚན་གཞི་མིན་ལ། མཚན་ 
གཞི་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཞེང་། དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱེར་དེ་དངོས་པོ་མིན་ལ། དགག་ 
པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀག་ནས་དེ་ 


པོར་མི་རུང་ 
ཆོས་ནི་སྔ སྔར་བསྒྲབས་ ཟིན་ ལ། ཁྱབ་ བ་པ། 


419 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོ ད་བདུན་པ། ༼དྲབ་མ།༽ 
གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཞེས་པ་སྟེ། ས་ཡི་ 








མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ས་ནེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟར་ སྦྱར་བར་ 
དྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བ ཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། དེ་ལྟ ར་ན་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་བྲ མས་ 
ཅད་ཡ ང་དག་པར་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་། དངོོས་པོ་ཡོ ད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པས་སྟོང་པར་གྲུབ་བཞེན་དུ་མ་ 
རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མེག་ཉམས་པའི་བློ་ཆུང་གང་དག་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡ ང་ 
དག་པ ར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དེ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཡི ས་ནི་བལལྟ་བར་བྱ་བ་དོན་དམ་པ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཧད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཞེ་བར་མི་མཐོང་སྟེ་ 
དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ གིས་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་སྲེད་པའཾ འི་མཐའ་སྤངས་ནས་ཞེ་བ་ ཙམ་ 
དང་། སྲེད་ ཞི་ གཉི་ གའི་ མཐའ་སླངས་ནས་ ་མི་ གནས་ པའི་ མྱ་ངན་ལས་ ས་འདས་པ ཐོབ་པའི་གོ་ སྐབས་མེད ་ལས། 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉེད་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དོན་འདི དེ་ཉིད་ ཏིང་ངེ་ འཛན རྒྱལ་ པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ ། ཡོད་དང་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །གཙང་དང་མི་གཅང་ འདི་ཡང་མཐའ་གཉིས་ཡིན། །ཡོད་ དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྩོད་པ་སྟེ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། །རྙོད་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བ སྔལ་ཞེ་མི་ འགྱུར། །རྩོད་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་འགག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ བསྡུ་བ་ནི་སྔ སྔར་བཤད་ 


^ˆ 


པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུམ་ རྩེ་བའི་འགྲེལ་པ་ འཐད་པའ་རྒྱན་ལས་ཁམས་བརྟག་པ་སྟེ། 
རབ་ཏ་ ཏུ་བྱེད ་པ་ལྔ་ པའི་རྣམ་ པར་བཤད་པའོ།། ། 
སརཆསཀྱིབདག་ཝུངལོ་ཁམས་དརྩ་མཆདཀིང་བོ་བཀག་ནས། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ནམ། འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞེན་དུ་འགོག་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་ 


པར་འགྱུར་བ བའི་ཆོས མགེས་མརདག་པར་ེས་ཅུཔམཛང་ཞངསེདམགས་སཞེས་དང། ཡང་། གང་དག་ 


༨- ༨ 


འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྒྱགས་དང་གཏི་མུག་གི །ངོ་བོ་ཀུན་རྟོག་ གིས་བསྐྱེད་ལོག་ པར་ཞུགས་ཤེས་ནས། །རྣམ་ 


ཤ2{} 





པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱུར་བའི། །སྒོམ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའ ་འབྲེལ་ནི། དེ་ ལྟར་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་བཀག་མོད་ ཀྱི། དེ་དག་ ཡོད་པ པ་ཉིད་དེ་དེའི་ དེའི་ ཡུལ་ཅན་འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་པ་ 
ལས་ད ང་སྐྱེ་ འི་ཀུནནས་ཉནམངསཀི་དུང་གུར་པ་དག་ཡད་ པའི་ཕྱིར ཕྱེར་རོ། །ཇི་ སྐད་དུ། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་བྱི བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྔན ན་པ་རྟག་པར་ལྷུང ང་ཞེང་། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 
ནས་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་སྲ་མངོན་པར་ ཞེན་ཏེ་འདོད་ཆགས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་ བའ་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་ལྟར་ཡུལ་མེད་པར་ 
ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ་སྣམ་པ་ལ། ཞོན་མོངས་པ་ཉིད་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞུང་བཤད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན། རྟེན་ 
ཆགས་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཉན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་སྔར་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་རྟེན་འདོད་ཆགས་ཉན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེ ས་སྔར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་པ་འཁོ ར་སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ཡོ་ ད་དུ་རུང་བས་ 
ཆགས་པ་སྔ ར་ཡོད་པ་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ་ཞེས་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ 
ཆགས་པ་ཡོད་པ་ནི་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལའང་ཆགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བས་མཐར་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྟེན་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་པར་ 
མ་གྱུར་ནའང་བརྟེན་པ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཤིང་ཏོག་མེད་པར་དེའེ་སྨེན་པ་མེད་པ་ 
བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་མེད་མོད་ཆགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཆགས་པ་སྔར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་པའེ་རིམ་པ་འདི་ཉིད་རྟེན་ཆགས་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་འདོད་ཆགས་ནེ་སྔར་ 
ཡོད་པ་ན་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་ཀྱང་འདོད་ཅེ་དཔྱད་ན་མི་འཐད་པར་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ན། ག གལ་ཏེ་ 
ཆགས་པའི་སྲ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཡོད་དུ་རུང་བས། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
འདོད་ཆགས་སྔར་ཡོད་པ་ན་ཆགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདོད་ཆགས་སྔར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་མི་སྲིད་དེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ཏོག་མེད་པར་དེའི་སྨིན་པ་བཞིན་ཅེས་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འདོད་ 


ཆགས་ཡོད་པར་མི་གྱུར་ནའང་། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ 





ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། 
།ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་བསྟེད་ལ་དེས་ཀྱང་སེམས་འདོད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཅག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྟན་ཅིག་མི་འཐད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ནི་ 
ཆགས་པ་དག་ལྕན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ལན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ན་བ་ལང་གི་རྭ་ 
གཡས་གཡོན་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན། མ་དཔྱད་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་མཐོང་བས་ན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ལྷན་ 
གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ལྙན་ཅིག་རུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་རྟོག་པས་ 
ཐ་དད་པའི་དུས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་གཉི་ག་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྷན་ཉིག་འདོད་ན། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རིའི་རྟ་དང་བ་ལང་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
གྲོགས་སུ་མེད་པར་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཡང་ལྟན་ཅེག་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
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དྭབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་དད་པར་ 
གྲུབ་ན་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དོན་མེད་པ་དང་། ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་བས་འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་ 
དག་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཉིད་ན་རང་བཞེན་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དེ་དག་རང་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། ཅི་ཡེ་ཕྱིར་ 
ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། སྤར་དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་མི་རུང་བས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་གཉིས་རང་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་གྱི་ལྟན་ཅིག་དོན་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་དད་ཉིད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས་ 
ཐ་དད་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་པར་བྱེད་ན་ནི། གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མི་རུང་བས། ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་འདོད་དམ་སྟེ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐ་དད་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུབ་པ་ཕན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལྷན་ཅིག་ལ་ལྟོས་པས་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔར་མ་གྲུབ་པས། བསྒྲབ་བྱ་ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


423 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བ བསྒྲིགས་པོ ལོད་བདུན་པ། ༼དྲབ་མ།༽ 
_ གནསུམ་པ་དོ་ པ་དོན་ བསྡུ་བ་ བ་ནི། སྔར་ བཤད་ པའི་ “ཚུལ་དེ དེ ༈ལྟར་ རྣམ་ པར་ དཔྱད་ ན་འདོད་ཆགས་དང་ ཆགས་པ པ་ 
དག་ལྷན་ ཅིག་ དང་ལྡན ་ཅིག་ མིན་པར་མི་ འགྲུབ་པས་རང་ བཞེན་ མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྐེ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་རྟེན་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པ ར་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྟེན་སྡང་ 








བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལྟོས་པ་དང་ལྷན ་ཅིག་དང་ ང་ལྷན་ ཅིག་མིན་པར་མི་འ གྲུབ་པས། བརྟེན ་ནས་འབྱུང 


བའི་ཆོས་བམས་ཧད་རང་བཞེན་ སྟོང་པ པ་ཤེ གཅུག་ཆེ ག་ ལ་ཏེ་ཞེ་སྲང་སླ་རོལ་ན། །ཞེ་ སྡང་ མེད་ ལའི་ སྔང་ 
ཡོད་ན། ཞེས་བསས་ཉད་པ་བླངསའརླ་ བར་བྱའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། 


༦༡ 


འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བྟརག་པ་སྟེ། རབ་ པཔ །འེ་རྙམ་ པར་བཤད་ པའོ།། །། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ ཆེད་བ བརྟག་པ་ལའང་གསུམ ལས་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ། ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
རྒྱལ་ བའ ་ཡུམ་ལས། གང་ཚེ་འདུས་བྱ བྱས་འདུས་མ་ཀྱས་དང་དཀར་ན ག་ཆོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིགས་ 


ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་པ། ། །དེ་ཚེ་འཛིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ནམ་མཁའ་གང་ 


ལའང་ཅུང་ཟད་མི་གནས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་ད ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ རྒྱལ་ པོའི་མདོ་ ་ལས། ཆོས་གང་ འབྱུང་བ་ 


མེད་ཅིང་འཛིག་པ་ ཊེད། །གནས་པ་ ད་ཏི ང་གནས་མེད་གནས་ ཀྱིས་དབེན། སྒྱ མའི་རང་ ང་བཞིན་ རྟག་ཏུ་སྟིང་ 


༢༤ ༨༤ 


ལོ་མེ པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུ ངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས ་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ། 


་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། སྤྲིན་ ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 


` 
དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་ དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟེ། འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་། 
གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར 


ཅ 
མཚན་ཉེད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ལ། དེ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 


༨... 


མཚན་ཉེད་ སྐྱེ གནས་༔ འཇིག་ པ་ཉིད་རིགས་པས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ འདི་བཀོད་པའོ། ། 
འདིའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡང་དག་པར་དགག་པ་དང་། དྲེས་ 


༢ 


གྲུབ་པའ་དོན་དང་། བཀག་པ་ལ་ལུར་དང་འགལ་བ་སྐྲ ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ སྐྱ གནས་ འཇིག་ པ་ཐུན་མོང་ 


= 


ད་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གྲན སུམ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་མ་ཡེན་དང་། རེ་རེ་ 


བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་ 


བ་དང་འདུས་པ་དང་། དེ་ལ་མཚན་ཉེད་གཞན་ཡོད་མེད་ དུ་དཔྱད་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། ཉན་ཐོས་བྱེ་ 
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ན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། 
གྱར་ 
~་ 
རཾ 
༄ 
:. 


ཀྐ 


རཿ 


་གསུམ་ 
ཇིག 


་གུར་པ་ 
༄ 


ད 
༦ 


ར 


ས་པོར་མ་རང་ 


ན་གཞན 
མ་ལ་མི་འཁྲལ་བྲར་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཁས་ 
= 


་ད 
་བ་ཞེག་དེ་འདུས་བྱས་སྲ་མཚོན་ 
༥ 
མ་དའ་ 
ས་ཀྱ་མཚན་གཞར་ 
༤6 ༤༨ 
ས་པར་ཡང་ན་ཇ་ལྟར་ 
༣ 


༄ 


སྭ་བྱས་ཆོས་གཞེས་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ 


རར 


་། རྟག་པ་ད 


ལར 
༦ 


ར 


་གནས་པ་དང་འཇིག་པ 


རས 


༨ 


༄ 


༨༡ 


ན་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་དེ་ཇི་( 
འདྲས་བྱས་ཀྱ་མཚན་ཉད་ཡན་ཏེ། ཁུབ་པ་ན་མཚན་ཉཞད་དེ་མཚན་གཞ་དང་མཚོན་བྱ་ལ་མ་ 


འོ། །གཉས་པ་ན། ཡ 


ར་བྲ 
རེ 
(¬ 
ལྟ 
=÷ 
ང་ 


ས་མ་བྲས་ཡ 


^ 


༥ 


༨ 
༦ 


ཏེ 
༤ 


; ཟར 5 
ས་ཀྱ་མཆན 


༣༨ 
་་ 

༨ 
\༥ 


རཾ 
་མ་གནས་པ་ད 


༨ 
ས་པ་ལཱར་འདྲ 
\ 

འད 


` 


ཀས་ལ་སོག 


ཅེ 


བུས་ཤིག་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ 


` 


-; དཱི ་བ་འད 
༣ 


་བ་ད 


རར 


` 
རང་དྲས་ས 


ཟ 


་ལྟར་དེ་ལ་སྒེ་བ་ལ་སོགས་པའ་མཆན་ཉད་ག 


༦ 


་མུན་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས་ , 


= 


ས་སམ་འདརས་མ་བྲ 


¬ 


༨ 


༨ 
༢ 


= 


ེ།དེལྟ་ན་ག 
ས་ན། །ཞས་( 


ས་བྱ 


རར 





༡ 

༽ 
\° 
༨ 


- 
༨ 


༨ 


ཕྱིར་སྣ 


་པ་ན། འ 


་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་འཇོག་པ་ག 
༄ 


༥ 
སྲ 


© 
་འད་ 
\ 


༨ 


ˆ 


།ས་དེའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པ་ཞམས་པའི་ 


ངཔ 


= 





- 


= ˆ 


\ 


་མཚན་ཉད་གཞན་ཡོད་དགོས་པས་འདུས་ཀྱས་ཀྱ་མཚན་ཉད་ 


གཿ 
འ་ 


^ 


༠2 


༨ 


; ཱེ ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉད་ 


་ཏེ། མཆོན་ཊ 


ཅ༦ྱ 


ˆ 
6 


་ཡང་མ་འགྲར 


༢ 
ར་ 


། 


་ 


ད་ང 


¬ 
= 


།་ླ 


‹ 
སཔ 


༤༨ 


འའ ད་སྐྱེ་གནས་ 


།བ་ཅག་མཚན་ཞ 


”བྱས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་སྙེ་གནས་འཇེག་པ་གཞན་ 


`¥ 


འˆ 


༨༨ 
ˆ 


བབ 
གཞན་གསམ་ཡད་པས་ཉས་པ་གཞས་པ་མད་ལ། བུག་ 


༤༽ 


་ ང་ག་ལན་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དང་པ་དང་། གཉས་པའ་ལན་དགག་པ་གཞས་ལས། 


6 
¬ 


4 








མཐུན་ པའི་ མཚན་ ཉེད་ རྣམས་ཕན་ ཚུན་ མཚོན་པ པའམ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་ང ྫ 
བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ ་ལ། ཅཱ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ 


་རོ། །འདི་ ལྟར་མཚན་ གཞི་ད 
1 གསུམ་ སྟེ ་ཆོས་ བདུན་ ཡོད་པ་ལས 


£ རཿ 


ལས་གཞན་པ་དྲུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནེ སྐྱེ་བ་རང་ཉིད་སྐྱེད་པའ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་། རྩ་ 


བའི་ སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་སྐྱེད་ པའི་སྐེ་བའི་བྱ་བའོ། །དེ བཞིན་ཏུ་གནས་པའི་ 
གནས་པས་རྩ་བའི་གནས་པ་ཉིད་དང་། རྩ་བའི་གནས་པས་ཆོས་གཞན ་དུག་ 
དྲུག་ 


འཇིག་པས་རྩ་བའི་འཇིག་པ་ཉིད་དང་། རྩ་བའི་འཇིག་པས་ཆོས་གཞན ཛིག ་པར་བྱེད་པས་མཆཚན་ཉེད 
གསུམ་དང་མཐུ ་པའི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དང་ཆོས་ བདུན་པོ་རེ་རེ ཡུ ་ཡང་དང་པོར་བསྐྙེད། བར་ 


དུ་གནས་པར་བྱས། ཐ་མར་འཇིག་པར་བྱས་པ་ལ། དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ཞེས་སྨྲ་བས། གཞ་མཆན་ 


གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དང་། བྱ་བྱེད་རང་དབང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་རྒ་བ་ 
དང་བཞིར་ཕྱེ་ནས། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་བཤད་ལ། 
འདིར་གནས་པ་རྙིངས་པ་རྒ་བར་ བརྗོད་པ པ་ཡིན་པ པས་དེ་ན་བ བ་གནས་ པར་བསྡུས་པ་ཡིན ་ནོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ 


པར་མཚན་ཉིད་བདུན། རྗེ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བ དུན། མཚན་གཞི་དང་ཆོས་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་དེ་ཆོས་ 


བྱ་བཞི་དང་གཅིག་ལཿ འདུག་ ཅེས་པའི་དོན་ དུ་འ འཆད་པ་ནི་རུ་བའི་གཞུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། 


ད 
དང་། རབའི་སྐེ་བས་ སྐྱ ཟཔ ཀད པར་མ་འཐད་པ་དང་། ེ་གཉ་ག་འ་ལན་དགག་པ་གསུམ་ལ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྙེ་བའི་སྐེ་བས་རྩ་བའི་ སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ ན། ཏོད འདོད་པའི་སྐྱེ་ 


་ྷ སྐེ 
; ` ༢. ༨༥ 
ཆས་ ཅན། དྲ ས་རུ་བ འ་སྐྱ་བ་ དན་ 
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༤ 


ས་ཤིང་མེད་པ་ཡིན་པས། སྙིར་ 
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ཞེན་པ་ན་མ་སྐྱེ 


གྱིས་སྐེ་བཊེ 
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སཔ 
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ཅེ 
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ག་མ་གཞས་པོ་ལའང་། གལ་ཏེ་ 


ཀྱི་མཚན་ 
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- ཕྱད་ན་མར་མེས་ 


༡༤༨. 
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་ལ་གཉེས་ཏེ། དཔེ་མ་གྲབ་པ་ད 
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= 


རྭ་ཆྲས་ཉཅན། རང་དང་གཞན་ཧྱ་ཞག་ 


༨ 


7 


་མུན་པ་སེལ 


༨ 


༡ན། འཇིག་རྟེན་ན 


ལོ 
འ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
བྱད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་མར་མེས་མུན་པ་མི་སེལ་བ་དེ་ལྟ་ནའང་། སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 


མར་མེས་ར རང་དང་གཞན་ལ་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ ་བརྟག་པར་མི་ན ནུས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ 
མུན་ཡུའ ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགལ་བས་ན་གང་གི་ཚེའམ་གང་ ་གི་ཕྱིར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མུ པ་མུན་པ་དང་ན་ཕྲད་པ་ 
ཡེ 


¬ ༄༥༽.འ ༨ 


མད་པ་དའ་ཕྱར་ན། མར་མེ་སྐྱེ་བཞེན་ པས་ཇི་ལྟར་མུན་པ་ སེལ་ བར་བྱད་པ་ 





༨ 


ན་ཏེ་བསལ་པའི་ཡུལ་ན་གནས་ 
པའི་མ མུན་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་མུན་པ་ 


ཀཱ 


སེལ་བར ར་བྱེད་ན་ཉི་སྟོ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འདེ་ན་གནས་པའི་མར་མེ་ཆོས་ཅན། དེ དྲེས་གླིང་བར་གྱི་ 


ལ་ སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན ་གནས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ ར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། ཡུལ་འདི་ནི་གནས་པའི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། ི་སྟ་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་ཀྱང་དེས་བསལ་དུ་རུང་བའི་ 


༦ 


༨ འ 


ཡུལ་ན་གནས་པ་སེལ་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པ ་མི་སེལ་བ་མི་འགལ་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་མ་ཕྲད་པར་མཐོང་ ཡང 


མཐོང་དུ་རུང ང་བ་ན་གནས་པ་མཐོང་གི་མི་རུང་བ་ན་གནས་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། དཔེ་དོན་གཉི་ག་ 


ཕྱད་ན་མི་རུང་ ་སྟེ། མ་ཕྲད་པར་མ ཚུངས་པལ་བསལ་བདངམཐོརབརདང་མ་ུང་ཉད་མིའབད་པའིཕིར་ཏ། 


༦༨ 


་ལྟར་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དང་ཞེ་ཡང་རྫས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་ན་ གནས་པ་མ་ཕྲད་པས་བསལ་བ་དང་མཐོ 
བར་ ི་རུང་བལར་ཉེ་བ་དང་མཚེད་པན་གནས་པ་ཡར་བགལ་བཀང་ནཐོར་པར་མིདལེམ་རད བཞི 
རོ། ༈དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་མར ་མེ་སྣང་བྱེད་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཉེ་ག་ 


༤ ¬ 


སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། མུན་པ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད ད་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ར རང་དང་གཞན་ གྱི་དངོས་པོ་ 
གཉི་ ག་ སྒྲིབ་ང པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་མུན་ པས་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དེ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མུན་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་མཐོང་བས་ན་དེ་ལ་རང་སྒྲིབ་མེད་ལ། མུན་པ་ 
ལྟར་མར་མེ་ལ་ཡང་རང་གཞན་སྣང་བ་ མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 


ཤ༅ཤ 


ལས། དཔེར་ ན་ཁྱིམ་ དུ་མི་ འགའ་ལ་ལ་ ཡིས། ། །ཡུན་ འིང་ ལོན་ནས་མར་མེ་བུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མུན་པ་བདག་ 
གནས་རིང་ ལོན་གྱིས། །འདི་ནས་མི མི་འགྲོ་ སྙམ་ དུ་སེམས་པ་མེད། །མར་མེ་བྱུང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ལ། །མེད་ 
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་ཀུང་འགག་ 
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ར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱས 


ན་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡོ་ 
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དྭབུ་མྭ་རཱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 
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འཛིན་གྱི་རྐྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཆོས་འདེ་དག་ནེ་མི་གནས་ཏེ། །འདེ་དག་ལ་ནི་གནས་ཡོད་མིན། །གནས་མེད་ 





གནས་པའི་སྲས་བརྗོད་ཀྱང་། ། །རང་གི་ངོ་བོས་རྣེ རྙེད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ལ་དྲུག་ལས། རྒྱུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དགག་པ་ནི། འོག་གི་སྔར་སྐྱེ་བ་ 
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བཀག་པས་མ་སྐྱས་ པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་འགག་ པར་འགྱར་ཞས་ང པའོ། །ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ད དཔྱད་པས་ 
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༦ ༄ 
དགག་པ་ན། འགགས་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགག་པ པའི་ བྱ་བ་འགགས་ནས་མེད་ པའི་ ཕྱར་ རོ། །མ་ 
འགགས་ པ་ཡང་ ང་འགག་ ལར་མི་ འགྱུར་ ར་ཏེ་ འགག་ང ཡའི ཀྱ་བ་མ་ སྐྱས པའི་ ར་དང དང་། ཕན་ ན་ཚུན་འགལ་ བའེ་ཕྱིར་ 


འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་གནས་པ པའི་ས བསདཔའི་ཕེདརོ། གཟོས་མགཞས་བཞེསདཞིན་ 
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སུ་མེ་གནས་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བཞི་པ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་གྱིས་འགག་པར་མི་འཐད་པ་ནི། ཡང་རྒྱུ་འགགས་ནས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ན། རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་སམ། གཞན་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 


ཀྱས་རྒྱ་འགག་པར་བྱེད་གྲང་། དང་པོ་རྒྱུ་འོ་མའམ་གཞོན་ ནུ་ལྟ་ བུའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་ན་གནས་། སྐབས་དེ 
ཉིད་འགག་པ་ཉིད་ད དཱ མི་འགྱུ གྱུར་ཏེ་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཞོའམ་ རྒན་པོ་ལྟ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དླུག་རྣ་འགྲེལ་རྩོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
མི ་གཡོ་བ་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཚུལ་གྱེས་ དེའི་རྒྱུ རྒྱ་ལས་ 'དང་། དེའི་ བྱེད་པ་པོ་ 


ོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་མེད་ པ་ལ་ནི་དེའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རུ་སྦ ལ་གྱི་སྤུའི ¡ཱ 
ས་ཀྱི་ལས 'དང་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ། དཔྱད་ན་ལས་དང་བྱེད་པ ་པོ་ཉིད་མ ད་མྲ་གུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ པའི་ 

་འདི་བཀོད་པ་ཡིན ་ནོ། །གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ལས་དང་བྱེད ད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྤྱིར་ 'ལས་འགའ་ ཞེག་ བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་འགའ་ ་ཞིག་བྱེད་པའེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་མེ་ལྡན་དང་། 
དབག་ཡན་པའིཅེ་བུག་གསབིད་པ་པ་ ཐན་པ་དང མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉི་གར་གྱུར་པ་གསུམ་ལས་མི་ 
སྲིད་ ་ལ། ལས་ནི་ ཀྱ་བས་ན་ལས་ཏེ་ བྱེད་པ་པོ པ་ལོ སྒྲུབ་བྱར་གྱུར་པ པའོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བའི་ 
ལྡན་མི་ལྡན་དང་། དེ་གཉི་ག་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག གིས ས་ལས་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉི་གར་གྱུར་པ་ 


གསུམ་ལས་མི་སྲིད་པས། དེ་དག་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་ 


པ་གཉེས་ལས། དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེད་པོ་ ་ཡིན་པས་ལས་ཡི ན་པ་དང་། བྱེད་པོ་མ་ ཡིན་ པས་ལས་མ་ཡིན་ 


བྱ་བ་དང་ 


རའ 


པ་དང་། བྱེད་པ་གཉ་གར་གྱུར་པས་ལས་ གཉི་ གར་གྱུར་པ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་ པའི་ 
བྱེད་པོ་ཡིན པར་གྱུར་པ་དེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ སྭཱ་གུར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་རྣལ་མའེ་དམ་བཅའོ། །དེའི་ 
ཐཱ ་ཞིག་བྱེད་པོ་ཡིན་ ན་པར་རུརཔ་བིད་ནྭ་ཝ ་བཤད་པ་ལྟར། རང་ཞེད་ བྱད་པ ་པོར་འཇོག་པ་དང་། 
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་བ་དང་བྱ་བ་གཉིས་དགོས་པ་ལས། བྱེ བྱེད་པོ །ཡན་པར་ 
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ད་པ་པོར་འཇོག་པ་ལས་གཞན་ པའ བྱ་བ་མེད་ པའི་ཝི ཕྱེར་རོ། །གང་གེ་ཚེ་ 


་མེད་པ པས་བྱེད་པ་པོ་ལས་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ འི་ལས་དེ དེའང་བྱེད་པ་པོ་ 
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ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ན་དེ་སྲིད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ ས་བྱས་ 
པའི་བུམ་པ་ ཡང་ལས་ཡིན་པར་ 
འི་བུམ་ བཞེན་ནོ། །ཡང་ལས་ཡིན་པ གྱུ 
ལས་སུ་གྱུར་ནས་བྱེ བྱེད་པ་ཕོས་བྱ་བའི་བྱ་བ་སྟེ་བྱ བྱ་བ་གཉེས་དགོས་པ་ལས། ལས་ཡིན་ པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། 


ཤ་བ་ལས་གཞན་ པའི་བྲ་ བྱ་བ་མེད་ པའེ འ་ཕྱིར་ རོ། །གང་ 


་བྱེད་ པ་དེའེ འ་ཚེ་ ལས་དེའེ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་ལས་མེད་ 


ར་པ་བྱེད་ན་སྔར་བ ད་པ་ལྟར་རང་ཉད་ལས་སུ་འཇོག་པ་དང་ ་། 


བྱེད་པ་ ལོས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉེད་ལས་སྲ་འ ཇོག་པའི་ 


གི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ གཉེས་མེད་ པས་འ ལས་ཡིན་ པར་ཀྱུར་པ་ 


= ༢༨.ར ~= ༢ 


པར་ཏེ་ལས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་ལས་ མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར ་ན་དེ་སྲེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་ 


༨ 








༣༄༨.¬ ~༩.ཧ༽.འ 


མེད་ཀྱི་ལས་མ་བྱས་པར་དེའི་བྱེད་པ་ པོ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


༨, 


གཉིས་པ་ལའང་དམ་བཅའ་དང་། འཐད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའེ་བྱེད་པོ་མ་ 
ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་བྱ་བ་དང་མི་ལྟན་པའི་ལས་སུ་མ་གྱུར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ །དེའི་འཐད་པ་ལ་ལས་དང་བྱེད་ 
ོ་རྱུམེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ །གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ག 
ཉེ་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ་བྱེད་ན་ནཾ་བྱེད་པ་པོའི་རྣ འཇོག་རྒྱུ་ མེད་དུ་འགྱུ 
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ས་དང་། ཡིན་དང་ ང་མ་ཡིན་གྱུར་གཅིག་ 
ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་ གཉི་ ག་ཡིན་པ་ནི། ལཿ ་སུ་ཀྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡ ང་རུང་བ་སོ་སོར་མི་ 
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བྱེད་དེ། འདི་ཡང ་གཏན་ཚེགས་ནེ། གོར་དུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ བྱིད ༈གང་མན་པ་དང་ 


ང་། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལམ་མེད་བྱེང་པ་ 
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ང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལས་སུ་མ་ གྱུར་བྱེད་ན་ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ 
། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་བཅུ་གཅིག་བཀག་པས་ལས་དང་བྱེ ་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ ། 
གཉིས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཐུབ་པས། བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་སོ་སོར་ 
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མེད་པར་ལྟ་བའེ་ལོག་པར་ ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དཱ། གང་ཚེ་དངས་པ་མི་དམིགས་པ། ། 


དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགག་བྱ་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
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རཿ ་ངོ་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཅམ་གྱིས་གྲུབ་པས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་བྱི་རྟེན 
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འཇོག་ལས་ལ་བརྟེན་པར་ཀྱས་ནས་འདོགས་ཤེང་། བྱེད་པ་པོས་བྱེད་བཞེན་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་པས་ 
ལས་ཀྱང་དྱད ་པོ་ ད་ ཉད་ལ་བརྟན་ནས་འབུང་པ་ཅམ་ལས་མ་གཏགས་པ་འགུབ་པའ་རྒྱུ་གཞན་དཔྱད་ན་རང་ 
གྲེ་ཌྷ ཚར བ་པ་ན །ཀབོང་ངོ་ཞེས་པ་སྲེ །ཏེ་དངོས་ལོ་གང་ལོས་འགྲང ཌཱ ་ལ་ཡུང་ལོར་ 
གི་མཚན་ཉད་དྲུ་གུབ་པ་ན་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉེད་ལ་ཡང་ལྟོ 


ནས་ནི། །ལྟོས་བྱ་ ང་ཡན་དེ འགྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ ་ཞིག་འགྲུབ། །ཅེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་ མེད་པར་འཆད་ པར་འགྱུར་ རོ། ། 


གསུམ་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནེ། ཇ་ལྟར ལས་དང ང་བྱེད་ ་པ་ཕོ་བྲ་སྣད་ ཅམ་ད དུ་ཕན་ཚུན་། ལྟོས་ནས་ 
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བས་ཞེར་ཁེས་ས སྨསཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ ཉེ་བ 
ཐ་སྟད་ཏམ་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ ཡན་རྱི་རང་ 
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བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཁུབ་ ད་ 
སྦྱིར་ ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་ ངབཞིནདྲ་གུབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར རོ། །དེ་ གཉིས་ཁོ་ནར་མ་ ཟད་ ཀྱཾ། །ལས་དང་ 
བྱེད་པ་པོ་དག ་གེས། །དངོས་པོ༥ ལྟག་མ་རྒྱུ་འབྲས་དང་མཆཚོན་ ཉེད་མཚན་ གཞི་ ང་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ དང་ཤེས་ 
པ་ཤེས་བྱ་ དང་ཚད་མ་དང་ དང་གཞལ་ མྱབ་ལ་སོགསྐཚ ངོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅཧད་བྲ ་སྣད་ཙམ་དུ་ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ 


༦, 


སར 


དགག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་རྟེན་ ནས་ འབྱུང་བ་སྒུ་མ་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་ ན་ན། །དོན་ ད་ 
འཁོར་ གྱིས་ཞུས་པ པ་ལས། སེམས་དྭམུལ་འཇིགས་པ་ང་ཡེས་བསྟན་ཀྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ 


བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་ཤི་འཕོ་ངན་སོང་གྲག་འགྲོ་བའི། །འ བ་བེ དེ ་དག་ནམ་ ཡང་ཡོད་ མ་ཡན། ། །གང་དག་ 


རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འཛིན་པའེ འེ། །གནོད་པ་བྱེད་པའང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྟག་པ པའི་དབང་གིས་ངན་ 
སོང་དེ་དག་གེ །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་ མཚོན་བམིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས ཡཞ། །དབུ་ 
མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ གིས་སྟོང་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ གང་ཟག་གེ་བདག་གེས་སྟོང་པར་ 
སྟོན་པ་ལ། རེ་ཞེག་ དེའི འ་ངོ་པོ་ར་ ང་བཞིན་ དུ་གྲུབ་པ ་འགོག་པ་སྔ་རོལ་ན་ གནས་པ་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ 


༨ 


ལས། དང་པོ་འབྲེ ལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་ མདོའི་( འབྲེལ་ནི ན། རྒྱལ་པའ་ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་བདག་གམ་ 
བདག་གིས་སྟོང་ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ བདུད་ ཀྱི་སེམས། །འདེ་ནི་ལྟ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདེ་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་ དང་། མདོ་བམས་ 
་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་འབའ་ཞེག་པ་འདེ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། སྔར་བླང་བྱ་ལེན་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི། དེ རྨི 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྭབ་མ།༽ 
གཉིས་པ་བདག་ཏུ་གདགས་པ་རྒུ་ལ་མི་ལྟཾས་པ་དགག་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། འདོད་པ་ 
རྗོད་པ་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ལེན་པ་པོའི་ 
ན་གནས་ པར་གྱུར་ན་ ཞེས་གཞན་གྱི་ གྱི་བསམ་པ་བླངས་ནས། དེ་ ལྟ་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོའི་བདག་ དེ་ མེད་པར་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ དེ་དག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད ་ཧིང་ 
གདོན་མི ་ཟ་བར་ཡོད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་པ་ ཡིན་ནོ་ སྟམ་ན། གཉིས་པ་ནེ། དཔེར་ན་འཇཛིག་ 
རྟེན་ན་འདི་ནི་འདེའ འེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ། འདི་ནེ་འདིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་ པས། དེ་ གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ མེད་པའི་ ཅིག་ཤོས་མི་ འབྱུང་བ་ལྟར། འདི་ ནི་ དེའི་ཉེ་བར་ལེན་ པ་པོ་ 
ཞེས་བླང་བྱ་ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏི་ ཡིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་གང་ཞེག་ ཏུ་གསལ་ཞེང་འདོགས་ པར་བྱེད་ལ། 


༢༨༠༨ _.འ༤༨ 


འད་ན་ འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་ པའས་བླང་ ་ཀྱ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཉེ་ བར་ལེན་པ་ པོའི་ ༢་བདག་ གང་གིས་བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་ པ ཅེ ་ཞག་ ཏུ་གསལ་ ཞེང་ འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ལྟོས་ས་བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ ་ཏི་ 


མེད་པའ་ འི་ལེན་ པ་པོའི་ བདག་གང་ ཞིག་ག་ལ་ཡོ དྭ་ཅིང་། ཡང་རང་གི་ལྟོས་ས་ལེན་པ་པོའི་བདག་གང་མེད་པའི་ 
བླང་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ་གཅིག་མེད་པ ར་གཅིག་ཡོད་པ ར་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི །ག ལ་ཏེ་བདག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ན་ཉེས་པ་དེ ར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། བདག་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་གྱི། ལྟ་ལ་སོགས་ལས་གཞན་ཉན་སོགས་ཞིག་གིས་ག ཞན་ལྟ་བ་ 
མེད་པའི་ཚེ་ན་ལེན་པ་པོའི་བདག་ཏུ་གསལ་ཞིང་འདོགས་པར་བྱེད་པས་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 


༨ ` ~¬ 


ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔར་མ་གྲུབ་པས་རེ་རེའི་སྔར་ 








€ ལ་གནོད་པ་བ 
བདག་དེ་ནེ 


༨, ˆ 


ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། རེ་རེ་བས་སྔ་བ་ལ་མཐར་ཐམས་ཅད་པ པྲས་སྔ་བས་ཁྱབ་པ་ལས། བདག་དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཞེས་པ པ ་སྟེ། མཐར་རེ་རེའི་མཐར་མ་ཐུག་པའེ་ཐམས 'ཅད་མཾ མི་སྲིད་ པས་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོ ད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༨ 


ཡང་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉེས་ པ་ལེན་ པ་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་པས་བླང་བྱ་ 


རེ རེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་དགག་པ ་ནི། སྤྱིར་བདག་ཅམ་ ཞིག་ ལྟ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔར་མེད་ཀྱང་རེ་རེའི་ 


༨ ¬ ༨ ༨ ཧད. ¬ ལ།༠ལཚ༼༡-༡། ¬ © 5༨ ‹,=; %ཾཛཀ(༤༡ཀ(༡ཀ༽- 
ཟརཡདདྲ་ཆགན་ཡང་བང་བར་ིརཱ་ཝར་རངརང་།ལེན་པ་ པ་པོ ལོ་ཡོད་པར་ན་མ་རིགས་ཏེ། ངཾ་ལྟར་ལྟ་བའེ 
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༨ 


*ལྟར་འདོད་ན་ 


དོ 


(བ 
ཉན་པ་པ་ལ་སགས་པའང་ཡ ད་ 


༤. 


པོ་གཞན་ཉད་ལ་ཉན་པ་པོ་གཞན་ཚོར་བ་པོའང་གཞན་དུ་ 


རར 


རྭ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ 





སྔ 


འ 


ས་གཅག་པར་མ་འདོད་པ་ད 


་གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཐ་ 


2 
ལྟར 


= 
ང་ 
= 
ང 
་དཱ 
= 


འོ། །ཡ 
ང་བ་ལ 


ཏེ 


(2།་ག' 
༨༧, 


ར་ན། རང་ཉིད་ཚོགས་དྲུག 


ས་སོ་ཞྲེས་པ 


ག 


་སྤང་བར་འདོད་ནས། 


།ར་རི།་ 


ན་པོ་ཡོད་པ 
ཉེས་པ་དེ 


¬ 
ཀྭ 
ར་ 


༥ 
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=÷ 


༨. 


གང་ཟག་གཅག་ལ་ལྟ་པ་པ་དང་ཞན་པ་པ་ལ་སགས་པ 


་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ལ་ 


ད 


¬ 
༨ 


༨ 
༨༤. 


་པོ་ལ་སྤོགས་པ་འབྲང་ 
གས་པ་འབུ་ 
་བདག་མེད་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཅམ་ 


་པས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ནམ་ 


>÷ 
༨༤ 


་བ་བཞའ་གཟུགས་ཡོད 


= 


་པར་མི་ནས་སོ། ། 
༣ 


༨ 


་སོགས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ལ་དེར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའང་མ་ 


ས་འདོད 


༨༤ ༨ 


(འའ 


༄ 


¬ 


± 
ས་པའ་ལང་ལ། 


༨ 


ཡོ 


་ལྟར་ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ 


རའ 


6༨ 


ག་སྐྱེའོ་ཞེ 


ད 


འ 


བཔ་ན་གང་ཟག་ཞག་གཅ 


༦༤༽ 


གསུམ་པ་ན། བདག་ན 


༢༤ 


།ལ་སོགས་པ་དག 


པྲ 


༡» 


ང་ཡ ད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྔར་བཤ ད་ 


དྲ 


་རས་བསླང་པའར 
ནན བསྒྲབ་ པ ༢༢། 


༨ 


༨ 


ཱ དྲད པད་ན་དས་ལས་བསགས་པའ་སྒ 


¬ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུག་ལས། པོད་ེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
གསུམ་པ་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། དེ་ལྟ་ན་བླང་བྱ་དང་ ང་ལེ ན་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོ་ ལྟོས་པ ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ ་ལེན་པ་པོའི་བདག་ 
གང་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་དེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟ་ལྷན་ 
ཅིག་ ཏུ་ཡང་ ང་མེད་དེ། སོ་ན སོར་མྭ་ཐུབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ དུ་འགྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱི་ནའང་མེད་དེ། 
ལེན་པ་པོ་མེད་པའི་བླང་བྱ་སྔར 'གྲུབ་ན་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་ ཏུ་བླང་བྱ་ཡང་ལེན་པོ་དང་ 
སྔ་ཕྱི་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་གུབ་པས་ཕན་ཚུན་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ལེན་པ་པོའི་བདག་དང་བླང་བྱ་ལྟ་སོགས་ 
དེ་ལ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཅན་སྐ་ཞེག་རྟོག་པར་བྱེད། འོ་ན་མེད་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། འདིར་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བཀག་ཆོས་ཉིད་དུའང་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞེག་རྟོག་པར་བྱེད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་དངོས་སུ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པས། ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས་ཡོད་ཉེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། །མེད་ཉེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །མཐ འ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ། རྣམ་པ ར་རིག་པ་ 
མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། གནས་པ་མད་པ་ལེ ཞོད་སྲངས་འདེ་ནི ནི་དྭུ་མའི་ལམལ་མོ་སོར་ཏོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་ པའི་རྒྱན་ལས་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དགུ་པའེ་རྣམ་པར་བཤད ད་པའོ།། ། 
མེ་དང་ ང་ཐུདགིང་ བརྟག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་ ལ་དགོད་པ པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཏིང་ 
་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོར་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ 
ནམ་ཡང་ཚིག་ མིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་ རིག་པས། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་མེ་ནང་ཡོང་ 
འཚིག །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་འབར་ གྱུར་ལ། །འབར་བ་ འདི་རྣམས་མ་ ལུས་ཞེ་གྱུར་ ཅེས། །ཏིང་ 
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དྭབ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





སོགས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། མེ་དང་བུད་ 
ཤིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཀྱང་བསྲེག་བྱ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་སྣམ་པ་ལ། དཔེ་མེ་ 
དང་ཐུད་ཤིང་ཉིད་རང་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ཆོས་ 
གཉིས་པ་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མེ་བུད་ཤིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བས་དང་། མི་ཕྲད་ 
པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བུད་ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་དམེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལ་ 
སོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་གཉི་ག་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་མེ་བུད་ཤིང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་ 
ངོ་བོ་གཞན་དྲུ་གུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པ་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་ 
བུད་ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་དམིགས་པར་འགྱུར་ན་བསྲེག་བྱའི་ལས་མེད་པའི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོའི་མེ་ 
དམིགས་པའང་མ་ཡིན་པས་མེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་མེ་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ཡིན་ན་འབའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ལས་མི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མེ་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
དང་སྣམ་བུ་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབར་བ་མེ་དེ་འབར་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་བུད་ཤིང་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་དགོས་སོ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །ཡང་ན་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
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༨ 





༨ 


ཀ་ར ་ཡས་མ་འབྱུང་ན། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ ལོས་ 


༨ 





- 


ཕྱར། །རྟག་ཏུ་ཡོ ད་པའམ་མེད་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་པའ་ཚུལ་གྱས་ལན་གཅག་མ་འབར་ན་ལྟོ ས་པ་ཚང་དུས་ 


འ 


ˆ 


༨ = 


༨ 


= 


༨ 


༨. 


` 


མེད་པས་ནམ་ཡང་མི་འབར་བའམ། ལན་གཅིག་འབར་ན་ལྟོས་ 


༨ 


༨ 


\ 


་འབར་བ་ཉིད་དྲ་ 


པ་མ་ཆཚང་ 


༨ 


༨ 


༨ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ཐལ་བ་གསུམ་པ 


སྲ 


༨ 


རོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན 


༨ 


¬ 


༨ 


ར་བ་ལ་སོགས་པའི་རོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉད་ 


༡: མོ 
བེ 


བསྐུལ་བ་དང་ 


^ 
་བའ་ 


བཞེ་པ་བུད་ཤི ང་བསྐུལ 


༨ 


བར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ལས་འ 


` 


ལལ 


= 


== 


བའི་རྩོམ་པ་དོན་དང་བཅས་ལ། ཚྩོམ་པ་ 


ད་ཤིང་ལས་འབྱུང་བ 


བྲ 
༦ 


~ 


གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༨ 


་ལ་རེ། ་ལྟོས་ 


འ 
= 
༨ 


> 


ས་གཞན་ཡན་ན་བུད་ཤ 


ཏོ 


་ངེ་ལ་ལོས་པ་ 


དཾ 


ན་ཡིན་ཀྱང 


ཞ 


` 


¬ 


` 


¬ 
༡“ 
་ 


ཐལ་ལོ 


ཡབ 


༨ 


ˆ 


ས་པ ས་དེ་གཉས་ཕན་ཚུན ་ལྡོས་བཅས་ཀྱ་གཞན་ཡན་ 


` 


༡ ཟ་ 
ཡམ 


2 


༡༨ 


་བུམ་སྣམ་ལྟར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་ག 


ཤིང་སྲེག་ན་ 


¬ 


གྱ 
༦ 


= 


ས་པ་ཞག་ན་མེས་ 


རས 


༨ 


་ལྟར་བརྟག་པར་རག 


དྷ 


༤༽ 


ས་གང་ག་ 


ས་པ་ལ། གཏན་ཚིག 


ཟེ 
ས་རང་ལ་བྲ་བྲེད་ 
༦ ` 


དམིགས་པ 


རའ བང -༡༽ 
འ་སྲེག་པར་བྱེ 
༄ 


ཅོཾས་ལས་ཐ་དད་ 


-. 
པ་དེ་ཧུ 
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དབུ་མ ་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 








དེའི་ཕྱིར་མེས་སྲེག་བཞིན་པ་ཐུད་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་བཞིན་པར་མེར་མི་རུང་བས་དེ་དག་ལྟོས་ 
བཅས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཐལ་བ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
པའི་འཐད་པ་གཉིས་པར་འགྲེལ་པས་འཆད་དོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བས་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་ 
གཞན་ཡིན་པ་བཀག་ནས། མི་ཕྲད་པར་ཐལ་བས་དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
ལས་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་མེ་དང་བུད་ཤིང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་མུན་ལྟར་ཡུལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་ཕྲད་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བསྐལ་པའི་ཡུལ་དུས་ན་གནས་པ་ལྟར་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། མེས་བུད་ཤིང་མི་སྲེག་པའི་ཕྱིར་ན་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་བུད་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་པས་འཆི་ 
བར་མི་འགྱུར་ལ་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་ན་བུད་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་རང་གི་རྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ 
གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། བུད་ཤེང་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚ་ཞེང་ 
སྲེག་པས་དེ་དང་ཕྲད་ལ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལས་གཤན་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཟློག་པ་དོན་གྱིས་གནས་སོ། ད 

གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ཕྲད་པ་མི་འགལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། ཛི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ 
ཡིན་པས་ཕྲད་པ་བཞིན་གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་ན་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་རུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན་དེ་གཉིས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ག ཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྲད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་བཞམ་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་ 
པར་གྱུར་ན་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཚོགས་སུ་རུང་བས་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ 
སྲིད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། རེ་ཞེག་ལྟོས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤེང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྭ་འགྲེལ་ཕྱོག གས་བསྒྲེགས་པོད ་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 








་པ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རྭང་བས་སོ་ ཞེ་ན། དེ་དག་མ་དཔད་པ་ཤེས་པ་འབྲུལ་པའི་ངོ་ན་ལྟོས་པར་ 


གྱི་བུ་ལྟར ད 
སྣང་མོད་ཀྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞེན་དུ་མི་འགྲུབ་ལ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ལྟོས་པ་ཉིད་མ་ 
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ཕྱིར་རོ། །གཞེས་པ་མེ་གང་ 


གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མེ་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་མེ་མྭ་གུབ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་] 
མེ 


= 


ད་པས་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་པའོ། །འདོད་པའང་མ མ་ཡན་ཏེ་མིཐུབ བ་ཟི ཟིནབདཤིང་གིས 
ལྟོས་ན 


བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་ཟིན་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པ 'ས་ཤིང་ལ་ལྟོ 


༄༅ 
པ་བསྒྲབ་པ པར་འ. འགྱུར་ ན། འདོད་ ལའང་མ་ ཡན་ ཏེ་མ་ གྲུབ་ ས་ བསྒྲབ་ པར་ སི་ ནུས་པ པའ་ སྱར་རོ ྟ་ཞེས་འའང་ྟོས། 


འ རོ 


གྱིས་བལྟ་བར་ཀྱའོ། །གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། བུད་པར་བྱ་བའེ་ཤེང་ལ་ཡང་། 


ཇོ 


མེ་མེད་ པར་ནི་ འགྱུར་བ ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་ཁྱབ་པ་ན་བུད་ཤེང་མྲ་གུབ་ན་ལྟོས་པར་འགལ་ཤིང་། མེ་གྲུབ་ན་ལྟོས་མཾ་ 


དགོས་པས་སོ་ སྣམ་དུ་ ་དགོངས་ པའོ། །དྲུས་མཉམ་པ་ ལྟོས་པར་མི་འཐད་པ་ན། དེ་གཉེས་སྔ་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 


༦ 


དུས་མཉམ ་ཁོ་ནར་ ཝན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་ ཉེས་པ་དེར་མི་འ འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་ 

མེའི་དངོ ངྲོས་པོ པོ་གང་ཞེག་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ལ། མེ མེའི་ ང་ཡ 

ཡངམེ་དེ་ཉིད ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་གྲུབ་ན་བུད་ཤིང་གང་ལ ༼ལྟོས་ནས་མེ་གང་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ་མེ་གྲུབ བ་ན་བུད་ཤེང་ལ་ 
མི་དགོ 


ས་ཤེང་། མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ས་བུད་ཤེང་ཡང་དེ་ ཉིད་ལ་ ལྟོས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ 


ལྟོས་བྱའམ་ལྟོས་ས་ བུད་ཤེང་ ང་གང་ 
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བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་ གི་ད དངོས་པོ་གང་མེ ་མེ་ལ་ ལྟོས་ ནས་འགྲུབ་ ལ། བུད་ཤིང ང་གི་ ལྟས བྱའམ་ལྟོས་ས་མེ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡང་བུད་ཤེང་དེ་ ཉེད་ལ་ ལྟོས་ ནས་ནེ་ འགྲུབ་ ན་ ལེ་ གང་ལ་ ལྡོས་ ནས་བུ་ ཤིང ་གང་ཞེ ག་འགྲུབ་སྟེ་བུད་ཤིང་ 
གྲུབ་ན་མེ་ལ་ ལྟོས་མི ་དགོས་ ལ། མ་གྲུབ་ན་ ལྟོས་༣ ས་མེ་ཡང་བྲྭ བུད་ཤིང་ དེ་ཉེད་ ལ་ ལྟོས་པས་མི་འགྲུབ་པའི ཕྱིར་ 


གཉིས་པ་ནེ། གཞན་ཡང་མེའི་དངོན ས་ཕོ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ པ་དྲེ་གུབ་པའ ༢མ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཞེག་བུད་ཤི ང་ལ་ལྟོས་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མེ་དེ་བུད་ཤེ ང་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར་ ༨ ་ཁབོང་ 


གི་རྭ་བཞིན་ཅེས་པ་སྟེ། ལྟོས་པ་ལ་ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ལྟོས་པ་པོ་ མེད་ཿ པའི་ལྟོས་ས་མི་ 
འཐད་པར་དགོངས་པའོ། །ཇཾ་སྟེ་གཉིས་པ་ ལྟར་མེ་གྲུབ་པ་ཞེག་ བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། མེ་དེ་ནི་བུད་ཤེང་ 
ལ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཅིར་ཡ ང་བྱར་མེད་པས་སོ་ 
སྣམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་བུད་ཤིང་ཡང་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་མེ་ལ་ལྟོས་ པ་མི་འཐད་པ ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ལྟོས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེང་ལ་ལྟོས་པའེ་མེ་ 


ད་དེ། འོ་ན་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་དོ་སྣམ་ན། ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་མ་དཔྱད་ པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ་རྒྱུ་མེད་ 


དུ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་བ བཞེན་ ཏུ་རམ་པར་དཔུད་ན་ མེ་ལ་ལྡོས་ ལའ འེ་ཤིང་ མེད་དེ་མེས་སྲེག་བཞན་པ་ཉད་ 


བུད་ཤིང་ཡེན་ པས་མེ་ལ་མ་ ལྟོས་པའེ་ བུད་ཤིང་ མ་དཔྱད་པ་ཐྲ་སྟད་དུ་ཡང་ ང་མེད་དོ་ ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མངོན་སུམ་དགག་པ་ཅི། ཇི་སྟེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ 


ཡོད་ེས་པའ་དྭཔད་པ་འདེས་ཅུ་ཞེག་བྱ་སྟེ། མེས་བུད་ཤེང་སྲེག་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་དམེགས་པས་དེ་དག་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་ 


དཔྱད་ན་མེས་ བུད་ཤིང་ སྲེག་ པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ཟག ་ན་ གཞན་ ནས་འོངས་པའི་མེས་སམ། 


༣ .༽.༽ 


སྔར་ནས་བུད་ཤིང་ལ་ཡོད་པའེ་མེ མེས་དེ་སྲེག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན 


༨ 


ན། མེ 
༨ _.¬ ༨ ` = ¬ 
བུད་ཤང་མད་པའ་ ༣ མད་པས་ ད་ལ་འང་བ་མད་ཅང་ 


ལས་མི་འོང་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ྒ་བུ 
བུད་ཤེང་ “དང་བཅས་པའང་ བུད་ཤིང་གི གི་སྟེང་ ང་དུ་ ཤོང་བ བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ པ་ལྟར་ན། ཤིང་ལའང་སྔར ་ནས་མེ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་མེ་སྔར་ནས་ཤེང་ལ་ཡོད་མོད དྲ་ཀྱི་དེ་གཅུ་ ོ བཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ས་ཀྱང་ ང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ངད རང་གི་ང ་ངོ་བོ་ བོ་གྲུབ་ ཟིན་པས་ བྱ ་མི ་དགོས་ཤིང ། མངོན་པར་གསལ་ 


ད་ནདེ་ཉད་སྔར་མེད་པས་རྒུ་ལ་འབྲས་ ས་བུ་ ད་པའི་ཕྱོགས་ ཉམས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ན་ 





¬ 


ཏུ་མེས་ བུད་ཤེང་ སྲེག་པ་སུན་ འབྱིན་ པའི་ལྷག་མ་ནི་སྔར་ སོང་དང་མ་ཟེ སོང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་ བའི་ 


་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་ཞེག་བསྲེགས་པ་མི་སྲེག་སྟེ། །ཞེས་འདོན་པ ་བསྒུར་བ་ ནི་སླའོ། ། 
དས་ནཞས་པ་ཞིང་སེག་པ་ཉིདཆེདཔསྨ་སམྱི་མས་ཐུད་གིརསྲགཔལརམི་བདན་པམཐོར་བཡིནན་ 
ཞེས་འགྲེལ་པས་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་སུམ་དགག་པར་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱེད་སྔ་མས་མེ་བུད་ཤིང་ལ་བརྟེཆ ཡ་ 
དགག་པ་དང་། ཕྱི་མས་བུད་ཤིང་སྲེག་པའི་བྱ་བ་དགག་པར་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཀག་པས་ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ 
ཡང་མེད་ལ། རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ནི་ཤིང་དང་ཐ་དད་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་ལ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁུབ་པས་རྟེན་མེ་ལ་ཤིང་བརྟེན་པར་མེད་ལ། ཤིང་དེར་མེ་བརྟེན་པར་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་ 
དང་བུད་ཤིང་ཕྱོགས་ལྔར་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 


གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ནི ། དེ་ལྟར་མེ ་དང་ཤི ང་ཕྱོགས་ལྔར་དཔྱད་ན་མེད་པ་དེ་ 


༩ ཤྭ 
ཤཱ 
ཤྭ 

རཾ 


ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དང་ནི་ ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བང་བ་འའང་ཕྱོགས་ལྔ་པོའི་རིམ་པ་ 
ཀུན་མཚུངས་པར་རྣམ་པར་བཤད་ཆེས་སྦྲེལ་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་བདག་ཕུང་པོའི་ངོ་ 
བོར་མི་འཐད་ལ། ཐ་དད་དུ་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བས་བདག་ཏྭ 

༨ = ལོ་ 


༨. 


དང་ཐ་དད་མི་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་། བདག་ཕུང་པོའི་རྟེན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ མ་བཏིན པར་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྲ་དང་མཚན་ ཉིད་དང་མཚན་ 
གཞེས་ཁུབ་པའ་བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅཾག་ ཏུ་མ་ལུས་པ པར་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་པོའི་རིམ་པ་ པ་ཀུན་ 


གདགས་ྱ་ུ་མདདུ་འགུརབའི་ཕིར་བདགཝུ་ལོ་ལས་གཞནནུ དུ་མེད་ཏིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་ཕུང་ 
ཤི = 


མཚུངས་པར་རྣམ་པར་བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ ་ཕྱེར་མེ་དང་བུད་ཤིང་ ་ཕྱོགས་ ལྡར་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདེས་ལྟོས་ 


མེད་ཀྱི་ཆོས་མི་སྲེད་ཧྱ ཧིང་ལྟོས་བཏས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ལྟོ་ ལྟོས་ས་ལས་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་ན་མེད་པས་རྟེན་ 


ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུར་ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་ །། ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་ 
གཞན་དུ་བརྗོད ད་དུ་མད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འད ་ཉད་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་ 


༄ 


ཉི ཉིད་དང་ 


450) 








གཙུབ གཏན་དང་། །ལག་པའི་རྩོལ་བ་འདི་གསུམ་འདུ ས་པ་ཡེ། །རྐེན་འ འདེ་དག་ལས་མེ མེ་ནི འབྱ འབྱུང་འགྱུར་ ་ཞིང་། ། 
བྲ = 


ང་སྟེ་བྱ་བ་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་འགག །དེ་ནས་ འདི་ནེ་གང་ནས་འོངས་སམ་གར། །སོང་ཞེས་མཁས་པ་གང་ 

ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚོམས་ཀུན་ཏུ་བཅཙལ་བྱས་ན། །འ འདི་ཡི་འགྲོ་དང་འོང་བ་རྙེད་མིན་ 

བཞེན། །ཕུང་པོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ 

བུའོ། ། 

གསུམ་པ་བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་རྟེན་ཅིང་ 
ན 


འབྲེལ་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའ་དོན་ལ་རྨོངས་པས་ ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་དང་འབྲས་བྲ བུ་དང་ཡ ་ལག་ཅན་ 


པར 
= 
་ 
༡༽༨ 
-/1 
༡༽ 
3 
-ཤ1 
ཤ4༽ 


དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ལྟོས་ས་ཉེ་པར་ལེན་པ 
ཡན་ལག་དང་མཚན་གཞི་ལ་མགས་པ་ལས་དེ་བཅས་ ་ངོ་བོ་ཐ་མི་ད 
པ་དེ་དགྭ་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་རྟེན་ཏིང་འབྲེལ་པ་ཆེས་ཟབ་པ་དེ་ཉེ 
ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མཁས་སོ་སྟམ་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ 


སྣ 


བསྟོད་པ་ལས། འགྲོ་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བར། །གཅིག་ཉད་གཞན་ཅིད་དང་བལ་ཞིང་། །འཕོ་དང་འ 

དང་བྲལ་བར། །སྨད་མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ 
པའི་རྒྱན་( ན་ལས། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པ ཡི་རྣམ་ པར་བཤད་པའོ།། །། 

སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཐབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནེ། 


“2 


བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེལ་པ་འཐད་ 


འཕགས་པ པ་ དཀོན་ མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བན། །གཟོད་ནས་ཞེ་ཞེང་མ་སྐྱེས་ པ། །རང་ 


ཀཱ 


བཞིན་མུ མྱ་ངན་འདས་པ་ ཡི། །ཆོས་རྣམ མས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱ ཀྱིས་ བསྟན། །ཅེས་པ པ་ལ་ སོགས་པ་འཁོར་བ་ རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ 


༨ 


ག 
ཟག་གི་བདག་གི་ངོ ་བོ་དང་ད དཔེ་མེ་དང་བུད་ ང་བཀག་མོད་ཀྱེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བ་དང་ ཤིའི 


འཁོར་བ་ལ་ནེ་ཐོག་མ་ དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའ ཚུལ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་པོའ་བདག 
ཀྱང་ཡོད་དོ་སྣམ་པ་ལ། འཁོར་བ་ཉེད་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ངེ བ་ཕོའཾ་བདག་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ 
€༽ € འ ༨ 

པའ་ཕྱིར་འད་བཀོད་པའོ། ། 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། །དབུ་མ།༽ 

གཉིས་པ པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། འཁོར་ བ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་མེད་པས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་པས་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ལྟར་དེའི་ཐོག་ 
མཐའ་དྭབུས་གསུམ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་རང་བཞིན་ 
རིགས་པས་ཀྱང་དེའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དགག་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག་རང་གི་སྡེ་པ་ལ་ཐུབ་པའི་ 
ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནེ། འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒེབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྲེད་པའི་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་སྲེད་པའི་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ བཅིངས་པ་འཁོར་ ཞིང་ རྒྱུག་པ་རྣམས ས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་ ནོ་ཞེས་དེའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
མངོན་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ཆ་མེད་ཅིང་ 
ཕྱི་མའི་ཆ་ཡང་ ་མེད་དོ། དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་དབུས་མ་བཀག་པས་རང་བཞེན་དུ་ཡོ ད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གང་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་མེད་པའི་འཁོར་བ་དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་མེད་པར་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བའི་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་ གི་རིམ་པ་མི་འཐད་པས། འཁོར་བ་རང་ བཞེན་དུ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རེ་ཞེག་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དགག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་གྱུར་ལ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་རྒ་ཤི་ཕྱི་བ་ཡིན ་ན་ ནི། སྐྱ བ་ཆོས་ ཅན། རིམ་པ་ ལྟར་ དེ་ ཉེད་ ཀྱི རྒ་ཤི་ 
མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་མ་ཤི་བ་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། འདོད་པ པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་རྟག་པ་དང་ 
རྒྱུ་མེད་ དུ་འགྱུར་བས་ དངོས་པོར་མ མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་ཤི་སྔ སྔ་བ་དགག་པ་ ནི། ཡང་གལ་ གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི ཡྲི གྱུར་ལ། 
རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་རྒ་ཤི་ནི། ནི། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་( འཐུང ་པ་དགག་པ་ནེ། སྐྱེ་བ་དང་ནེ་རྒ་ཤི་དག་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 
དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་བར་ འགྱུར་ན་འབྱུང་འ འཇིག་གི་བྱ་བ་ 


43, 





ཅེ 





༨ 


འགལ་བ་གཉས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ དུས་ གཅ ག་ ་གི་ཚེ་མི་སྲིད་༢ པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ ཚུན་མི ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
བས་གཉེ་ གའང་རྒྱུ་ མེད་ཅན་དུ་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ན ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར ། གང་ལ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི །རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་ པའེ། ། 
སྐྱེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའམ་བྱིས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་མེད་ ་ཅེས་སྒྲ་རྟོག་གིས་ ་ཏའ་ཕྱིར་ ན་སྤྲོ་བར་བྱེད་དེ དེ་སྤྲོ་བ བར་མི ཛད་པའམ་སྤྲོ་བ བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། དེ་ 
ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ ནི། འཁོར་བའི་ཁྱབ་བྱེ ་སྐེ་བ་རྒ་ཤི་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནེ། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཤེ་ཉིད། །ཚོར་དང་ཚེཿ པོ་ 
ཉིད་དང་ནེ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཡོད་གང་དག་ཉི་ཡང་རུང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། གཉིག་སྔོན་དུ་ དྲུ་གུབ་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
ཡིན་པས་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ པར་ར་བཞིན་ཚེང་ སྟོང་པ་ཉིད་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་སྔ་ན་དེའི་རྣམ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་དང་། འབྲས་བུ་སྔ་ དུ 
མཞམ་ན་གཞེ་ ག་རྒྱུ་ ་མེད་ དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ བཞེན་ཏུ ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱི་ 
དབེན། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞེན་རྟག་ཏུ་སྟིང་ ་པོ་མེད། །ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞེན། །ཅེས 


~ = ༨ ¬ 
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རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གཟོད་མ་ནས་ན ནི་སྟོང་ཞིང་མ ་འོངས་ཆོས། །སོང་བ་ 


དང་། འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐ་མ་མི་རྙེད་དེ། །གང་དག་སྔོན་དུས་མཐའ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་= རླ 


འཾ། །དབུ་མ་རྩ་ བའ་འ འགྲེལ་པ་འབད་པའ་ རྒྱན་ལས། སྔོན་དང ང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 


པ་་ པའི་རྣམ་པར་བཤད་༔ པའོ།། །། 
སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི་རྒྱལ་ 


བའ་ ཡུམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་མད་ཅས་དང་། འཕགས་པ་ས་ངཏུ་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལྟར་འདུ་ 
ཀྱིད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་ཉེས་པ་མང པོས་སྐྱོན་ཆགས་པ་ངོ་བོ་ ་ཉད་མེད་པ་དང་། ། མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པར་ 


སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་ ས་སྲག་བསྔལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒབ་པ་དང་ རབ་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ན་ཞེས་སྡུག ཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། 


ˆ 


བྱེད་པའེ་འབྲེལ་ནི། དེ དེ་ལྟར་གང་ཟ ག་གེ་བདག་བཀག་མོད་ཀྱི། འོན ནྭ་ཀུང་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 


ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ན ་སུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ད ང་། སྡུག་བ སྔལ་ཉེར་ལེན་ ་ཏན་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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གཞན་བྱས་པར་འགྱུར་ན་ རིམ་པ་ལྟར་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བྲ་རྫ་ ས་གཞན་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཅཾག་ཅར་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དོན ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་མ་ཡེན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་འགག་ པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཝུང་པོས 'འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
བྱས་སུ་ཆུག་ནའང་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་གཞན་ གྱིས་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་ཀྱས་པར་མ་གྲུབ་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཝུང་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས། གང་ཟག་རང་གིས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་ནས་འདི་ལ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གར་གིས་གང་ཟག་དེར་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གི ས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡ ང་མི་རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་དྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་ལས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པར་རྟོག་ན། ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱེད་པའི་མིའི་གང་ཟག་དེ་མིའི་སུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་ དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་དེས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ཚེ་སྔ་མའེ་མིའི་གང་ཟག ་ཤིས་ཕྱི་མའི་ལྷའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱེད་པས་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པར་རྟོག་ན་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ཇི་སྟེ་མི་འགྱུར། 
ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་མི་དང་ལྟའི་སྡུག་བསྔ ལ་ ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ བ་མི་དད་པའང་མ་ཡི ན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་ཚེ་སྔ་མའི་མིའི་གང་ཟག་གིས་དེའི་འདུ་བྱེད་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མའི་༤, ངེ 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་དེ་ལྟའི་གང་ཟག་ལ་བྱིན་པས་གང་ཟག་དེར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་ 


ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བུས་ནས་གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལྟའི་གང་ཐག་དེ་གང་སྦྱིན་བུ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ 


༦ 


¬` 


ལས་མ་གཏོགས་པར་ ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའེ་ལེན་པ་པོ་མ་ དམེགས་པའི་ཕྱིར་སྟག་བསྔལ་གང་ 
ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་པོ་མེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ཕྱི་མའི་ལྷ འི་སྡག་ བསྔལ་ 








འབྱུང་ན་མིའི་གང་ཟག་གང་ གིས་ སྡུག་བསྔལ་དེ་ བྱས ་ནས་གཞན་ལྟའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བ་པོའི་མི་གང་ཟག་ 
གཞན་དེ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞེག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ སྟེར་བ་ཕོ་མ་དམིགས 


འའ ¬. 
པའ་ཕྱར་ སྡག བསྔལ་ གང་ཟག་གཞན་ལས་བུང་བ་མད ད།། 
གསུ, པ་རང་བྱས་མ་གྲུབ་པས་གཞན་དྱས་ད དགག་པ་ལ་ ཀཉེས་ལས། གང་ ཟག་ལ ལྤ །ར།།ཧེ་བང་ 


མ་གྲུབ པས་གཞན་ཏྱས་དགག་པ་ན། ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས། །ཞེས་པ་དང་། གྲབ་བདེ་ག 
་རེ ག 


ང་ཟག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལྷའི་ སྡུག་བསྔལ་ར ་བཞིན་པ་ག་ལ་བྱེད་དེ། སྙུག་བསྔལ་ལས་ 


3 4 


༦ 


ད་མ་གྲུབ་ པས་མིའ་ འ་སྔུག་བསྔལ་ལ་ ལྟོས་ནས་གང་ཟག་བདག་ཐ གྲེར་པྲས་པ ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེའ་ 


ཁྱབ་པ་ནི ་གང་ ་ཟག་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔ ལ་གང་བྱེད་པའ་གར་ཟ ག་དེ་ནི་གང་ཟག་དེའི་སྟག་བསྔལ་གང་ཟག་ 


བདག་གས་བྱས ་པར་འགྱུར་ ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གཞན་ ལ་ལྟོས་ན་བཅོས་མ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས། 


བཞིནནོ། ། ! 
གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་བྱས་མ་གྲབ་པས་ག གཞན་བྱས་དགག་པ་ནི། རེ་ཞེག་སྡུག་བསྔལ་ 


༄ 


2, ༨ ༨ 


གཞན་བྱེད་པ་པོ་མིའེ འ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ཕུང་པྲོ་དེ་ བདག་གིས་བྱས་པ་མིན་ཏེ་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་སྣག་ 


ཤཱ 


༨ 


བསྔལ་ དེ་ཉེ ཉེད་ཀྱིས་ན་ དེ་མ་བྱས་༣ སོ། །འདིར་ ཡང་། སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་པ་དང་། གྲུབ་ 


འཱ 


བདེ་གཅིག་པ་མིའི་ སྡག་ བསླལ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལཱའ འ་སྔུག་བསྔལ་རང་ ང་བཞེན་པ་བྱེད་ པར་ག་ལ་འགྱུར ་ཏེ། 
ཏྲ 


གཞན་མིའི་སྟག་བསྔལ་དེ་ཉེད་བདག་གིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ལྟར་ 


༦ 


་ལ་ 


(¿1 
-ཤ 


ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་རང་གཞན་སོ་སྲོས་བྲས་པ་བཀག་ནྲས། གཉི་གས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ 
-་ར།་འོ - "ˆ ༡༤ ༤་༡ཀཀ ༨༤* - ¬ {།ཀ༡ ༨ ‹; ` ༡! ¬" ¢ - ༠༡ །ཁ། ་ར། 
གཞན་རེ་རེས་སོ་སོར་བྱས་པར གྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་གཞཉ་གས་བྱས་པར་འགྱུར་ན། སྔར་བཀག པས་རེ་རྲེས 


ངོ ༨ 


ཆོགས་པས་ཀྱང་མེ་བྱེད་དེ་བྱེ་མ་ལས་ཏེལ་མར་ བཞེན ་ནོ་ སྙམ་ པའོ། ། 


ཚེ 
་བསྔལ་རྒྱ་མེད་དགག་པ་ནེ། གཞན་ གྱིས་མ་བྱས་བདག་གེས་མ་ ཀྱས་གཉེ་གས་ཀྱང་མ་ 


་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་ལྟར་ཡོད ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ ཏེ་རྒྱ རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་ 


དབ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བ་དང་། རྲེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ 
དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་ལས་ 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པས་དེའི་རྟེན་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་ 
བོ། །ཆོས་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། ནང་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞེར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡའ་ 
སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྱེ་བའི་སྒྲོས་པ་མེད་ 
དགག་དང་། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཧད་སྣུ་མ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡེན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། རྒྱམེད་རྟོག་གེ་ 
པ་ཡིས་འདོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་ཆོས་བཤད་དེ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དེ་ལྟར་ལྟོས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་ 
བདག་དང་མི་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་མ་ཕྱེ་ 
བར་དངོས་པོ་ཅམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ལ། རེ་ཞེག་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་གྱི་འགོག་པ་འདུ་ 
ཀྱེད་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། བྲག་ཝུག་རི་དང་གཅོང་རོང་ཀླུང་རྣམས་སུ། རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྲག་ཅ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མྩ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་༤ -། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་བརྫུན་པས་ཁྱབ་པ་ལུང་ལས་གསུངས་པས་དེ་བཛྫུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 

གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་། ལུང་གི་ཛོ ན་ 
གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་སྨུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་འདི་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མེད་ཀྱི་འདི་དག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྒྱུ་མ་བརྫུན་པ་བྱིས་པ་འདྲེད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཆོས་གང་ཞིག་སླྲུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་ཁྱབ་པ་གསུངས་ལ། འདུ་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་དངོས་པོ་ཁེགས་བཞེན་ཏུ་མ་རིག་པའི་ 
རབ་རིབ་ཅན་ལ་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྐྱེ་བ་དང་དངོས་པོར་སྣང་བས་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དེས་ན། འདུ་ 

གཉིས་པ་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་མེད་ལུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚེ་ དཾ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་ཞེང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞེག་སྒྲ་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པའམ་ཆད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་དང་ཆད་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། །རྟག་དང་ཆད་ཉིད་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལུང་དེས་དངོས་པོ་མེད་པའང་མི་སྟོན་ན། འོ་ན་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་ 
བྱེད་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི་དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་ཅིའང་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་རིག་བྱ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་། །འདི་ལྟར་མི་སྟོང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡི་གེས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་ལུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དག་ལུང་དེའི་ 
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དབ་ྭབཤས་ར་ཀི་འགྲལབ་འབདཔའི་རྱན། 








འཇིག་རྟེན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་རྟག་པའེ་དངོས་པོ པོས སང་བ འི་འདུ་བྱེ ་རྫས་སྐད་ཅིག་གི་འཇིག་པ་ 
དང་རྒྱུན་གྱི་མཐར་ མི་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ ཉིད་རིགས་པས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་ བཞིན་འཇིག་མེད་དམ་རྫས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་སྡོད་པ་རྟག་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དབུ་མ་ལྟར་ ར་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་མེད་པའང་མེད་པའང་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཆོས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
ལས་ཆོས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། ། 
དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཙམ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་འགྱུར་མི་འཐད་པ་ 
དང་། སྟོང་ཉེད་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རང་བཞེན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འགལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
གཞན་འགྱུར་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཐུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནེ་ 
ཇིག་རྟེན་ན་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་ཆོས་གང་ཞིག་གང་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་ དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆུའེ་ཚ་བ་ 
དང་རིང་ཐུང་དང་མེའི་རྩེ་ལྔ་པའམ་གསེར་གྱི་གཡའ་བཞིན་ཏུ་རིམ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བར་སྣང་བས་སྒུ་ མའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་མ་དཔྱད་པ་ཕ་རོལ་ལ་གྲགས་ པའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡི ན་གྱི་ཡ ང་དག་པ ར་དཔྱད་ན་མི་སྲིད་དེ་འདི་ལྟ ར་མྔ ར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ ལ་ནི་ག ཞན་དུ་འགྱུ ར་བ་མེད་ 
དེ་དེའི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་བར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱེ་གནས་སྐབས་ལས་ 
ཟིན་ཡིན་པས་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། གང་གེ་ཕྱིར་གཞོན་ 
ནུའི་གནས་སྐབས་མ་དོར་བར་མི་རྒ་སྟེ་གནས་སྐབས་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས་ ་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ནུའི འེ་གནས་སྐབས་དོར་ནས་རྒ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་དོར་བ་ཉིད་ཌ ས་ 
པ་ཡིན་པས་གང་གི་ཕྱིར་རྒས་པ་ཡང་མི་རྒ་སྟེ་དོན་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་གཞན་ དུ་འགྱུར་ན་འོ་མ་ཉིད་ནི་མ་དོར་བར་ཞོར་ འགྱུར་རོ། །གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་ནའང་འོ་མ་ 
དགོངས་པའོ། །དོན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་མེད། །འཆཾ་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཡི ་སེང་གེ་དེས་ནེ་དེ་བསྟན་ཏིང་། །སྲོག་ཆགས་ 

གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་ 
བ་སྐང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་རྟགས་ཤ་ 
གྲུབ་སྟེ་མི་སྟོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཀག་པ་དང་དགག་བྱ་ཕན་ཚུན་ལྟས་ 
དགོས་པས་གལ་ཏེ་དགག་བྱ་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ གཅིག་ཡོད་ན། དེ་ 
བཀག་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པ་ཉུང་ ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྔར་ 
བཀག་པས་ལྟོས་ས་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་པའི་དངོས་པོས་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ 





ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་དང་། ཆོས་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་མི་བདེན་པས་དེ་ཤི་བ་མི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཐུབ་པས་མདོ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་སྨྲ་བ་དང་: ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་ གསུངས་པ་ཚུལ་འདིས་བསལ་བས་ལུང་ དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལུང་ དང་རིགས་པས་གབ་ 
པའི་ཆོས་ཉི ས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་བས་ ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཡུང་ 
འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི ཀུ་དོན ་ནི་སྟོང་མི་སྟོ སམལ་སགསཔ་དགག་་དང་ 
བཀག་པའི་སྤོས་པའམ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡི ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས ཀྱིས་བཟུང་བའི་ འི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་བཀག་ཆོས་ཙམ་དུ་གནས་པ་བཀག་པ་སྐྱེ་མེད་ དམ་སྟོ་ ང་ཉིད་མ་ ཡིན་ དག ག་ ནི་ཁོ་བོས་བཀག་ཀྱང་ 
མདོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ལྟར་སྤང་བྱའི་དགྲ་དང་ཡོན་ཏན་ བསྒོས་སྐལ་ལས་རྒྱལ་བ་སྒྲེབ་ 
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= 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐ ད་པའི་རྒྱན། 








པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་ ངས་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁེ་ན་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ 
ན་མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉཾ་ལ་ཡང་མི་སྦྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་ 
ཡོངས་གཅོད་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ 
བའམ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་ལས་ཐར་བའམ། སྲེད་ཞེ་གཉེ་གར་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འ= ཡ་ 
པ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་ 
སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ངས་གསུང་རབ་འདི་ལས་ 
ཉམས་རབ་ཏུ་ཞམས་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཅམ་ལ་གནས་པ་ནི་སྒའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དསང་པིདདྲ་ཝ་བི་ད་རམཡན་ན ཅ་བིགི་ན་ ུ་བར་གྱུརབ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐུང་བི 


¬ ༨ 


ནས་ན་བའི་མི་དེ་ནད་ལས་མི་ཐར་བའི་དཔེས་གསུངས་ ་ཏེ། ཉེས་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྐངས་པར་ 


= ༨ 


ནི ཐར་པ་ཅམ་ མམ། མི་ཐ གནས་པ ལའེ་ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་མི་ འབྲབ་ལ། དེ་སྒྲ སྤོང་བའི་གཉེན་ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 


༡༡༧ 
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མཚོན་ མར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཟོད་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཀྱེ་མེད་ང ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟོད་དེ་བདག་ལ་ཊི་ན་ 
ཅཾག་ཅེས་དགག་བྱ་ཟོད་འགོག་པའི་ཚིག་བཀག་པ་ཟོད་དུ་བསྒྲབ་པར ལ་ཟོད་མེད་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་ 
པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན རྟོག ་བ ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ། 


སྟོང་ཞེ ད་བདུད་རྩི་བསྟན་ པར་མཛད། །གང་ཞིག་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་ པ། དེ་ནི ནི་ཁྱོད དྭ་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། ། 
ཅེ 


ས་གྲས་ ངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་ཧཾ ་བའི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་འདུ་ དཱ་བྱེད་བ བྟརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་ 


པ་བྱཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ འོ།། །། 
ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་ པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའཾ་འབྲེལ་ནི། ཏིང་ངེ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ན། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འདིར་སྐྱེ་ཡང་། །མིག་ནི 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





གཟུགས་ལ་བརྟེན་མ་ཡིན། །མིག་ནི་གཟུགས་ལ་འཕོ་བ་མེད། །བདག་མེད་མི་སྡུག་ཆོས་འདི་དག །སྤར་ཡང་ 
བདག་དང་སྡུག་ཅེས་བཏགས། །མེད་ལ་ལོག་པར་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དབང་པོ་དང་དོན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དོན་ 
རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། འདུ་བྱེད་བརྟག་པར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
བཀག་མོད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་དང་། གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པའོ། །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་ཕྲད་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཕྲད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་གང་མེད་པ་ལ་ནི་ཕྲད་པ་མི་རུང་སྟེ་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
བཞིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ། ལུང་དེ་དག་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཕྲད་པ་རང་བཞེན་དུ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་དང་། འཐད་ 
པས་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་མིག་གི་དབང་ 
པོ་དང་ལྟ་བ་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མིག་དང་གཟུགས་སམ། མིག་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ལ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཅིག་ཅར་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ 
དེའི་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའང་གཉིས་གཉིས་དང་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ལའང་ཞེ་སྡང་དང་སྡང་བ་དང་སྡང་བྱ་དང་། མཉན་བྱ་དང་ 
ཉན་པ་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ལན་གསུམ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཧྲིག་ཅར་ཏེ་ཚུལ་བཞི་བཞིས་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྲད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་ཕྲད་པ་མི་འཐད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པས་རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། རྟགས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་གྱུར་ན་སྟེ་ཕྲད་པ་ལ་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 

ཁྱབ་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རྫས་གཞན་ 
འབའ་ཞིག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པས་ཕྲད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། དཔྱད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
གང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྫས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྲད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་པས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། ག ཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཐོང་ཞིང་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
པའི་རྟགས་དོན་གྱིས་གནས་ལ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཡ ང་དག་ 
པར་རམ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའམ། རིང་པོ་དང་ཐུང་དྲུ་ 
གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བུམ་པ་གཞན་དུ་ 
མ་གུབ་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པར་རམ་གཞན་རང་བཞེན་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་གཞན་བུམ་པ་ནི་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ག ཞན་དྲུ་གུབ་ན་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པས་དེའི་ཚེ་ 
བུམ་པའི་གཞན་དེ་ཆོས་ཅན། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་མེད་པར་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞེན་ 
གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྣམ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་མེད་པར་ནི་བུམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའམ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 
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ག་ས་ས པད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཡིན་ཏེ་ དེ་ ནི་ གསལ་བ་ གཞན་ གྱི་ཐྲ་ ཊ་སྙད་ དུ་གྲུབ་ པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཞཆ་ 
་དོན་ མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གཤན་ཉོད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 





འ༨.འ.~ 


དང་ ལ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་གཞན་ཡིན་མ་ཡིན་ དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེ་ 
གིས་འ 'ལུང་ ང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལའང་ མེད་པས་གཞན་ ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་མི་སྲིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསལ་བ་གཞན་དུ་ འཇོག་པའི ་རྒྱུ་མཚན་ག ཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ན་ 
གསལ་བ་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་མེད་པས་ཕྲད་ 
པ་བཀག་ནས། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་ལ་ཕྲད་པ་མི་ འཐད་པས་དགག་པ་ནི། ག ཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྲད་པ་ 
འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་ན་ཡུ ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ ར་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཕྲད་༡་ 
དང་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་ 
པའི་རྒྱན་ལས། ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པ ར་བཤད་པའོ།། །། 

རང་བཞེན་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཛི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །སྐྲ་ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་དངོས་ 
པོར་རྟོག་པ་འདི། །བྱིས་པས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཏགས། །རང་བཞེན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་ 
མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ལ། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་ གེ་པ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདེ་དག་ བཏགས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉེ ཉད་དང་། དངོོས་པོ་མེད་པ ཿསྟོང་ང པ་ཉིད་ དང་། རང་བཞིན ་སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་། 
གཞན་གྱི་དངོ་ ས་པ་ང་པ པ་ཉིད་ཅེས་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོང་པ་ཉེད་བཞེར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཏུ་བྱེད་པ འི་འབྲེལ་ནཾ། དེ་ལྟར་དངེས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོབོ་དངདེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཕྲད་པ་ 
བཀག་པ་དེ་ལྟ་ན་ ཡང། མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ རྣམས་ནི་ རང་བཞེན་ དུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེ་ས་བོན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 

རྟགས་མ་གྲུབ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་ 
བ་སྨད་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་བློ་སྦྱར་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དགག་པ་དང་། 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། རེ་ཞེག་རང་བཞིན་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་དེ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་རང་བཞིན་རྟེན་འབྱུང་དུ་མི་ 
རུང་བར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་རང་བཞེན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
དག་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞེན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟར་དུ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ 
ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་འགལ་བ་ནི། ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དག་ 
སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་དུ་འབྱུང་བས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ནེ་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་ 
པ་བཞིན་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་དེའི་ངོ་བོ་མི་འདོར་ཞེང་དེ་ 
བདག་གིར་བྱེད་པས་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་བཞེན་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ནི་མེའི་ཚ་བ་དང་ཆུའི་གཤེར་བ་ 
ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་པས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་མ་བཅོས་པར་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆུའི་ཚ་བའམ་སའི་ 
གཤེར་བ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་མི་འདོར་ཞེང་བདག་གི་བྱེད་པ་དང་མི་འཁྲུལ་བར་ 
མི་རུང་བས་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་གཙུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་ཉིང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྩོགས་བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། དབུ་མ།༽ 
མི་ལསང་བོགཞནཔའི་ཚ་མདཔའི་ཕིརདང། མེ་དང་ཚ་བ ་རྒྱ ཡོ ཝོལ 
ར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད པར་མི་ནུས་ཏེ། མེ་ཚ་བར་གཙུབ་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །མེའི་ར 
གནོད་དེ། དེ་ལ་མ་གགས་པར་ནི་མི་སྨྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད 
རྟེན་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡི ན་པ པའི་ ཕྱིར་ཚ ། 


གསུམ་པ་ནི། ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་མེ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའེ་རང་ 





~-. 


བའོ་ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་ ལ་ གྲགས་ པས་ ཀུང་མི་ 


ང་བཞིན་ཚ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞན ན་དུ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ་འཇིག་ 


བཞེན་ མ་ཡིན་གྱི་ གཟུགས་བརརྙན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་ བའི་ངོ་ན་ དེ་ལྟར་ སྣང་བའི་ཇོ་བོ་བརྫུན་ པ་ཡིན་ན། 
འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའེ་རང་བཞེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ཅེ་ན། མདོ་ལས། ཡཾ ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །ཉན་པ་ གང་ཡིན་སྟོན་པ་གང་། །སྒྲོ་བཏགས ་པ་ལས་ཡི་གེ་མེད། །དེ་ནི་ཉན་ཅིང་སྟོན་པའང་ ང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་ངོ་བོས་བསྟན་ པར་མི་ 
ནུས་མོད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ ཅིར་ཡང་མི་གནས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྐད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྟོན་པ ན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་དག་གི་མཚན་ཉེད་ ནི་ངོ་བོ་ རྒྱུ་རྐྱེ ་གྱིས་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་། ཐ་སྣད་རྣམ་ 

འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ དུ་མི་འགྲུར་བ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དུས་གསུམ་ 
ཆར་དུ་ཡང་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་གཞུག ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ འི་མཚན་གཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ 
ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་གནས་པ་ཁོ་ནའོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དོན་དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲོས་པའི་མཚོན་མ་ 
གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ཡི ན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་བྱས་ཤེ ང་རྣམ་ 
པར་མ་ཏྱ ས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཕྱིར་དངོས ལོ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་རིག་བྱ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་། །འདི་ལྟར་མི་སྟོང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཉད ་རང་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་སྟོང་པས་འདིས་སྟོང་གི ་འདིས་མི་སྟོང་ 
ཞེས་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རམ་ རྒན་གྱ ་མཐར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལས་ 


466 


དབུ་མྭ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





གཞན་དུ་མི་ འགྱུར་བས་ཇི་༈ སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཏིའི་ཕྱིར ཤེན ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །བུ་རམ རང་བཞིན 


ར་ 


མངར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔར་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་རྣམས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རང་བཞེན་ཅི ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒོ་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ བའི་ཆྲོས་ས་ སྲུ་གུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གཞན་དུ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་དགག་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། 
རང་བཞིན་བཀག་པ་ལ་སྐྱོན་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་འོག་གི་གལ་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་ལྟར། 
རང་བཞིན་གཞན་དུ་ འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་ག ཞན་དུ་འགྱུར་ན་ཆུའི་ཚ་ 
བའམ་མེའི་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དེ་མི་འདོར་ཞེང་བདག་གི ར་བྱེད་པས་དེ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་ཉེད་མེད་པས་རང་བཞིན་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་པའོ། །འདོད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ་དངོས་ཕོ་རྣམས་ 
ལ་མ་དཔྱད་པ་ཝ་རོལ་ལ་གྲགས་པ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གི ས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་རྫས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དམིགས་པས་སོ། དེའིཕྱིར་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ རྭ་རྣམ་པར་ འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡི ན་པས་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམ ས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་ཏེ་གཞན་འགྱུར་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། སྔར་བཀག་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བདེན་པར་ཡོ ད་པ་མ་གྲུབ་ལ། རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ ར་སྣ ང་བ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡི ན་ན་ཡང་། ནམ་མ ཁའི་མི་སྒ བ་པ་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུ ར་བ་གང་གི་ཡི ན་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 


40/ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པས་ཁྱབ་པས་དེས་རང་བཞེན་ཡོད་ 
པར་དཔོག་པའི་རྟགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནེ་ཚ་བ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་འགའ་ཞེག་ཁོ་ན་ལ་ 
གཤེར་བ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འཇོག་པ་ལྟར། རང་བཞིན་ 
འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོའང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས 
པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡེན་པས་དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དགག་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིགས་པས་དགག་པ་ལ་རེ་ཞེག་ 
ངོས་པོ་དགག་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གཞན་དངོས་བཀག་ཀྱང་ ངོས་པོ་ཙམ་པོ་ནི་མ་བཀག་པས་ཡོད་དོ་ 
སྣམ་ན། ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག ཡོད་ན་ཁྱབ་བྱ་ ངོས་པོ་ཅམ་པོའང་འགྲུབ་པ ར་ 
འགྱུར་བ་ཞེག་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་གཉིས་སྔར་བཀག་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དངོས 
པོ་ཅམ་པོའང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་གྱིས་གནས་ལ། ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནི། རང་ 
བཞེན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཞི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་དེ་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་མེད་དགག་པ་ནིེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མ་ གྲུབ་ མོད་དངོས་མེད ་ན ་མ་བཀག་པས་ཡོད་དོ་ 
སྟམ་ན། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་སྔར་བཀག་པས་མ ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ན་དངོས་མེད་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བརྫོད་ པར་མི་ནུས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་བོ་དག་དགག་བྱ་ 
དངོས་པོ་གཞན་ གྱུར པ་སྟེ་དེ ་ཞེག་ པའམ་བཀག་པ་ལ་དངོས་མེད་ ཡིན་ཅེས་ སྨྲ་བ་ ཡིན་པས་ བཀག་པའང་ 
དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་ པ་ངེ ས་དོན་ གྱི་ལུང་གིས་ དགག་པ་ ནི། དེ་ལྟ ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་དངོས་པོ་དངོས་ 
མེད་དུ་ལྟ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་ བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ ་མེད་པ པའི་རང་ ༠བཞིན་ ཛི་ ལྟར་གནས་པ་ བཞིན་ལྱི ཡིན་ཧི་ མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ པས་ཡེད་ ་ཆེས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





ཀ་ཏཱུ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེ་ན་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྩ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་འཁྲུག་པ་དག་ ལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བ ར་སི འགྱུར་ ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པར་ ལྟ་བ་གཉི་ག འང་གདུལ་ 
བུའི་སྐྱེ་བོ་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞེའེ་སྤྲོས་པ་བཀག་ནས། 
བཀག་པའི་མཐའ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གྲུབ་བཞིན་ཏུ། རང་གི་སྡེ་ཕ་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བ་གང་དག་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་ཞམས་པས་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་ཏུ་གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་གཞན་ཞེས་གཞན་དངོས་དང་དེ་གསུམ་ག་ད་ལྟར་བའམ། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཅམ་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་རམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་སུ་མེ ཅེས་སམ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དངོས་མེད་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ད་ཅེ 
བསྟན་པ་ལ་སྔ ར་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 


ནོཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དོར་ཏེ་དབུ་མ་ལ་བློ་སར་བ་གདམས་པ་ནི། མཁས་པས་རང་གི་སྡེ་བ་ 


དག་གི་ཡོད་པ་ ང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། གནས་པར་མེ་བུའོ་ཞེས་བླངས་ཏེ་དེའེ་འཐད་པ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ཡོད་ 
སེད་གཞིས་དང་པབལ་བར་གྲང་པ་ ཡོང་ཅེས་བ་བ་ལ་བ་རྲག་པར་འཛྲེན་པ་དྲང་། མེང་ཅེས་དྲ་བར་འཛྲིན་ 
མེད་གཉེས་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་པ་ལ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་རྟག ཛིན་པ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བར་འཛེན 
པ་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉེ་གའང་ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་དང་འགལ་ཞེང་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡེན་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་དེའི་ཡང་འཐད་པ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ 
རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ། དེ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་མན་པས་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ཅམ་གྱིས་ཆད་པར་མ་འགྱུར་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སྔོན་འཁོར་དུས་སུ་རང་བཞེན་དབྱུང་ནས་ད་ལྟར་ཏེ་ཕྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ 
མེད་ཅེས་པ། དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྣྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཞན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་ 
འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྔར་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་དངོས་པོར་གཡར་གྱིས་བླངས་ནས་ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་དག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མེད་པ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཀླགས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་བསལ་ཏེ་དབུ་མའི་ 


༣. 


ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་བརྟག་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ ལ་པའི་རྣམ རྣམ '་པར་བཤད་པའོ།། ར། 
བ 


བཅིངས་ཐར་བརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། 


རྒྱལ་བའ་ཡུམ་ལས། འཁོར་པ་ཡ ང་རྨ་ལམ་སྒྱུ་མ རི ལྟ་བུ་མྨྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ཡང་ ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མུ་ངན་འདས་མེད་མྱང་འདས་སུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། ། 


ད་མྱང་( 
ཀྱིས ས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྲིད་ཞི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་ ་པ་ཉིད་ དུ་གསུངས་ ལའེ་ དོན་ རིགས་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཀག་ཀྱང་ཡོད ་པ་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མེད་པ་ལ་འཁོར་བ་ མི་ 
རུང་སྟེ་མོ་ ཊགཤམ་གྱི ་བུ་བཞིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ། འཁོར་བ་7ཊ ཉིད་རང་ བཞིན་ མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གེ་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་དུ་དགག་པ་དང་། 
བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དགག་པ་དང་། དེ་དག་བཀག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་འདུན་པ་དང་རྒྱུ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཁོར་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་བྱ་ཕུང་པོ་དང་། 


མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་ནེ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ 
པས་ 


་བསྒྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
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ཡལེན་པ་ཕོའ་གང་ཟག་འཁོར་བ བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ན་ཉེ་བར་བླང་ 
བྱ་ལུང་ཕོའམ་ཉེ་བར་ལེན ལེན་པ་པའ་གང་ཟག་འཁོར་གང། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རང་གི་སྡེ་བ་དག་བླང་བྱ་འདུ་བྱེད་ཕུང་ 


ལ་དང་པོ་ལྟར་རྟག་པ་ཡ ཡིན་ན་མི ་འོར་སེ་ག་པའྲརབམེད་པལ་འབར་བའིབབ་གནས་སྐབསམཕྱི 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 








གཏོང་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་འགྱུར་ཡང་རང་བཞིན་རྟག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་རུས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དུ་མ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ན་ 
ཡང་གནས་སྐབས་ལྟར་མི་རྟག་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ནས་འོང་བ་དང་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ 
མེད་པར་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུ་བྱེད་སྐད་ཅག་མའི་རྫས་ལ་འཁོར་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་ འཇུག་ 
པའེ་རྒྱུན་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར་བ་མེ་རུང་བ་ 
དང་། རྒྱུན་ཉེད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འགག་པའི་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནེ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་འགག་པས་འཁོར་བ་མེད་ལ་དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུན་མ་ 
དམིགས་ཤེང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ན་ཡང་རྫ་ས་ལྟར་རྒྱུན་ལའང་འགྲོ་འོང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱུན་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་ནཾ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པས་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཆ་ཡོད་དགོས་ལ། ཆ་དེ་གཉིས་འདས་མ་འོངས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། དེ་དག་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཞིག་མ་ཞིག་དང་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཆོས་འགལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཁོར་ 
བས་འཕགས་པ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེས་པས་གཞན་ 


འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གཉིས་པ་དཔྱད་ན་རྒྱུན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་དེ་འཁོར་བར་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་ 


གཉིས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་འཁོར་བ་དགག་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་པ་རྫས་སྲ་ཡོད་པའི་ 
དང་། བརྟག་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་འཁོར་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་ཕུང་ཕོ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ འི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ ར་འདོད་པ་ལ་ཡ ང་འདུ་བྱེ ད་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་འཁོར་ 
བར་མི ་འཐད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་མཚུངས་པས་དེ་ལ་ཡ ང་འཁོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 





གཉིས་པ་ལ་འཁོར་བ་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དང་། ཉེར་ལེན་མེད་པས་འཁོར་བར་མི་འཐད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དག་གལ་ཏེ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་བདག་འཁོར་བ་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ་བདག་དེ་ནཾ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ 
ལྡན་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། མེད་ན་གང་ཞེག་འཁོར་བར་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ 
འཁོར་བ་པོ་མེད་པར་གང་ཡང་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་བདག་དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དེ་མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ལྟའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པར་འཁོར་ན། མིའི་ཉེར་ལེན་མ་བཏང་བར་རམ་བཏང་ནས་འཁོར་གྲང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་མིའི་ཉེར་ལེན་མ་ 
བཏང་ཞིང་ལྷའི་ཉེར་ལེན་བླངས་པས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཉེར་ལེན་གཉིས་དང་དེ་ལས་ 
བཏགས་པའི་བདག་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་དང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ན་མིའི་ཉེར་ལེན་བཏང་བ་དང་ལྷའི་ཉེར་ལེན་མ་བླངས་པའི་བར་དུ་སྦིད་པ་ཕུང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
བར་དེར་སྲིད་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མེད་ན་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞེ་མེད་པའི་བདག་དེ་གང་ 
སྟེ་འཁོར་བ་པོའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཡང་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྔ་མ་ལྟར་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་པས་དེས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཅི་ཞེག་གི་སྒྲ་བྱ་བ་འཁོར་བའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྟེ་མི་ 
དང་ལྟའི་སྲིད་པའི་བར་དེར་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བསམ་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། བར་མ་དོའི་ཉེར་ལེན་ཉིད་མིའི་ཉེར་ལེན་མ་བཏང་བར་ལེན་ནམ། བཏང་ནས་ལེན་ཅེས་ 
ཉེས་པ་སྔ་མ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མུང་འདས་དགག་པ་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་བཀག་མོད་ཀྱི་མུང་འདས་དངོས་སུ་མ་བཀག་ 
ང་ལུང་ལས་གསུངས་པས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་བླང་བྱ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་མི་འཐད་པ་གཉིས་ལས། གལ་ 
་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བླང་བྱ་ཕུང་པོའམ་ལེན་པ་པོའི་བདག་ལ་ཡོད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། 
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ཅྱ 
ཏ 


དབུ་མ་རྩ་བཤེས་རབ་ཀྱི་འ གིལ་བ་འཐད་ པའི་རྒྱན། 





འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་མྱ་ངན་འདའ་བར་ནི་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་སྤོང་ལེན་མི་རུང་ཞེང་། མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགག་པས་སྐྱོན་ཡོན་འདོར་ལེན་བྱ་ 
བར་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྩ་ངན་འདའ་བར་ཡང་རྟག་ཕའམ་མི་རྟག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་ཉིད་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དེ་ཡོད་ན་རྟག་པ་དང་མེད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སྔར་གྱི་ 
ཉེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་རྨི་ལམ་འདྲ་ 
བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་རླྨི་ལམ་རང་བཞེན་དུ། །མཁས་པ་གང་གིས་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བཅིངས་གྲོལ་དགག་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོར་དགག་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལྟར་འཁོར་འདས་བཀག་མོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གེས་བཅིངས་པ་དང་དེ་ལས་ཐར་པ་ཡོད་པ 
ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་པ་ལ། བཉིངས་གྲོལ་ཉིད་སྔ་མ་ལྟར་བླང་བྱ་དང་ལེན་ཕོ་ལ་ 
དཔྱད་ན་མི་རུང་བ་ལས་རེ་ཞེག་བླང་བྱ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མི་འཆིང་ཞིང་དེ་ལས་ 
གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པ་གཉིས་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཁྱབ་པ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་སྐེ་བའི་ཚེ་བཅིངས་གྲོལ་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ་དུས་གཉིས་པར་ 


ཏཱ 


བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལོང་མེད་པར་འགག་པས་སོ་སྟམ་པའོ། །སྔ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ 
ལེན་པ་པོའི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཡང་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་མི་རྟག་ན་ཞེས་པ་སྔ་མ་ 
མཚུངས་ལ། རྟག་ན་བཅིངས་ཐར་གྱི་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་བཅིངས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་མེད་མི་ 
འཆིང་བས་དང་། བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་དུ་འཆིང་བ་མེད་པས་དང་། ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་པས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་བ རལེན་པ་འདད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་བཅིང་བྱ་ུང་བ་འདུ་བདདམ་ལེན་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འཆེང་ན་བཅིང་བྱ་དེ་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་འཆིང་གྲང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དོན་མེ ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མི་འཆིང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
སྟེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟར་བཅིང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པའི་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉེར་ལེན་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུག་གསུམ་མེད་ 
པར་དགོངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྔར་གྲུབ་པས་ལྟས་སྦྱིན་འཆིང་བ་ལྟར་བཅིང་བྱ་འདུ་ 
བྱེད་དམ་གང་ཟག་གི་སྔ་རོལ་ན་འཆིང་བའི་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དེས་དེ་དག་འཆིང་ལ་ 





རག་ན་འཆིང་བའི་བྱེད་པ་སྔར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་མེད་དེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏིང་བྱའི་སྔར་འཆིང་བའི་ 
བྱེད་པར་གྲུབ་པ་ཕྱིས་བཅིང་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བཅིངས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ནི་སྔར་སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་བྱར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
བཀག་པས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་བཅངས་པ་མི་འཆིང་སྟེ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་གྲོལ་བ་དགག་པ་ལ་གལ་ཏེ་མདོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་གསུངས་པས་གྲོལ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ 
ཡོད་པས་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་ཉེད་དཔྱད་ན་མེད་དེ་འདི་ལྟར་དེ་ཡོད་ན་བཅཾངས་ཕའམ་མ་ 
བཅིངས་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་གུང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་ནི་མི་གྲོལ་ཏེ་བྱ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཅིངས་པ་ཉིད་ཕྱིས་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ་བཅིངས་པའི་ 
གནས་སྐབས་མ་བཏང་བར་གྲོལ་བར་འ ར་བ་འགལ་ཞིང་བཏང་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་དོན་མེད་པ་དང་ 
བཅིངས་པའི་གནས་སྐབས་གཏོང་བ་ལའང་གྲོལ་བ་ཐོབ་དགོས་པས་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །མ་ 
བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གྲོལ་ཟིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་གྲོལ་པར་འགྱུར་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་མ་བཅིངས་པ་ལ་གྲོལ་བ་མི་རུང་བས་བིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་པར་གྱུར་པར་རྟོག་ན། བཅངས་ 
དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེ་གཉིས་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་མུན་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་དེ་མི་རིགས་སོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་མ་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ་ཞེས་ག: ངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྲེད་ཞི་བཀག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་འདུན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ་ནི། ཤན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་མེད་ན་བདག་འཁོར་བའི་འབྲོག་ 
དགོན་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ལས་བརྒལ་ནས་ནམ་མྱ་ངན་ལས་ 
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སྲ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





འདའ་བར་འགྱུར་མྱང་འདས་བདག་གིར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་སྲིད་ཞི་ལ་སྤང་བླང་དུ་འདུན་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་སྣོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྲིད་པ་སྤང་ཞིང་ཞེ་བ་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཏད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ན་སྤང་བླང་གཉིས་སམ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་གྲུབ་ 
པར་གནས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདག་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་མུང་འདས་བདག་གིར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས། དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་པ་དེའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཉེར་ལེན་ལ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྩོ རྩད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཁོ་ན་སྟེ 


` 
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བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་གསུངས་པའ་ཕྱར་རོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 


རེ 
ཛི་ལྟར་འ 


འ 


ཞེ་ ན། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་གསར་པ་ 


བསྐྱེད་དུ་མེད་ཉིང་། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་རྙིང་པ་བསལ་བར་བྱ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པས་སྲིད་ཞེ་ 


༦ 


གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། བླང་བྱ་མྱ་ངན་འདས་པའང་ 
ཅི་ཞེག་ཡིན་བརྟག་སྟེ་སྤང་བླང་གི་ཆོས་དེ་གཉིས་མ་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པས་འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ ཉེད་ཀྱིས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཉི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཡང་དག་ཉེད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣོམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བདུད་ 
འདུལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་གང་དག་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
ཤིས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ་དེ་ཡོངས 
སུ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། 


བཅིངས་པ་དང་ཐར་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ར། 
ལས་འབྲས་བརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ ང་ལོ་འ འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། སྲིད་ 

པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཆཾ་འཕོ་བ ་ནི་འཆི་འཕོ་བས་སྟོང་། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་སྟོང་། ལས་ཀྱང་ 

ལས་ཀྱིས་སྟོང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་འབྲས་བུས་སྟོ ང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་ 


པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་བཀག་ཀྱང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་དང་འབྲས་ཐུའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དམ་གང་ཟག་སྔ་མ་ 
ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་འཁོར་བ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་སྔ་མར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 





འབྲས་བུ་འདིར་དང་འདིར་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་སྱོང་བར་མི་རུང་ལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྐྱོད་པའི་ 
དུས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་འབྱུང་བར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་ཉིད་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདེ་བཀོད་པའོ། ། 
གཞུང་བཤད་པ་ལ་རྒོལ་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཞག་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། མདོར་དབྱེ་བ་ལ་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡེད་དུ་འོང་མི་འོང་བསྐྱེད་པ་དགེ་མི་དགེ་གཉེས་ 
ལས། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་སེམས་དང་། བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་དང་། བསམ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་ཆེ་འདི་དང་ཚེ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ས་བོན་ནི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ་སྤྱི་རིགས་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ་སྤྱི་རིགས་ཁུད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ཅེས་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་དང་། སྦྱོར་བས་ཞུགས་པའི་སེམས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཚེ་འདི་དང་གཞན་དུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཅུང་ 
ཞིག་དབྱེ་བ་ནི། དོན་དམ་རྟོགས་ཤིང་འཕགས་པ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དྲང་སྲོང་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྔར་གྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དེ་དག་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་པའི་ལས་དང་ནི་བསམ་པའི་ལས་ཏེ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ལ། ལས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིེ་བྱེ་བྲག་ནི། རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སྲུ་བསྒྲགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལས་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནེ་ཡེད་ཀྱིར་འདོད་དེ་ཡིད་ལ་ཡོད་པའམ་ཡིད་ལ་ 
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དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 








གིར་འདོད་དེ་ལུས་ངག་ལ་ཡོད་པའམ་ལུས་ངག་གི་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ནས་ལུས་ངག་གིས་ 
བྱས་པས་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བདུན་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ངག་དང་ལུས་ 
བསྐྱོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཉིས་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་མི་སྡོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་རིམ་པར་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ནུས་པ་དང་སྡིག་པའི་ལས་དེ་དག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་སྐྱེ་ལ་དེ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དེ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པ་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་སྡིག་པའི་དབང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤོང་ངོ་ཞེས་ལུས་ངག་གེ་རིག་བྱེད་རྫོགས་པའེ་དུས་ནས་དེ་སྐྱེ་ལ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེའི་བསམ་སྦྱོར་མངོན་དུ་རྒྱུ 
མེད་པ་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དགེ་བའི་དབང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔ་མ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་གཞན་དག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་མི་དགེ་ 
ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་རིག་པའ་བྱེད་མི་ནུས་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་བ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྦྱད་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་དང་། སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་པས་ཕྱིས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེར་ཇི་ཙམ་དུ་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་དང་། ལྟ་ཁང་དེ་རྩིག་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
འབྱུང་བ་ཚུལ་དེ་བཞེན་ཏེ་ལོངས་སྦྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་པའི་ལས་དྲུག་དང་། 
སྔར་བཤད་པའི་སེམས་པའི་ལས་དང་ཆོས་དེ་བདུན་ལས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ 

ངས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། འོག་གི་སྔར་གྱི་བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པའི་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 

བཅུ་པོ་སྔར་གྱི་དགེ་བའི་སེམས་གསུམ་པོའམ་བཅུ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 


477 
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ཡན་ཏེ་དེས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་དང་གཞན་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡེན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་བཟློག་= པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལས་རྟག་ཆད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་བརྗོད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་དེ་དག་འབྲས་བུ་སྨིན་པའེ་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ 
ཏེ་མི་གནས་པར་འགགས་ན་ཡང་ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་མྱུ་གུ་ལྟར་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
འབྲ ས་བུ་སྙེད་པར་འགྱུ ར་ཏེ་སྐྱེ ད་པར་མི་རུང་བས་ལས་ ཆད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་པས་ལན་གདབ་པ་དང་། དེ་སུན་ 
དབྱུང་བ་དང་། ཆུད་ མི་ཟ་བའི་རྫ་ས་ ས་ཁས་བླངས་པས་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དག་ 


= 


ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོ རོལ་མུགུ་དང་ལྡངཏ བུ་དང་སྡོང་བུལ་སོགས་པའི་རྒུན་གང་ནི་ས་བོན་ 
ལས་མངོན་ པར་འབྱུང་ཞེང་ ས་བོན་གྱི་འབྲ བྲས་བུ་རྒྱུན་དེ་‹ ལས་མཐར་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ འབྱུང་ལ། སྔར་གྱི་སྲ་ 
བོན་ ནི་ མེད་ ན་མྨུ་ མྱུ་གུ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྒྱུན དང་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་སྒྲབ་པའོ། ། 

པར་འགྱུར་བ་ཞག་ན་གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་འགག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་ལ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུནསྐྱད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ནས་འགག་པས་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་རྒྱུན་ 
ལས་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མིན་ ཞེས་སྦྱ སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་ སྦྱར་བ་ལ་ 


ལྡག་ གིས་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་བསྒྲབ་པ་ ནི། འདུ་བྱེད་ སྤེམས་པ་ 


རར 


° 


ཕྱར 
བྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ལམ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ 


ངི 


ལས་ཀྱི་འ 
དགེ་མི་དགེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནེ་གང་ཡེན་པ་དང་པོའི་དགེ་མི་དགེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ག་སེམས་ལས་མངོན་པར་འབུང་བར་འབྱུར་ཞིངརྒུན་ད ་ལས་རྣམ་པར་ སྨིན་པ པའི་འབྲས་ བུ་ཡིད་ དུ་འ ་འོང་མི་འོང་ 
འབྱུང་ལ། དང་ པོའི་དགེ་མི་དགེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ ལྟ་ཞེག་མེད་ན་དེའི ་རྒྱུན་དང་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ 
འབྱུང་བར་ མི འགྱུར་ རོ་ཞེས་པའོ། ། 

དེས་རྟག་ཆད་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ནེ། ལས་འ འདུ་ བྱེད་སེམས་པ་མི་འགག་པའམ་རྒྱུན ་སྐྱེད ་པའི་ རྒྱུར་མ་གྱུར་ 


4 


དྲབུ་མ་ཅུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 








པར་འགག་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི ་ཕྱིར་སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་ལས་ འདུ་བྱེད་ སེམས་པ་ 
དགེ་མི་དགེ་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཞེང་འགག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ ང་རྒྱུན་ སྐྱད་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ནས་འགག་པས་དང་པོའི་སེམས་པ་དགེ་མི་དགེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལས་དེའེ ་རྒྱུན་ དང་ནི་ 
སྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་ཡད་དུ་འང་མི་འོང་འབྱུང་བ་དའི་ཕྱིར་ཆད་པ པ་མིན ན་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྡེ་པ་གཞན 'ཏུ་སྨྲ་བས་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ནཾ། གལ་ཏེ་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པར་དགེ་མི་དགེས་བསྒོས་པའི་སེམས་ལས་ དེ་དང་ མཚུངས་པའི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བའི་བརྟག་པ་དེར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ ་ལྟ་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 
གཟུགས་མེད་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། མི་དང་ལྟའི་སེམས་ལས་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་པ་དང་མི་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཁོ་ན ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་གི གི་དགེ་བ་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུན་མི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་འགག་ཀྱང་རེགས་འདྲའི འེ་རྒྱུ ་སྐྱེད་ པས་རྟག་ཆད་སྤོང་ བའི་ འ་བརྟག་པ་དེ་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་སྐབས་འདེར་ནི་འབད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ལས་ རྟག་ཆད་དུ་མི་ འགྱུར་བའི་ལན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱེ 
སིི ི{|{#ླ#ླ་ྡ 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡི། བརྟག་པ་ 


^ 


ན་བྱི་བྲ 
བསྒས་པ 


གང་ཞིག་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རིགས་པས་འཐད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
བུ་ལོན་ནམ་ ནོར་སྤྱད་པས་ ཟད་ཀྱང་དཔརང་རྒྱས་དུས་ནམ་ ཞིག་གི་ཆེ་དེའི་འ འབྲས་བུ་སྐྱེད་དང་བཅས་པ་ 
གུ ་པས་ནོར་བདག་ཐ ་ནོར་ཆུད་ཟ་བ པར་མི་ འགྱུར་བ་ བཞེན། གང་ ་གི ་ཚེ་ དགེ གེ་མི་དགེའི་ལས་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
ེདའི་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་ པའི་ཁོངས་སྲ་གཏོགས་པ་ཆོས་དེའི་ ཆུད་མི་ཟ་བ་ ཞེས་པ པའི་ཆོས་ 
གཞན་ཉེ་བར་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ ལས་ནེ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་འགག་པས་རྟག་པར་མི ་འགྱུར་ 
ཞིང་བུ་ལོན་ འགགས་ཀྱང་དཔང་རྒྱས་དུས་ནམ་ ཞིག་ ན་དེའི་འབྲས་བུ་ བུ་སྐྱེད་ དང་བཅས་པ ་འགུགས་པ་ཇི་: 25 
དེ་བཞིེན་ཏུ་ལས་འགགས་ ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བས་ དུས་ནམ་ ཞིག་ གི་ཚེ་དེའི་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་ དང་བཅས་པ་ 
འགུགས་ཕའམ་འབྱིན་པས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 


ཤྲ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

གཉིས་པ་དེའི་དབྱེ་བ། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞེན་ནི། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེར་བརྡར་སྤྲད་དུ་མེད་པས་རང་བཞེན་ 


¬ 


དགེ་བའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཡེ ད་དུ་འོང་བ་མི་མུང་བ་དང་། 














མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་དགེ་བ་ཡཾ ན་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་དགེ་བའི་ཆུད་ 


མི་ཟ་བ་མེད་ པར་འགྱུར་བས་དེ་སྔོན་ བྱས་པའི་མི་ དགེ་ བའི་ འ་འབྲས་བུ་མྱང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 


12: 


སླང་བྱ་གར་གཏོགས་བསམ་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོ སེའི་སྐྱེ་བོ་ 'ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་དྲ དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་གི་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུ 


ར་ 


བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་དང་། སྤྱིར་ དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཉིད་མཐོང་ 
སྤང་སྤོང་བས་སྐང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དྭ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་གྱིས་ཁམས་ 


གསུམ་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མྩོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུའི་ 
བར་ཅི་རིག ས་སུ་སྤོང་བས་སྒོམ་པས་སྤ ང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡི ན་ཏེ་ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། ། 


ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 


དྲས་ན་འཕེན་ 


༽ 


༨ = 


སྤངས་བའི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡ ང་ཇི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་ལས་མ་འདས་པར་རྟེན་ཕུང་པོ་ཡོ ད་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བས་ན་དེ་གཉི་གའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་པས། དེ་ཁམས་ 
གསུམ་ག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་ཀྱང་སྤོང་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་དེའི་འཐད་པ། འོག་གི་གལ་ཏེ་ལས་སྤོང་བས་ 


༨ 


དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྤོང་བའམ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་སྤང་བ་དང་། ལས་འཕོ་བ་སྟེ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་སྔོན་དུ་ 
»-། སི ལ།་ཁ།བ། ༡ འེ།་པ་༡ཀའ༨་ -/ཀ་ཤ7-། ¬ ཿ ༢-¬༢, == 2--->(༽-༽ =ˆ ¬ >(- ༠ ཁག ༡“. ༡!" 
བྱས་པ་ཡིས་སྔ་མའེ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུན་འཇིག་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་འཕགས་པ 
དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་པ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་རྩོང་ན་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ 
འི་ཡོན་ཏན་ནི། མཐོང་སང་སྤངས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མི་སྤོང་བ་དང་། ལས་འགགས་ཀྱང་ 


བེ - འསང རད ང་ཡེར།།"2།རར་བར།ང། ལ་ངེས 
ཆུད་མ་ཟ་བའ ་རྒྱུན་མི་འཇིག་ པ་དེའ་ཕྱེར་རེམ་པ་ལྟར་འཕགས་པ་དང་བྱེས་པ་ལ་སྔར་དྱས་པའ་དགེ་མ 
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དབ་མར་བཤིས་རབཀི་འགེལ་བ་འབད་པའི་རྱ 
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་འོང་ མི་འང་སྐེད་ ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
བདུན་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་འདིར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། མཐོང་བའི་ ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ ་ལས སར་རོཞར་ས་བ་ པར་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ པ་ཕྱུངས་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བུ་ལོན་ཁྱེར་བའི་དཔང་རྒྱ་ལྟར་ཡང་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེད་མི་ ནུས་སོ། །ཉེང་མཚམས་སྦྱོ སྦྱོར་ བའི་ཚེ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཁམས་མཚུངས་པར་འབྲས་ཐུ་མྱང་བར་ འགྱུར་བའི་ 
ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནང་དང་། ཆ་མི་མཚུངས་པ་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་ཉིང་མ ཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྫས་དུ་མར་ 
གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ལ། ཁམས་མི་མཚུངས་པར་མྱང་ 
འགྱུར་ཡིན་ན་ལས་མཚུངས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་འགག་པའི་ཚུལ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ 
གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཕོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ན་འགག་པར་འགྱུར་པ་ནི་སྔར། སྒོམ་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པ་ནེ ་སྔར་དེ་ནི་ཉི ང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། རྫེས་དུ་མའི་གནས་སྐབས་ 
མི་ཟ་བ་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུ་ན་ཟག་མེད་དང་ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགག་པས་རྟག་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་རྟག་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་རུང་ཆད་པའང་མེད་དེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ལས་ 


དགེའི་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 


འགགས་ཀྱང་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲ་བ་ཡི་འཁོར་བ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། ། 
དེའི་ལན་ལས་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པས་དེའི་རྟེན་འཁོར་བ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལས་རང་བཞེན་མེད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། རང་བཞེན་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གཞག་པའི་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་འབད་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དྲི་ཟའི་འམྭ་རི་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསོ་བའི་འབད་པ་ལྟར་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེས་ 
ན་གནས་པའམ་འཇིག་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པར་ འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ལས་ནི་དེ་ཁོ་ན ར་སྐྱེ་བ་མེད་ 


ཕྲ] 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ ཕྱོགས ཿ་བསྒྲཾགས་ པོད་བདུན་པ། ཿ དབུ་མ།༽ 





པ་དེའི་ཕྱིར རྭ་ནྭག་པ་དང་ཆད་ པར་མི་ འགྱུར་ཏེ་མོ་ཐ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ ན། །དེ ་ཉིད་ཅིས་ཏེ་སྣམ་ན། ། འདི་ ལྟར་ 
ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 

ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨེན་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ལས་དེ་ནི་ཡང་ 


༣༤༨ .འ 


དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆུད་ཟ་རྒྱུ་མེད་པས་སམ། གང་ཕྱིར་ རང་བཞེན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ 


༦ 


=, ༣ 


ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ཅེས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་རང་ བཞིན་གྱིས་མི་ 
འགག་ལ་དེ་ལས་བྲ་སྙད་དུ་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བས་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཆོང 


གཉིས་པ་ལ་གནོད་ པ་བརྗད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ལས་རྟག་པར་ 


ཅཅ 


ཐལ་བ་ དགོད་ པ་ དང་ ང་། འདོད་ པ་ལ གནོད་པ་བརྗོད་པ་གཉེས་ ལས། ད ང་ལོ་ ་ནི། གལ་ཏ ་ཏེ་ལས་ རང་ གིན མེད་ 


= ༨. 


པའི་ འ་རྟགས་མ་གྲུབ་ སྟེ་ལས་ལ་རང་ ་བཞིན་ ཡོད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ རྟག་ པར་འགྱུར་ཏེ་དེའ་ཁྱབ་པ་ནཾ། རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད ་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་ཡང་ལས་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལས་རྟག་པར་འདོད་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་སྔར་ 
ནས་ཡོད་པས་སམ་སྔར་མེད་ པའི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པས་དེ་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལས་མ་བྱས་པར་ 
འདོད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ན་ལུང་ལས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་གགས་པ་དང་འགལ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྟེ་ལས་ 


ནི་མ་བྱས་པར་ འདོད་ན་མ་བས་ཀྱང་དེ་ ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བས་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་དེའི་ 


༦ 


༡༣2? 


¬ ༨~ <ˆ 


འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པའི་འཇིགས་པ ར་འགྱུར་ལ། དགེ་སྦྱོང་གིས་ མི་ཚངས་པར་མ་སྨད་ཀྱང་དེས་གོས་པས་ 


༨ 


༡༩༤ ཨང །༠ ༩༤༤ ༠ ༼ག {༤ ཀཀ ལམ་ - ལྐ "ཤུ ཀ་ཀ ཀང ༡༡༡༡" ༡༤ ཀཀ་ 
ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན་པའང་ལས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྟོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འོག 


༨༤. 


གི་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ཁོ་ན་ བྱེད་ པའི་གང་ ཟག་ རིམ་པ་ ལྟར་བསོད་ནམས་ཅཧན་དང་ སཱིག་ ཅན་ ཞེས་ ཁཟང་ 


ངན་དྲུ་ནམ་པར་དབེ་བ་ཡང་འཐད་པར་མ མི་འ འགྱུར་ ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་བ བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཱ འཱཾ། ༽-་༢།མ།༨།རོ ༡ ནོ . = 

གཉས་པ་ན། ཞང་ལས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའེ་དོ དོན དུ་ རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ འགྱུར་ཞེང 


བུམ་པ་གྱེས་ཤེ ག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
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ཀ།" 
ཀ་ 


རཿ 


12 
དུ་ཡོད་དེ། 


༨ 


། །ཐལ་བ་གཉས་པ་ན། ག 


༨ 


ས་དགག་པ་ན། ལས་ན་རང་བཞན་ 


- 
༨༨ 


༽ོ 
ར 


༨- 
ˆ 


༨༤ ༨༨ 
་མ་ཀྱས་ཀྱང་ཡོད་པའ་ཕྱིར་ 


ད 


༨ 


ར་རྣམ་སྨི ན་མ་ཕྱུངས་པ་ལྟར་ལས་ = 


ཏེ་ ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོ ད་ན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གནས་པར་ 





འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅ 


གནས་པ་དེ་མི་ཕྱི 


༨ 


~~ 


༨. 


ད་དགག་པ་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱུ་ཉོན་མོ 


ཛོ 


ད་ 


(འི་ཀུན་ 
འ་གཀུན 
༨ 


པ 


༡ 


= 
༢ 


་ཕྱིར་དང་དགག་པ་འཆ 


± 


འ༨,.༨. 
= 


༨ 
| 


༣ 
༨ 


་པ་ལཱ་ 
་གྱིས་མ་རིག་པས་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ .¬ཿ 


~~ 


¥༽ 
༨ 


།ཅེས 
ས་ལ་ཆོས་ཅན། ཿ༔ 


ན་གྱིས་ཊ 


བོ་གང་ཟག་གང་སྲེད་ལྡན་དེ་ནེ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ལ། བདག་གས་བྱས་ང འ་ལས་རྣམས་ན། ། 


- 
རྫ 


` 
རྐ 
7. ¬ 


ˆ 
'ལའི་ 
~- 
༢ 
༦༽ 
ལ 
༄ 
- 
¬~ 
འ༽ 


¬ 

¬ 
༤ ༦ 
", རྭ 
འ་ཚུལ 
༨ 


པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་མིན་ཏེ་ 


ས་དམགས་པའ་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ' 


རྭ 


། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོ་ལས། མ་རཾག་བསྒྲབས་པའི་སེམས་ཅན་དག །སྲད་ 
སངས་པ 


ན་དུ་མདོ་ལས་བསྟན་པས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 


་པ་དེའི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག 
'ཕྱིར་རོ་ 
་བ་ཅན། །ཞེས་ག 


€ 


བཾ 


= 


ཡད་པའ 


པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞོན་མོ 


༨༤. ¬ 
༦ 
འ.༨ 
བས་པའ་སྐྱེ་ 


གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལུས་དགག་པ་ནི། ལས་དང་ 


གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 


བ་ལ 
༄ 


ཀཾ 
ར་ 


ས་བོན་བརྫུན 


དེའི་ཁྱབ་པ་ཊ ཿ 
འབྲས 
ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ྐྱེ 
ཏུ་པྱ 

མིག 


ར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་པོ་ལས་རྫས་ 


༨ 


༩02 


༨༤ ༨༤ 


བདག་གི ས་ས་སར་མྱང་བར་འགྱུར། ། 


48༥༨ 


གཞན་མན་ཞང་། རྟག་པར་འགྱུར་བས་དོན་བྱེ 


` 


༨ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྙེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྲབ་མ།༽ 


བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་ལས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཛི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་ 





ལ་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཟ་བ་པོ་མ་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲས་གཞག་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། བདག་གིས་བྱས་ 
པའི་ལས་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་སོ་སོར་མྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ལས་འབྲས་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའམ་མེད་པར་ལྟ་ 
མེད་པར་མི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་ཞིང་། སྤུལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ན། དེས་སླར་ཡང་ཉིང་སྦྲུལ་གཞན་དག་སྤྲལ་པར་ 
མཛད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཏུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་རང་བཞིན་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ལས་བྱེད་ནུས་པ་སྤྲལ་པའེ་ 
རྣམ་པ་བཞིན་དང་། དེས་ལས་གང་བྱས་པ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བར་རུང་པ་དཔེར་ན་སྤྲལ་པས་ 
སྤྲུལ་པ་གཞན་ཞིག་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེས་ 
བསྒྲབ་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསླངས་པ་དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བའེ་ལས་དང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དང་། བདག་པོའི་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དག་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བར་སྣང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་འདིས་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་དགག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བར་སྣང་བ་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ 
ཚེ་བདེར་གཤེགས་གཏམ་རྣམས་སྟོན་པ་ན། །མགོན་པོ་སྲང་བཞུད་མི་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་བས་དེར་ 
ནཾ་སྤྲལ་པ་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་བཟང་སྟོན། །སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དག་གེས་དེ་ 
ཐོས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྒོན་ལམ་འདེབས། །ནམ་བདག་འདི་འདུའི་ཡེ་ཤེས་འབོབ་སྣམ་སྟེ། ། 
བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་རྒྱལ་བས་དེ་ལུང་སྟོན། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད། །དེ་དག་མིང་ཙམ་གྱིས་ནི་བཞག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
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དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





ལས་འབྲས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
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ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནང་ཟིན་པའེ་ཕུང་པོ་དང་ཕྱི་རོལ་མ་ཟིན་པ་ཉེད་དག་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བདག་དང་ 
བདག་གི་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཟད་ན་འདོད་པའི་དང་ལྟ་བའེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་ 
པའི་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་པོ་འག ག་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྒྱུ་ལེན་པ་ བཞི་པོ་དེ་ཟད་པས་ན་ 
སྲིད་པ་ཟད་ཅིང་དེས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའེ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ལས་དང་ཞོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ 
ལས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་གང་གིས་འཛད་པ ར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ རྒྱ་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ་འདི་ལྟ ར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་ལ། 
རྣམ་རྟོག་དེ་དག་སྤོས་པ་ཕྲ་བ་ན་ཛ་ཞེས་པ་སྐབས་ཀྱིས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་ལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཐོག་མ་མེ ད་ནས་གོམས་པའི་མཚན་མའི་སྒྲོ་ ས་པ་ནི་སྤྲོ་བྱའི་ཤེ ས་པ་དང་ཤེ ས་བྱའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
སྟངཔ་ཞད་ལ་བ་གམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འབྱུར་ལ དེ་འགག་པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
མ་ཉོག་ལོག་ ཅིང་། དེ་ལོག་པས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་ལ། དེ་ལོག་པས་ལས་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལོག་པས་སྐྱེ་བ་ 


3 
རྲི ླ་འ 
ཇི 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུམ།༽ 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ན། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ 
ནི་སུ་ཞེག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
- ཞེས་དང་། གནག་དང་དཀར་བའི་ལས་ནི་འཇིག་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་བྱས་པ་མྱང་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་གསུངས་མོད་ཀྱི། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། ། 
ཆོས་འདེ་དག་ནེ་རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་མེད་པའི་ཞེས་ཀྱང་ཇི་སྟེ་མ་གསུངས། 


༦༨. 


དེའི་ཕྱིར་མདོའི་དགོངས་པ་བཙལ་དགོ ས་པས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱིས་ནི་ག དུལ་བྱ་དམན་པ་རྒྱང་ཕན་པ་ 





ལྟ་བུ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་དང་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་ 
བ་བཏབ་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཙམ་ 
ལས་བཏགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་པར་གྱུར་ཏྱིང་། གདུལ་བྱ་བར་ 
མ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མི་དགེ་བ་ལས་ལོག་པ་དེ་དག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལྟོད་པར་བྱ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
བདེན་པའི་བདག་བཀག་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པའི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ལ། 
གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བདེན་པའི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ 
བཀག་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་སྐང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དགག་བྱ་བདག་དང་ནི་དེ་བཀག་ 
པའི་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པའམ་ 
ལུང་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ 
མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་ 
གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ 
གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལས་འབྲས་མི་འཐད་པར་བསམས་ནས་བདག་གོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྟགས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱང་ཕན་པས་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མ་དམིགས་པས་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བསྟན་པར་གྱུར་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་གིས་ 
བརྟགས་པའི་བདག་དང་ནི་བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་ཀྱང་འཆད་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དོན་དམ་པའི་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། 
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དབུ་མ་རྭ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་ ས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སྒྲོ་བཏ གས་ནས་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
པའི་མཚན་ཉེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉེས་མ་བསྟན་ན་འོ་ན་ཅཾ་ 
ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། དོན་དམ་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན་དེ་ལ་ནེ་སྒྲས་ཞེན་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཏིས་ཏེ་ཞེ་ན། 
ྭ་ོིསུལདུབུརནྭགུ་མཆན འགའཞིག་ལས་མང་འགའ་ཞགསྦ་ཏགས་འའིསྣ་ཐས་ེསབདོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞེག་ན། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པས་མིང་གང་ཡང་སྒྲོ་གདགས་ 
པར་མི་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལྡོག་ཅེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ བཞིན་ 
ཉེད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ ༈་གདོད་ མ་ནས་ཞེ་བ་དེའི་ཕྱིར་བློ་ལ་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སྔར་སྤྲོས་པ་ནི ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་ འགྱུར་ཞེས་གང་སྨྲས་ན་སྟོང་ ་ཉིད་ དུ་ལྟ་བས་ 


༨ 


ོ་པཇིཉར་འགབ་ཡར འབུརཞེཞ ཞན | པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་དང་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡེན་པས་ 
དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་གི་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་བའམ། 
ཡང་ན་སྔར་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་དང་པདག་གི་དགོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའམ་ཤེས་ པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ལྡོག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། དམེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞེང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཞེ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་ 
འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པར་འཁྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་ བ་ཏུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མ་བསྟན་ན་གདུལ་ བ་ནམས་ཀ ཀྱིས་དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རྟོགས་ པར་མི་ནུས་ལ། མ 
རྟོགས་ན་ཡང་མྱང་འདས་གསུམ་ཅ་རིགས་པར་ཐོ པར་མི་ནུས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་སྦྱིར 
གདུལ་བྱ་ལས་དང་ པོ་པ་དད་པར་བྱ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན་བྱིས ི པའེ་ བློ་ལ 'ལྟོས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ང་བསྟན་ལ། ཕྱས་ད་ལ 


ལ་ནི 


་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ 


པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་ད དག་ཏུའ ཞེ ན་པ ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུམ།༽ 

སྣང་བཅས་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་མིན་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིས་འགལ་བ་སྤང་བའམ་གཅིག་ཏུ་ 
གར་བསྟན་ཅིང་། གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་བཀག་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་སྤང་བའེ་ཕྱིར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ལྟོས་ནས་གང་འདི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀྱང་ 
མིན་ཞིང་། ཡང་དག་མིན་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་བདག་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པའམ། གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ཁྲིད་པའི་ལམ་སྟོན་པས་ན་རྗེས་སྲུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉི་ག་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སེམས་པས་ 
དཔྱད་ན་སྔར་དེའི་ངོ་བོའམ་མཚན་གཞེ་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་དགོས་པས་དེའི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





ཀྱིས་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་ བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་བྱིས་པ་རྣམ ས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་སྒྲ་དང་རྟགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ལས་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ ར་གནས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས་ཞེ་བ་དང་། སྤྲོས་པ ་དོན་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེན་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ 
པས་ངག་གིས་མ་སྤྲོས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འགར་ཡང་བརྟག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་དོན་ཐ་དད་མིན་པས་ཏེ་ཆོས་ལྔ་ 
ཉེད་དེ་ནེ་མཁས་ཤི ང་མཛངས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
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༣ = - = 
དབུ་མ་རྩ་བཤ ས་རབ་ཀྱ་འགྲལ་བ་འཐད་པའ་རྒྱན། 








ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དང་། ལྕའི་བུ་དོན་དམ་པར་ནི་ 
གཏན་མ་སྩེས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་དུ་བ་བ་མེད་དོ་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་ཡན་ལག་གཞན་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་སྒྲ་ 
རྟགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅི་སྟེ་སྟམ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅིས་ཏེ་སྟམ་ན། ངོ་བོ་གདོད་མ་ནས་ཞི་ 
ཞིང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བློ་ལ་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ། །གཉིས་དང་གསུམ་ཚོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐ་དད་དོན་ 
མིན་ཞེས་གཅིག་གིས་གཅིག་བཤད་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཤིས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེའེ་མཚན་གཞིའམ་ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་དེ་ཡང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་འབྲས་བུ་གང་འབུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་རྒྱུ་དང་རྫས་དེ་ཉིད་མིན་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བས་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ 
རྒྱུ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆད་པ་ཡང་མེན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་ཡ་ང་བའི་གནས་ལས་ཅེ་རིགས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་མགོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གཏན་གཅོད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡི ན་ཞིང་ཐ་དད་པའང་མིན་པས་རིམ་པར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆད་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སམ། ཡང་ན་སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟག་ཆད་སྡོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཉཾ་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་འ ང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཉེ་བར་སྤྱད་པས་རྒྱུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལའམ་འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་གཞན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཟད་ 





པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
དགེ་བ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་ཅི་རིགས་སྲ་སྤྱད་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན་ཞིང་སྟོང་པར་སྐྱེས་ཏེ་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལྟར་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནས་དང་། བཟོད་ 
པ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ནས་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྐྱེན་ཚེ་འདིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་མེད་ 
པར་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་གོམས་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉི་གས་ཀྱང་མཐར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལྟར་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་ 
སྤྲོས་པ་མེད་དགག་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ 
རིམ་པ་ལྟར་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་རེ་ཞིག་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དང་ 
མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཤིས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་སྟེ་འདི་ཉིད་བཙལ་ 
པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

ད་ནི་རྟེན་འབྱུང་དུས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དུས་བརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། རེ་ཞིག་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ལས། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྲ་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདས་པ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 








དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་བཀག་མོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་སྔར་མ་བཀག་ཅཾང་མདོ་ལས་གཟ ངས་པས་ཡོད་ལ་དེ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཏུ་ 
ཇོག་པའི་རྒྱུ་དངོས་པོའང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ལ་ 
དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་མེད་པས་དེར་རྣམ་འཇོག་གི་ 
རྒྱུ་དངོས་ཕོའང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པའོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དགག་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མ་ལྟོས་པ་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་ 
ང་མ་འོངས་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་གྲང་། གལ་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་ད་ 
ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། འདས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གྱུར་ན། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །འདས་པའི་དུས་ན་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ནེ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་དེ་བྱེ་མ་ལ་ཏིལ་ 
མར་བཞེན་ནོ་སྟམ་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོན་མ་དང་མུན་པ་ཕན་ཚུན་ལ་མེད་ཀྱང་འགལ་ཟླ་ཉིད་དུ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སུས་ཀྱང་སྤང་བར་མེ་ནུས་ 
སོ། །དེ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འདོད་ན་དེ་གཉིས་འདས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་ 
དང་མ་འོངས་པ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་པ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་ 
་སྤང་བར་འདོད་པས་ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པའི་དུས་དེ་ན་མེད་པར་གྱུར་ན། ད་ལྟར་བྱུང་དང་ 
རཾ ངས་པ་འདས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྟོས་པ་པོ་ཡོད་པའི་དུས་ན་ལྟོས་པ་མེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
ལྟོས་པ་པོ་མེད་པས་ལྟོས་པར་མི་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་ 
བྱེད། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། །དུས་ལས་འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་དུས་རྟག་པ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པས་དེ་གཉིས་འདས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་ རྩ་འགྲེལ་ཌཱ ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་ ། ༼དབུ་མ།༽ 








པ་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ རབ ་ 
པར་བསྟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འདས་པ་དང་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ དེའི་ཕྱེར་ད་ལྟར་ བྱུང་བ་དང་། མ་ 
¬ ¬. | + ༢༤ ༡༤' ༢ ¬ .་༡7->(་¬(་།ད་བོ་བར།་ཌ། ཀོ 
འོངས་པའི་དུས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ནེ་འདི་ཉེད་ཀྱིས་དུས་ལྷག་མ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ ར་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་ཕར་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ད་ལྟར་དང་འདས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་པོ་སྔར་གྱི་འདོན་པ་ 
/ | ༄༅ 
བསྣོ ར་བའམ་བསྐུར་བས་ཤེ ས་པར་བ བྱ་སྟེ། འ འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན། ། 
ང.¬,.2 ༠. ༡ = - ཿ 
འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །ད་ལྟར་བྱུང་དུས་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདས་དང་ད 
= ༩ -+ཊ ལོ ༡ ས་།` ˆ › ཀཿ ཁྲ ། ༡ །༢ ༡༤༨༨ (ཀཀ ༤༠༡ཀ ༡" ༥ ཿ . , 
ལྟར་བྱུང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་མ་འོངས ལྟོས གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ནེ་ད་ལྟར་བྱུང་། །མ འོངས་དུས་ན་ ཡོད་པར 
= “-་ཀོར།ང།ང་་༢།འོར།ང།ང་ 
འགྱུར། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་བསྣོར་བ་སྐའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར 
དཔྱད་ན་མེད་པ་ དེ་བཞིན་ཏུ ཏུ་མཆོག་ དང་བ བ་མ་འ འབྲིང ང་དང ང་ལ་སོགས་ཀྱི ས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་དང་། 
སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་གསུམ་དང་འབྲེ་ ལ་ཐམས་ཉད་དང་། གཅིག་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
འཱ རོ ར.༄་༢( ༡༢༩ ང་དྲ།"ཀོར།་ཁ།པ་ཀའར།ཀ།འར།་ར།་ཀབ་ 
བསྡུས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་དུ་མ་སོགས་པའང་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་གཉེས་གཉེས་མ་གྲུབ 
པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་ལ་གང་ 


༨ 


བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ཚད་དང་། དངོས་པོ་དགག་པ་ཐ གཉིས་ལས། དང་པོ་ན། གལ་ 
ཏེ་དུས་ནི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ཚད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ནས་བསྐལ་བ བའི་བར་གསུངས་ 


= ¬ 


པས་དེའི་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞག་མད་པ་༔ ལ་ནི་ཚད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དུས་སྐ སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





པར་མི་གནས་པའམ། གནས་པ་ཞིག་ཚད་ཀྱིས་འཛིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་ཞིང་དུས་གཉིས་པར་མེད་པས་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པར་དགོངས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་དུས་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
གང་ཞིག་ཚད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས་གནས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཞིང་གདགས་པར་བྱ་སྟེ་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དུས་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅིས་ཏེ་ 
སྙམ་ན། དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དུས་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་པས་དེས་ཐ་དད་ 
དུ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ལ། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མར་ཐ་སྟད་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པས་མཐར་ 
སྐད་ཅིག་གི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་མ་བཟུང་ཞིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དུས་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་སྡེ་པ་དག་སྐད་ཅིག་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དུས་ 
གནས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་པོ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་དུས་ནི་རང་བཞིན་དུ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་བརྟགས་པའི་དུས་ལྟ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། བོང་ 
བུའི་རྭ་ལ་ནོོ་བར་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ 
ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། ། 
མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཆོས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་བསྟན་གྱུར་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གང་དག་འདུས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་དང་ཡེ་གེ་དག་ལ་ཟད་མེད་དེ། །སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་ 
དེས་ན་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བྱམས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་བ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་འདི་གསེར་གྱིས་བདལ་བ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འབྱུང་དེ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དེ་ 
ལྟར་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རིམ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། །། 
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དགག་ པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའེ འབྲེལ་ནི། 
འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། མཆུ་དང་ལྐོག་མ་རྐན་ལ་ ཐི ནས་ནི། །ལྕེ་བསྒུར་བ་ལས་ཡི་གེའི་སྒྲ་ 
འབྱུང་ཡང་། ། །ལྐོག་མར་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་རྐན་ལས་མིན། ། རེ་རེ་ལ་ནི་ཡི་གེ་དམེགས་སུ་མེད། །ཚོགས་པ་དེ་ 


གྭ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དེ་ ནི། །ཡིད་ཀྱི་གློ་ ་ཡི་དབང་གིས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །ཡིད་དང་ངག ་ནི་མི་སྣང ང་གཟང་མེད་དེ། 
།ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ནའང་དམིགས་སུ་མེད། །མཁས་པས་ངག་སྐད་སྒྲ་དང་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་དང་ 

འཇིག པ་རྣམ་པར་བརྟག་བྱས་ན། །དེ་ཚེ་ངག་ཀུན་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐད་ཅིག་མ་དང་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་ 
མཐོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དག་དུས་བཀག་མོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 


༨. ˆ ༨ 


ཕྱི་མུ་གུ །ལ་སོགས་པཞང་དྭིད་ལ་སོགས་པའེ་དུསཊི་ཁུད་པརམི་ཉེ་བར མི་སྐྱེ་ལ། ཡྲས་ཧན་ 
དྲ 


-/1/ 


༨༧ 


ལས་རམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས ཤིང་དྭ། ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་ནང་ལས་ ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའ ལུས་ལ་ ལྟོས་པ པར་གསུངས་པས་ཕྱི་ནང་གི་འ 
པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ རྐྱན་དུ་ ;། ནམ 
བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། དཔྱད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉེད་མེད་པས་ དུས ( ་་ྱ་ཆདུམིའབད་ད་ཞས་བསན་ 
པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རྩེན་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་དང་། རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་དང་། དུས་མཉམ་པ་ལས་ 
དང་། ཅུམ་ལས་འྲབསབུ་མེ་བ་དགག་པའེ། ། ང་པོ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན གྱི་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེ་གྲང་། དང་པོ་ལྟར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ 


= 


ལྐེའགུར་ཞང། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཇེ ཛི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ། 


ཅུ 
དེའི་ཁྱབ་པ་ནེ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱཾ། །ཚོགས་ 
ལ་ཉེ ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེང་། །ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། །དེ་མེད་པའ་ཕྱིར ་བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་ལྟར་ཇི 'ཇི་ 


པ་ནད་ 
ཆ 


༣ མེ་རེ། ལ་འ ག༡ཀ་༡།ལ༡འ༡ལ༡༡ཤ༡།༡གར།་ཕ་ང༩།རང་ར།ལ་སི།་རར།།༡་ཡྲིང་་ ཿ 
ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན 


་ལོག་ 
ཏྲ 


ས་པ་དང་ 


- 
༨ 


` 


་ན་དྲས་མཉམ་པ་ན་མ་ 


ས་པར་ 


་- 
ངོ 


རེ 


་མཚྭ 


ˆ 


༡- 
༨ 


ས་མཉམ་པའི་ཚོགས་པ་ལས་ 


འྭ་ཁྱབ་པ་ན་རྒྱུ་མཆོན་མཆུ་ 
གྲུབ་ན་བསྐྱད་བྱར་འགལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་མ་རགས་ས། ། 


རར 
འ 


༨ 
༨ འ༨ 


ས་པར་སྔར་བཤད་ཟེན་ཏོ། ། 


༣༥ 


་ཆོས་ཧན། རྒྱུ་རྐེན་མ་ཡིན་པ་ད 


༨ 


ར་རོ། །དེ 


དཱ 


ˆ 
”- 
རོ 


= 


།འ་རོ། 
༨ རྱ 


= 


༨༩ 


ནྭ་རྣམས་ཀྱ། །ཚོགས་ལ་ 


= 


དད 


ངར 
ར་རོ། ། 
ˆ ༨ 
ད་པའ་ཕྱར་ནམ་མ། 


འི་ཕྱ 


པྲ 


རྐྱན་དག་ཀྱུ་ 


,མད་པར་ཁྱད་པར་ཆམ 


༦ 


ན་མའི་འོད་ལྟར་འབྲས་བུ་ད 


༨ 
= 


¬ 
༨ 


་དང་ 
ཡོད་པར་རིགས་ན་སྟེ། 


་ན་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་༢ -=- 


རྒྱུ 
¬ 
མར 
ར 
༨ 
༨.༨༽ 


མས་ལ་ལྟོས་པ་མེད 


བྲས་བུ 
! སྒྲ 


གཉིས་པ་ནི 


ར 
ངཱ 


༠: 
པ 
3 


།འ་ཁྱབ་པ་གཞན་ད 
ད་ད 


པས 


བྱེ 
རྣ 
ས 


ཉེ 
པ་གང་ཡན་པ་ད་ཕ ས་ན་ཆས་ཅན། 


༨ 


ར་ཏེ། 
་སྐྱེས་པར་གྱུ 


གྲུབ་ན་སྐྱད 


་གལ་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར 
ག 


་གཅིག 


- 
༨ 





ས་པ་ལ་གཟང་ད་ 
ཆགས་པ་ལ་གཟུང་དུ་ 
ཞག་ཆཚགས་པས་ད་ལྟར་བར་བ 


པྲ 


པར་འགྱུ 


ཡུ 
པ 
༨ 


ཇོ 


༦ 


/ 


49 


± 
༦ 


ཛི 


གག་པ་ལ། ཁ་ཅེག་འ 


༤6༨ - 
།འ་ཆཚུལ་གྲས་ 


་ལྡོས་ན་རང་བཊ 


ལས་སྒེ་བ་ད 


གཉས་པ་རྒྱུ་ 


= 
༦ 


བརྟག་པར་བཤད་ཟན་ཏ། ། 


གིས་མ་བསྐྱེད་དེ་གཞན་འ 


༤༦ 
འ༨ 


བསྔལ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

བུ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་གི་ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་གམ་མ་༔ བྱིན་པར་འགག་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ 
རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ བྱེད་རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་པར་གྱུར་ན། འ འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེར་རུང་གི་ཆོས་གང་བྱིན་པ་དང་ 
རྟག་གཉིས་རྫས་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པས་དེ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལྟར་རྒྱུས་ནི་ འབྲས་བུ་ལ་ 
བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་འགག་པར་གྱུར་ན། འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ 
འགགས་ནས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་བརྟག་པ་ 
དེར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ ར་རྒྱུའི་གན ས་སྐ བས་འགགས་ནས་དེའི་རང་བཞིན་འབྲ ས་ 
བུར་འབུང་བ་ཡིན་ན་ཟློས་གར་མཁན་ཆ་བྱད་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལྟར་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ནི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
འཕོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་རྒྱུའི་རང་བཞིན་རྟག་པར་ཐལ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོར་མི་ 
རུང་བ་དང་། སྔོན་སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་ཡང་ནི། ཡང་སྐྱེ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
སྔར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུའི་བདག་ ཉིད་དུ་མི་སྐྱེའི་སྔར་མེད་པའི་འབྲས་ བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དོན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ན་ཡ ང་དེ་དང་ངོ་བོ་དྱའེ ར་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྐྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་རྒྱུ་འགགས་པ འམ་མ་འགགས་པ་ཤིག་གིས་སྐྱེད་གྲང་། སྔ་མ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འགགས་པ་ནུབ་ 
ཅིང་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི ས། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་རྒྱུ་འགགས་ནས་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྐེས་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ད་ 
ལྟར་བ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མ་འགགས་ཤི ང་གནས་པས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ། རྒྱུ་རྣམ་ 
པར་མ་འགྱུར་བས རྒྱུའི མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་སྔར་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ བ་དོན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བརྟག་པ་ གཉིས་པ་ ལྟར་ན། ཇི་སྟེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་འ འྲབྲས་མ་འབྲེལ་ 


498 





དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 








བའི་ཕྱིར་ན་ རྒྱུ་ནི འབྲ སྭ་བུ་ག་ཞགསྒེད་པ ར་བྱེད་དེ་གཏན་སྐྱེད་པ ར་མི་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་མ་འབྲེལ་བར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཐོང་མ་མཐོང་མི་སྐྱེད་པ་ན། ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་སམ་མ་མཐོང་ 
བར་སྐྱེད་གྲང་། སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། འབྲས་ བུ་མེད་ན་མཐོང་བར་མི་ 
ནུས་ལ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ རྒྱུས་ ནི་འབྲས་བྲུ་མ་མཐོང་བ་ སྐྱེད་ པར་མི་ བྱེད་དེ་གང་ 
མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་མ་ཕྲད་མི་ 
སྐྱེད་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྲད་པ་ཉིད་མེད་ 

པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་སྐྱེད་པ ར་མི་རུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒུ འབྲས་གཉིས་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་ 

སྐྱེད་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཞིག་ན་དེ་མེད་དེ་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུའི་དུས་གསུམ་དང་ཕྲད་ པར་མི་རུང་ 
བའི་ ཕྱིར་ ་རོ། ། 

འདི་ལ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུའི་དུས་གསུམ་དང་ཕྲད་པར་མི་རུང་བ་ནི། འབྲས་བུ་འདས་ 
པ་རྒྱུ་འདས་པ་དང་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་ཡང་ 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་གཉེ་ག་འདས་ནས་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་འདས་ཤིང་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པས་ 

ན་མེད་པས་དང་། དེ་གཉིས་དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པས་དང་། དུས་མི་མཚུངས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་རྒྱུའི་དུས་གསུམ་དང་ཕྲད་པར་མི་རུང་བ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་ 
བ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འདས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །རིམ་པ་ལྟར་དུས་མི་མཚུངས་ཤིང་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མི་མཚུངས་ཤིང་རྒྱུ་ 
འདྲས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ཞིང་ཕྲད་ཅིང་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་རྒྱུའི་དུས་གསུམ་དང་འཕྲད་པར་མི་རུང་བ་ནི། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། 
།རིམ་པ་ལྟར་དུས་མི་མཚུངས་ཤིང་། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉི་ག་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དུས་མི་མཚུངས་ཤིང་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་དུས་མཉམ་པ་ལ་བསྟེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ 
ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྱ 
མེད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





འ 


དྲུག་པ་འབྲས་བུས་སྟོར་མི་སྟོང་གི་རྒྱུས་མི་སྐྱེད་པ་ནི། འབྲས་བུས་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པའི་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་ལ་ག ལ་ཏེ་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པར་ཕྱེད་དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་ པ་ལྟར་འབྲས་བུ་རང་ལ་མེད་པ་སྐེད་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་པ འི་རྒྱུས ས་ཇི་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་སྐྱད་པར་བྱེད་དེ་མཁར་གཞོང་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཤུག་ ལྟར་རང་ལ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ་ ར། ། 
བདུན་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་སྟོང་མི་ ངམ་སྟེ་བནི། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའམ་མི མ་མི་སྟོང་ 
པ་ཞིག་ སྐྱེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ད དག་པར་ཇི་ ལྟར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ཞིང་། སྟོང་པ 
ཡང་ད ་པར་ཇི་ལྟར་འགག་པར་ འགྱུར་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཡད །མདོར་ན་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་འགག་རུང་ 
བར་བཤད་པ ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རང་བཞེན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བ་རིགས་པ་ 
མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ག ཞན་དུ་ དུ་འགྱུར་བ་ནི། ན མ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ད ཞེས་སྔ ར་བཤད་ 
ཟིན་པས་འབྲས་བུ་མེ་སྟོང་པ་རང་བཞན་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་མི་འ འགྱུར་ཞེང་། མི་སྟོང་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ 
འགག་ པར་མི་ འགྱུར་རོ། །འོ་ན ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་བཞེན ་ཡོད་པའི་མི མི་སྟོང་ དེ་ནི་ མ་འགགས་པ་དང་རྒྱུ་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་པའི་རྒྱུས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི ། གཞན་ཡ ང་འབྲས་བུ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའམ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱུས་དེ་སྐྱེད་གང་། དེ་ལ་ཕྱི་མ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ། ནམ་ཡ ང་འཐད་པར་ 
མ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་གཞན་ཉིད་དུ། ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྣལ་ 
མའེ་དམ་བཅའོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐ་སྟད་རྫས་གཉིག་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ 
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དབུ་མ་རྭ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའེ་རྒྱན། 
ན་དེ་དག་གི་དོན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན། འདོ འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ དང་། ཕ་དང་བུའམ་ མིག་ དང་ མིག་ གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ སོགས་ པ་ཡ ོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ ཐལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ རྒྱུས་འབྲས་བུ་ བུ་སྐྱེད་པ་ལྟར་ རྒྱ་མིན་གྱི ས་ཀྱང་སྐྱེད་པའང་རྒྱུ་ 
མིན་གྱིས་མི ་སྐྱེད་ པ་ལྟར་རྒྱུས་ ཀྱང་མི ་སྐྱེད་ པར་མཚུངས་པར་ འགྱུར་ ཏེ་ གཞན་ཅམ ་ད་ལྡོག་ པ་གཉིག་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པ ་སྐྱད་མི་སྐྱེད་ཀྱི་ཁུ ད་པ རཆ འཐད་པར་བཤ ད་ཟི ན་པའི་ ཕྱི ར་རོ། ། 
དགུ་པ་འྭས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མི་སྐྱེད་པ་ནི། ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེད་ན་ 

ངོ་ཁོ་ཤིད་ལོ ཉིད་ཡོད་པ ཁའམ་མེ ད་པ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་། དེ་ལ་འ བྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉི ད་ཡོད་ན། རྒྱུས་ནི ་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པ = 
་ཏེ་དོན་མེད་པ་དང་། རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ རང་བཞིན་ དུ་མི་ རུང་བར་བཤད་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
ད་ པཿ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་རྒྱུས་ ནི་ཅི་ ཞིག་ བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ་ བསྐྱེད་ བྱའི་ རྟེན་མེ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ནམ ་མཁའི་མེ་ 

ག་བཞིན ་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ བརྙན་ རང་བཞིན་མེད་ ཀྱང་རྒྱུས་ བསྐྱེད་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 

རམི་ནུས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་མ་གྲུབ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཐ ་སྣད་དུ་རྒྱུས་ བསྐྱེད་པ་མ་བཀག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཅུ་པ་དེ་དག་བཀག་པས 'རྒྱུ་འབྲས་རང་ བཞིན་ མེད་ 
པར་གྲུབ་པའེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡེན་ན། རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་ 
དོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། འབྲས་བུ་དེ་ 
རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་དང་ཐ་སྟད་རྣམ་འཇོག་གཉི་ག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པས་རྒྱུ་ 
མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སླེད་པར་དགོངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འོག་གི་དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི ས་མི་སྐྱེད་པ་དང་ 

ཚོགས་པ་རང་མི་སྐྱེད་པས་ འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འ བྲས་བུ་མེད་ལ་སྔར་ 
བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མིན་པ་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པས་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ལ། 
དེ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུ་ཉིད་ག་ 
ལ་ཡོད་དེ་དེ་དག་ གྱི་རམ་ འཇོག་གི་རྒྱུ་མེད་ང པའི ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ པའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་ པའི་ རྒྱན་ 
ལས། ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ ཏུ་བྱེད་པ ་ཉིཤུ་ པའི་རྣམ་པར་ བཤད་པའོ།། ། 
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༩ 


ཤཱ ཆེ 22 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


གཉིས་པ་དུས་འབྱུང་འཇིག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་དགག་པ་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། གཟུགས་འབྱུང་བ་དང་ 





འཇིག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མི་མཐོང་། ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ 
མེད་ིང་འཇིག་པ་མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཏིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། །མི་ཡཾ་སེང་གེ་དེས་ནེ་དེ་བསྟན་ཅིང་། ། 
སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་འཇིག་ཡང་དག་པར་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་དེ་ལྟར་ 
དུས་བཀག་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ་ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མི་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་མ་ 
དམིགས་ལ་མེད་པ་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དུས་རྫས་ 
མ་གུབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ] 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཡིན་མ་ཡིན་དཔྱད་པས་དགག་པ་དང་། ཟད་མ་ཟད་ལ་དགག་པ་དང་། རྟེན་མེད་པས་དགག་པ་དང་། 
སྟོང་མི་སྟོང་ལ་དགག་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་དཔྱད་པས་དགག་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ 
བཅའ་བརྗོད་པ་དང་། འཐད་པ་དགོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་ 
ན་ཕན་ཚུན་མེད་པར་རམ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འཛིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རེ་ཞིག་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནམ། ཡང་ན་འབྱུང་འཇིག་བྱེ་བྲག་ནང་ 
སམས་ཧན་གྱ་སྐྱ་བ་མད་པར་འཆ་པར་འགྱུར་ན། འདད་པ་མ་ཡན་ཏ་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ཞང་རྒྱུ་མེད་པར་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་བསྡུ་ 


ཀྱ 
འོ 
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དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 

ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་འཆི་བ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་མུན་ལྟར་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གློག་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉེད་དུས་ནམ་ཡང་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ནས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་གཉིས་སྡོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱུན་གྱི་མཐར་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས་མཐར་འཇཛིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པའམ། རྟག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་ 
བ་འཛིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་མུན་ལྟར་དེ་གཉིས་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་དག་རི་བོང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྟར་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ 
དངོས་འགལ་གཉི་གར་རརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། 
དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཡོད་པས་སམ་རྟེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟད་པ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་མ་ཟད་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་དེ་རིམ་པ་ལྟར་བོང་བུའི་རྭ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 


.~༤. ¬ $ 


མེད་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





༣འ༨.~= 


གསུམ་པ་ནི། རྟེན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དེའི་ཆོས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སྦལ་པའི་རལ་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། སྔར་བཀག་པས་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་ 


503 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 








ཞེས་རྒོལ་བ བཀད་ནས ། དེའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་འཆད་དོ། ། 
| དཱ མ་མཾ་སྟོང པ་ཞིག་ལ་ཡོད་གུང་། སྔ་མ་ལྟར་རང་ 
ན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དེ་། ་ན ་འབྱུང་བ་ བའརོག་མདག་ནའ ་འ ཐད་པ་ ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་ མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མེ ༡. གྲེས་སྲི་སྲོང 


དེའི་མཚན་གཞིའམ་ཁྱབ་བྱ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པས་འབྱུང་འཇིག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དེ ཟླ . 


ནམ་མཁའ་ ་ཏོག་བཞེན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར རང་བཞེན གྱེས་མི་སྟོང་པ་ལའང་ འབྱུང་འཇིག་དག་འཐད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་ མ་དང་གཞན་དུ་འགྱུ ར་བ་མི་འཐད་པར་བཤད་ 


2: 


ལྔ་པ་ནི། ཡང་འབྱུང་འཇིག་དེ་དག་ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་གཞན་དུ་ཡོད། དེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་ནི་ 

ངོ ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། སྣང་མུན་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་དང་ 
ནི་འཛིག་པ་དག་ངོ་ ངོ་བོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ཡང ་འཐད་དེ་གཞན་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་རྟག་པ་དང་། འཇིག་པ་ རྒྱུ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉི་ག་ཕན་ཚུན་མི་ འབྲུལ་བས་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ 
གཉེས་ ལས། རེ་ ཞིག་ མངོན་སུམ་དགག་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ཞིབ་མོ ར་དཔྱད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་དང་ནི་ 
འཇུག པ་ པ་དག་བ བ་ལང་རྫི་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སྲམ་གྱིས་མཐོང་ ང་བས་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། 


ཐད་ད 
་མི 


་རྗི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི་འ འཇིག་ པ་དག་མཐོང་བ་དེ་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
ལྟར་དངོས་པོར་བདེན་པར་མེད་བཞེན་དུ་གཏེ་མུག་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེས་བདེན་པར་ 
མི་འགྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེ ས་དཔག་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ ཧེ་འབྱུང་འ ཇིག་གཉིས་ནི་ཡོད་དེ་དེའི་རྟེན་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེ ད་དངོས་པོ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པར་ འཆད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 


དགག་པ་དང་། ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རེ་ ཞེག་ ་དངོས་ ཕོ་ཡོད་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནེ། 


དངོས་ལོ་རང་ བཞིད་ ན་ད ཏ་ོད་ན་དེ་དངོས་ ཕོའམ་དངོས་ མེད་ ལས་ སྐྱེ དེ་ལ་ དངོས་ པོ་ད དངོས་པོ་ལས་མེ་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱུ 


24 
༨ 
/ 
༧ 
ཌ 
2 
ཤཱ 
8 


ས་མཉམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
༨ ༨ ཡིབ ༨ ༨ འ 
ངོས་ལོ་ད་ངོས་མེང་ལས་མི་སྲེ་སྲེ་དྲེ་ལ་ ས་བ་སེང་པའི་ནྲས་པ་སྲེང་ཕྲའི་ 
ར་རོ། །དངོས་པོ་དྭ་ཌ ས་མེད་ལས་མེ་སྐྱ་སྟེ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི 


། ད་བཞིན ཏུ་དངོས་མེད་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་དངོས་མེད་དམ་ དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ། དེ་ལ་དངོས་མེད་ནི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བཤས་རབ་ཀྱ་འགྲ ལ་བ་འཐད་པའ་རྒྱན། 





མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་ཡ ང་འབྱུང་ན་སྒྲོན་མ་ 
ལས་ཀྱང་མུན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བྷ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པས་འབྱུང་བ་དངོས་ཕོ་དངོས་ 
མེད་ལས་དང་། འཇིག་པ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བས་འབྱུང་འཇིག་མེད་དེ་ཞེས་པའོ། ། 
བས་དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལས་སྙེད་པར་མི་རུང་བས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཉེ ད་མ་ཡཾ ན་ལ ། སོ་སོ་ལས་མེ་སྐྱེ་བས་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུའང་མི་འཐད་པས་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ། ` 0 
གལ་ཏེ་རང་གི་སྡེ་པ་དག་གེས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླ ངས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་འགལ་ཞིང་ཉེས་པ་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་གན ས་རྟག་པར་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནེ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ནི་དུས་གཉིས་པ ར་མི་འཛིག་ 
ན་རྟག་པ་དང་འཇིག་པའི་མི་རྟག་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཉེས་སྡོང་གི་ལན་ནི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁ ས་བླངས་ཀྱང་ཆད་པ ར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱི ར་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་འཇིག་ཅེ ང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བ ར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུན་དེ་སྲེད་པའམ་ལབོར་བ་ཡི ན་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ 
ལ་རྒྱུན་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྟག་པར་ཐལ་བ་ནི། ཞོག་གི་གལ་ཏེ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ 
འཇེག་ཅཾ ང་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མི ་རིག ས་པས་རྟག་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

ཆད་པར་ཐལ་བ་ལ་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་ཚེ་རིམ་པར་རྒྱུའི་རྫས་དང་འབྲ ས་བུའི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འཇིག་པ་དང་འབྲས་བུ་བ ར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ 


གྱུར་ན་ཡང རྒྱའི རྫས་ནི ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ་རྒྱུའེ 'རྫ་ས' འཇིག་པ་ལ་སྙར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ པ་ ནི། དངོ ངོས་ཕོ་དེ་མུ་ངན་ལས་འ དས་པའི་དུས ་ན་ ངེས་པར་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆད་པར་ 
དེའི་ཆེ་ར 


མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་གྱི་ སྲེད་ པའི་རྒྱུན་དེ་དེ རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཉེས་པ་དེ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་རྒྱུ་ལོག་པས་ཞི་བ་ལ་ཆད་པའི་སྒྲ་མི་ 
འཇུག་པས་བདེན་པ་གཉི་གར་ཡ ང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 





གྱུར་ཏེ། ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཉེས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་རྒྱུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཚེའང་ འབྲས་བུ་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་རིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྲི ད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། སྔ་མ་ 
བཞིན་པ་ན་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་འགག་བཞིན་པ་ནི་འགག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོའི་སྲིད་ 
པ་གཅི ག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞེན་པ ་ཡ ང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོའི་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་ 
ཉིད་དུའང་རིགས་མིན་ན། ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆེ་བ ར་འགྱུར་བའི་རྫས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡ ང་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ 
རམ་སྟེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་སོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མི་འཐད་པ་སྡུད་པའོ། །དེ་ལྟ ར་རྒྱ་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་འགགས་མ་འགགས་འགག་བཞིན་པའི་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 

གསུམ་པ་དོན་བ སྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ འདི ས་འབྱུང་ འཇིག་གི ས་ཁྱབ་པའི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བརྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
མྤུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འདེ་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། །རྒྱུན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ 
པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །། 

ད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ལས། དེའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་ 
འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་རཱི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་མི་དམིགས་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུར་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ 
བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་བཀག་མོད་ཀྱི་དེ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྷནེས་པས་ཆོས་རམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དེ་བཞེན་ 
ག ཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཉིད་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྟགས་པ་ ལྟར་རང་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་དེའེ་རྒྱུ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ 
བཀོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། 
དེས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དེའི་ཕུང་ཕོ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བླང་བྱ་ལས་སྔར་མེད་པས་དེའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ་དང་ 
བཏགས་ཡོད་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ 


ཞིག་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་དེའི་བླང་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའམ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནམ། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་དེའི་རྟེན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་དང་དུ་མ་དང་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཡང་ 
མིན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཝུང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བས་དེར་གདགས་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པར་མེད་ཅིང་ཛུང་པོ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་བརྟེན་པར་མེད་དེ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའང་མིན་ཏེ་ 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླང་བྱའམ་གདགས་གཞི་ཝུང་པོ་ལས་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་ན་མེད་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བ་པ་དག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་ཕུང་པོ་ལས་རྣམ་པ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་གདགས་བྱ་མེད་པས་ 
དང་། རང་དངོས་གཞན་དངོས་ལས་མ་གྲུབ་པས་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འོག་གི་གང་ཞེག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་མེད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ན། མེད་པའི་དེ་བཞེན་ 
སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོགས་ན་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་ 
ལས་ནི་གང་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དེ་མོ་གཤ མ་གྱི་བུ་ལྟ ར་ག ཞན་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ན ས་རང་ 
བཞིན་དུ་ག་ལ་ཡོད་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་རང་བཞེན་དུ་འགལ་བར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རང་དངོས་ལས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་དེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་དེ་རང་ 
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་༣།ར་བྲ་ཤབེར་ར་ཀ་ཤི་འབྲེ།༢།༡།འབང་༤། 2 
དབ་མ་རྩ་ བཤས་ རབ་ཀྱ་འགྲལ་བ་འཐད་པའ་ རྒྱན། 





གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཞན་དངོས་ལས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་ལ་ལྟོས་པ་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་ 
ངོས་ལ་ལྟོས་པ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་གང་སྟེ་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བླང་བྱའི་སྔར་ལེན་པོ་མེད་པ་དང་། ལེན་པོ་སྔར་མེད་པའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་མི་རུང་བ་དང་། ཉེ་བར་མ་བླངས་པར་བླང་བྱ་མི་རུང་བ་དང་། བླང་བྱ་མེད་པའི་ལེན་པོ་མེད་པ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷས་སྦྱིན་ནོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྔར་ཡོད་ནོར་ལེན་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 
བསུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་ལེན་པ་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཞིག་སྔར་ཡོད་ན་དེ་ནི་ད་ 
གདོད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའམ་དེ་ལེན་པར་འགྱུར་ཞིར་ཕུང་པོ་བླངས་པ་དང་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འདོགས་པར་འགྱུར་ལ་རག་ན། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་དེར་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
བཞེན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྙར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ནོར་དང་འབྲེལ་པའི་སྔར་མེད་པའི་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ 
ནོར་ལེན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལེན་པ་པོ་སྔར་མེད་པས་ཉེ་བར་བླངས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པར་ཏེ་ཉེ་བར་བླང་བྱར་ཅཾས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ལ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེ་བར་ལེན་པའམ་བླང་བྱ་ 
ཕུང་པོ་མེད་པའི་ལེན་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལེན་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་སམ་ལེན་པ་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ངེ པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས ༈་བྐྲཾགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྲབ་མ།༽ 





དོ་སྙམ་ན། བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ པའི་ཕུང་པོ་དེ་ ི་ཱ་ིན་ནམ་ལན་ང་ ་པོ་གཞ ན་དངོ ངོས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རང་བཞེན་དྲུ་གུབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན་ཏེ་བཅོས་མ་དང་ཕན ལན ང་བཞེན་དུ་མི་རུང ང་བར་བཤད་ཟིན་པའེ འཾ་ 
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མ་པ་དེ་གཉི་གའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉི་ག་རྣམ་པ་ 
ནགས་བ ཡིན་ལ། ཉེ་བར་བླང་བྱ་སྟོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་པ་ པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྟོང་ ང་པར་དེ་ཁོ་ 
ན ་ཉིད་ དུ་ཇི་ལྟ་ཐུ བུར་ན་འདོགས་པར་ འགྱུར་ ཞེས་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་ལ་བར་གྱུར་པ་མ ཐམས་ཅད་སྨངས་པར་གྲུབ་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་རག་ནི་སྟོ སྟོན་པ་གཞན་ 
ངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྟུབས་སུ་སོང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་བཀག་པས་ཐ ར་པའི་རེ་ཐག་བཅད་ཅིང་དེ་ལ་སྐུར་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི པའི་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ཤེས་ བརྗོད་ཀྱི་ ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྲོས་ 
བཅས་སུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ ལས། ཁྱོད་ནི་ཐུབ་པ་ལ་ སྐྱབས་སུ་སོང་ ཞིང་ཐར་པ་དོན་ དུ་གཉེར་ཡང་ 
འ་གསུང་ཐར་པའིལམཕིནཅིམ་ལོགཔ་གང་ཟག་ ཆས་ཀིཔདགམདཔར་བསྟནཔ་ལམིབཟད་པ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་མ་ལྟབུ་རྨ་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས ས་པའི་ཚ ུལགྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐདབྱང སྣ་ཀོ་བུར་༔ དི 
དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་དོན་སྒུ་མ་ 
ལྟར་སྣང་བས་དེ་དག་གི ་དོན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལྟར་ མཛད་པ་ལ་བསྟོན ་ཅིང་སྐུར་བ་མ་ཡིན་ གྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱེད 
ཅག་གིས་བཏགས་པ་དེའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
གཉི་ག་མིན་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱུང་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཐ་སྟད་ 
དུ་སྒྲོ་གདགས་པའི་དོན་དུའམ་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་བཞི་ཀའང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ 
དང་དགོངས་གཞི་ནི་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོ་བརྟག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་དང་ཕུང་པོ་ཡ ང་བཀག་པ་ཡིན་པས་ལུར་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྨི ་འབད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར ་བདག་དང་ཕུང་པོ་སྔོན་བྱུང་བ་དང་། མ་ 
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དབབ་མ་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 








པ་བཞི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བ་འདི་ལའམ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་ཞི་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་མི་མངའོ། །བདག་དང་ཕུང་པོ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་གཉི་ག་དང་། དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་ཡོད་མེད་ 
གཉི་ག་དང་གཉེ་ག་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡང་བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་འདི་ལའམ་དེ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་ཞེ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ལྟ་བ་ 
བཞི་ཚན་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡང་དེ་ལ་མི་མངའ་སྟེ། གང་ 
གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་དུས་ན་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཅེས་འཛིན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བ་འགེབས་པའི་མུན་པ་ཆེས་སྟུག་པོས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་ཅེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
སམ། ཡང་ན། གང་གིས་འཛིན་སྟུག་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་ 
ཅེ་འམ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན་དོན་བདེའོ། །སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཀེན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་དེ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་པོར་ཡོད་དོ་ཞེའམ་ཞེག་ནས་དངོས་པོར་མེད་དོ་ཞེའམ། དེ་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་ 
པའམ་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་རི་མོའི་གཟུགས་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཞི་བའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མི་མང འ་ཞིང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱི ར་མོ་གཤ མ་བུའི་ཁ་དོག་ལྟ ར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གང་དག་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་པ་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་དེ་ལ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཟད་པའམ་སྤྲོས་པ་སྔར་ཡོད་ཟད་ཅིང་བཀག་པ་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟག་པ་ཕྱིནཅི་ལོག་གིས་སྟོང་མི་སྟོང་དང་རྟག་མི་རྟག་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མི་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་རྟོག་སྣ 
ཚོགས་པས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྤྲོས་པས་བློའི་མིག་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ངོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྣགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

པར་སྤོང་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེས ་ནི་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ 'རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་ པ་རིགས་པ་ གཞན་ལ་ བསྒེ བ་ ། དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ ༢་གང་ཟག་དང་ ང་ཆོོས་རང་ 
བཞིན་ མེད་པ པར་བསྟན་པས་ སེམས་ ཅན་གྱི ་གང་ཟག་དང་ ཆོས་ཀྱང་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ལ། 
སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདིའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ པ་ལ དོན་ དམ་པར་ རང་བཞིན་ཅིར་ ཡང་གྲུབ་པ ་མེད་ཅིང་གདུལ་ བྱ་ལས་དག་ པའི་འཁྲུལ་ ་ངོ་ན་མོས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་སྣང་བ་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཉིད། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདིའི་ཡ ང་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་འཁྲུལ་ངོ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱེས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
རྟག་ཏུ་མེད་ཆོས་སྐྱོད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། གང་དག་སངས་རྐྱས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡི་སྨོན་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

གཉིས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་དག་འདོད་ 
ཆགས་ གས་ཞེ སྣང་གཏི་ མུག་ ང་རྒྱལ ྱི། ངོ་བོ བ་ཀུན རྟག གིས་ བདའ ལོག་ པར་ཞུ་ ཞུགསཞེས་ ཉས །མཚན་ མར་མི་ 
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ངད འབྲས བུན་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀག་ཀངཕྲདའའགུནཞེ་མོདར་ཉད་ད། ར་པའི 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། ལེན་ པྲ ་རྐྱེན་ གྱིས་སྲེད་པ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





གསུངས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་དེའི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཉོན་མོ མོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཉོན་མོ མོངས་པ་ཉིད་རང་ 
བཞེན་ མེད་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འ འདི་ བཀོད་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཉེད་དགག་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་སྤོང་བའི 
ཐབས་ཚོལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ་བཞེ་སྟེ། རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟགས་དང་། རྟེན་མེད་པའི་རྟགས་དང་། རྒྱུ་ 
མེད་པའི་རྟགས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེའི་རྟགས་ཐ་སྟད་པའེ་ 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། རེ་ཞེག་རང་གི་སྡེ་པ་ལ་ཐུབ་པའི་ལུང་གིས་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། ། 
ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་སྐྱེ། །ཁྱོད་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
དག་གི་རྣམ་པའང་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མཐར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བར་ 
གྲུབ་བོ། དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཡུལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པའམ། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་ལ། རང་ 
བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རམ་རང་བཞེན་དུ་མེད་དེ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་ 
རང་བཞེན་གཞིར་བྱས་ལ་བཅོས་མ་རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གཞིར་བྱས་ལ་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
རུང་བར་རང་བཞིན་བརྟག་པ་དང་། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ལྟར་རྟེན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འོག་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདེ་དག་རྟེན་གང་གི་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ 
རྟེན་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་གམ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྟེན་མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འགའ་མེད་པར་ནི་རྟེན་གང་གི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དག་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་མ་ཡི ན་ཏེ་མོ་གཤམ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། རྟེན་དེ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཅིས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཏེ་ མ་ན། དེ་ཉིད་འཐད་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་རྟེན་བདག་དགག་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
གི་ 
ལྟ 





> 


་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྔ་རོལ་ད་ལྟ་ཕྱི་ན་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས། །རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་དེ་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 

གཉིས་པ་རྟེན་སེམས་དགག་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དག་རྟེན་བདག་མེད་པ་ནི་བདེན་ 
མོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ 
ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་དགག་པ་ལ་རྟེན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ལ་ལྔར་མེད་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཞར་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་ལ་ལྔར་མེད་པས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་གི་རང་ལུས་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བདག་དེ་ཕུང་ཕོ་ལྔར་མེད་པ་བཞིན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
ས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དང་ 
གྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ 


2༢ཊ 
ཤ1 


༨ ༡༣༡ 
23 
རར 


༣† 


'བཅོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་འཐད་ཅིང་ 
ད་དང་གཞན་དུ་མེད་པས་ཐ་དད་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། རང་ཡུས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་པ་ 
བཞིན་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 


-/1? 1] € 
32? /ཤ3 


2... 


ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་དེའི་རྟེན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔར་ 
དཔྱད་ན་མེད་དེ་རིམ་པ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་རྟེན་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
མ་གྲུབ་པས་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྡུག་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ 
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- 


ག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 


༨. ༨ 


དུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





བ་ བ་ཡིན་ ལ། དེ དག་ བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བ་དང་། དགག་པ་འཆད་པར་ འགྱུར་བ བའི་ཕྱིར ་སྡུག ་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ 
དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་སྡག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ས་བོན་བརྫ རྫུན་པ་དེའི། ྐྱ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱུ་བརྫུན་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་ དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནེ། དེ་དག་གི་གཞིའམ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ 
དང་། །དྲེ་དང་ཆོས་ དགྭ་ནམ་དུག་ ནི། །དམེགས་པའེ་གཞི་སྟེ་གང་གི་གཞི་ཡིན་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་གི་ནི་གཞེ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྟགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ ་གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། དྲ 
དང་ཆོས་དག་ནི་བློས་བརྟགས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་བདེན་པས་ སྟོང་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
རང་བཞིན་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། སྣང ང་བ་དེ་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ རྒྱའེ་ཆུ་དང་རྨི་ལམ་དང་ 
འདྲ་བར་བློ་འབྲུལ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཕི ཡིན་པས་བརྫུན་པ་རང་ བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

ད ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དགག་པ་དང་། གཏི་མུག་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
བརྫུན་པས་དང་། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྣན་དང་འདྲ་བའི་བ རྫུན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དག་ལ་སྡུག་པ་དང་ནི་མི་ 
སྡུགཔའི་རྣམ་པ་བྷ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པས་དངོས་པོར་ཡ ང་ནེ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་མི་ 
སྡུག་གི་རྣམ་ པ་དངོས་པོར་བདེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རེ་ཞེག་ སྡུག་པ་དགག་པ་ ནི། གལ་ཏེ་ དངུལ་བུམ་ལྟ་བུ་སྡུག་པ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན་མི་སྡུག་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རམ་ལྟོས་ནས་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ནི་མི་རུང་སྟེ། དེ་གསེར་བུམ་པས་ཀྱང་སྡུག་པར་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ ར་ན། ཟངས་བུམ་ལྟ་བུ་མི་སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྡུག་པ་ཞེས་གདགས་པར་རམ་ 
གཞག་པ རྭ་བྱ་བའི་ལྟོས་ས་ཟངས་བུམ་མི་སྡུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངུལ་བུམ་སྡུག་པ་རང་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་ཡོད་པ་ 
པ་སྔ ར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྡུག་པ་ འཐད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། མི་སྡུག་པ་དགག་པ་ནི། ཡང་ 


515 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





ཟངས་བུམ་ལྟ་བུ་མི་སྡུག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རམ་ལྟོས་ནས་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ནི་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་རྫ་ཐུམ་པས་ཀྱང་མི་སྡུག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞག་པར་བྱ་བའི་ལྟོས་ས་དངུལ་བུམ་སྡུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཟངས་བུམ་མི་སྡུག་པ་རང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་ 
སྔར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་སྡུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེང་། རྒྱུ་མི་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་ཏེ་དངོས་པོར་ཡོད་ 
དགག་པ་དང་། དེ་བཀག་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་དགག་པ་དང་། 
དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ 
མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་ཡོད་མེད་ལ་མཚུངས་པ་དང་། འཛིན་པ་ཙམ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་ལུགས་ 
ལས་བཟློག་པར་འཛིན་པས་ཕྱིན་ལོག་ཡིན་ན་རྟག་འཛིན་ལོག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བཟུང་བ་ལྟར་མི་ 
གནས་པས་ཕྱིན་ལོག་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་མ་ལོག་པར་མི་འགྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་གང་བས་མི་གཙང་བ་དང་། ཕུང་ཕོ་བདག་དོན་གཞན་ 
ང་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པས་བདག་མེད་པ་ལ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ན་ཅི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ལ་ 
རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པས་སམ། རྟག་སོགས་སུ་མི་གནས་པ་ལ་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ 
གྲང་། སྔ་མ་ལྟར་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་གནས་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པས་ལོག་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ན་ཞེས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་ནས། ཕུང་ལོ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་རྣལ་མའི་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་པ འང་ཇི་ལྟར་ལོག་ 


དྲ།6 


དབུ་མ་རྩ་བཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





པ་ཡིན། །ཞེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལྟར་གལ་ཏེ་རྟག་པཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ལ་རྟག་གོ་ཞེས། དེ་ལྟར་འཛིན་པས་ལོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ན་ཞེས་རྣལ་ཁྱབ་བསྟན་ནས། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས། འཛིན་ 
པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་མི་རྟག་པ་ཡང་མེད་ 
བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འཛིན་པའང་ཛི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འོག་གི་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ 
ཤིས་བྱ་ལ་ཡོད་ན་ནི་ཡུལ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དག་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པའམ་ 
ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ཤེས་བྱ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཝུང་ཕོའམ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི་དེ་དག་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བཀག་ 
ཆོས་བདག་མེད་དང་མི་གཙང་དང་མི་རྟག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
གྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལོག་མ་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཀག་ཀྱང་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ཙམ་མ་བཀག་པས་ཡོད་ 
ལ་དེ་ཡོད་པས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པའམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་འཛིན་པ་དང་། འཛིན་པའི་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། འཛིན་པ་པོ་བདག་གམ་སེམས་དང་། གང་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །ཞེས་དང་། བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །རང་ 
ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །ཅེས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་ 
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རིག་ནོ ཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


པས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཙམ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 





དང་མ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པར་འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའམ་འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཙམ་མེད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅཾང། གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཉེ་མ་ལོག་ཡོད་དེ་དེ་གཉེས་དང་ལྡན་པའང་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གསུམ་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། མཐའ་གསུམ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་ལ་མ་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ་དེའི་བྱ་བ་འགགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལའ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ་དེའི་བྱ་བ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ལའང་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཕྱིར་ཡུལ་ལམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་ཅེས་བདག་ཉིད་གཟུ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཕྱི་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཕྱིན་ཉི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་མེད་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། དེམ་སྐྱེས་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ན། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ་འདེའི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཀག་ནས། ད་ནཾ་དེ་ 
བཀག་པའམ་དེ་ལ་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དཔྱད་ན་མ་རྙེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་པ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འགགས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་མ་རིག་པ་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤིའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་མ་ལུས་པའི་ས་པར་འགག་པར་ 
འགྱུར་བས་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་བཀག་ནས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྤྲོང་བའི་ 
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༦ 
ལོ 


དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





ཐབས་ཚོལ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོ་ ང་བའི་གཉེན་པོ་ཡོ་ ་པའི་ པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ཀྱུང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའི་ཨ་མྲའི་ལྕུག་མ་ལྟར་གཉེན་པོས་སྤོང་ ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། དེ =. གཞེན ་ལོས་ ས་སྤོང ངཿ 
བ་ཉིད་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྤོང་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་སོང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
གང་ཟག་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་སུ་ཞེག་སྡོང་བར་བྱེད་དེ་ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་ལྟར་ 
དེ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་སྤོང་བ ར་བྱེད་དེ་མེའི་བསིལ་བ་ལྟར་དེ་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉེན་ 
པོས་སྤོང་བ་མེད་ན་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་འདིས། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས། །མ་རིག་པ་ནི་ 
འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་གསེར་གྱི་གཡའ་ 
ལྟར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་དཔྱད་པ་སྣང་ངོར་གཉེན་པོས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ 
བརྩོན་དུ་བཟུང་བ་མི་བདེན་པར་ཤེ ས་པས་གྲོལ་བ་ལྟར། ཡང་དག་པ ར་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྦང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མ་རིག་ 
པ་དང་མ་རིག་རྐྱེན་འབྱུང་གང་། །ནམ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མིན་ 
པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ངས་འདི་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཏི་མུག་ནི་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེས་ 
ན་གཏི་མུག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉེད་ལ་ཡ ང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
ད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ 
ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད་ཅེས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། དགེ་སྒོང་དག་བདེན་པ་དམ་ 
པ་ནི་གཅིག་སྟེ། སྒུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བདེན་པ་བཞི་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 


ད་པ 
་བྲལ ་ལོ་ཞེས་ ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་ 





གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེ 
ཉིད་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པའདི་བཀོད་པའོ། 

གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། རེ་ཞིག་ 
ཤིས་བྱ་འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་མེད་པར་ཐལ་བ བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ་ འདི་ དག་ ཀུན་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་མེད་ཉིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་ན་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་སྨྲ་བ་ཁོ ད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་གྱི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་དང་། འགྱུར་བའི་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་འཕགས་པའི་བློ་ངོ་ན་དེ་ལྟར་བདེན་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། དེ་འབྱུང་འཇིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་འབྱུང་འཇིག་མེད་ན་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་ 
སྡུག་བསྔ ལ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་ ལས་དང་ཉོན་མོང ས་པའི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔ ལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་འགག་པའི་འགོག་པ་དང་། དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་ པ་ཡུལ་ཅན་ལམ་ གྱེ གྱི་ཡེ་ཤེས་ བཞི་ མེད་པ པར་ཐལ་བ་ བ་ནི། དེ་ ལྟར་འཕགས་ པའི་ བདེན་པ་ པ་བཞི་ མེད་ 
པར་འདོད་ན་དེ་དག་མེད་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


པའཾ། ། 


ཊུ་ 
པར 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ། རེ་ཞིག་དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། 


! 
ུག་བམས་གིས་པ་ལ་མགས་པད་དག་པཔ་མ་ཐེན་པས་ལམ་ བསྒོམ མས་པ ས་ཐོབ་པ་མཐོང་སྐང་ ་གི་ཕྲ་རྒྱས་ 


དང་བསྒོམ་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་ཁམས་ གསུམ་གྱི་ས་དགུ་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་( འབྲིང་ ད་ད ཡོད་པ་ལས་ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་འབྲང་ ག་ པྲ དུདང་། སྲད་རྩའ་ས་པའ་ཆུང་ ༡ངུའེ་ ཆུང་དུ་སྐངས་པ ་པ་ལྟར་ རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ པ་ དང་ ལན་ 


གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ད བཅོམ་པའི་འ སྟུ་བཞི ང་ཡོ ཐོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 


དྱ 








འབྲས་བུ་མེད་ན་སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤངས་པའི་ འེ་རྣམ ་གྲོལ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་བཞེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ རྒྱ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། དེའི་སྟོར་བ་ ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་བ བཞི་པོ་དག་ 


= €` 


ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ གི་དོན་ཊ ཧུང་ཞེ ཞག་བ བརྗོད་ན་ཆོས་མངོན་ པ་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅ 
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བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བ བའི་ལམ། །བཅུ་དྲུག་པ་ ལ་དེ་འབྲས་ གནས། །ཞེས་ཐེ ཐེག་པ་ ཆུང་ངུའི ¡ཱ 
ལུགས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞེ་རེ་རེ་ཞེང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་ པའི་སྐད་ཅཾག་བཞེ་ 
བཞི་སྟེ་སྐད་ཅིག་བ ཅུ་དྲུག་བྲེང་ཆགས་སུ་སྙེ་བ ར་འདོད་པས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ 
འབྲས་བུུ་དང་པོ་ལ་ ཞུགས་པ་ད ང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ནིེ། སྐད་ 
ཅིག་གཉྲེས་པར་འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་དང་། གནོད་པ་དང་བཅས་ པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་ 
བདག་ གིས་ སྟོང་པ་དང་། ། ངོ་བོར་ གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའི་ མ་པ་བ བཞེས། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ 


འརྣམ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ སྐང་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད ད་པ་ འཇིག་ ཚོགས་སྲུ་ལྟ་བ་དང་། མཐར ་འཛིན་ 
པ་ད 


དཿ 


གྱི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་བར་ཆོད་མེད་པའི་ལམ་མོ། ། 


སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། དམེགས་རྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤངན ་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་མོ། །ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སྲུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལྔ། ལོག་པ་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་བཞེ། ལོག་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུ གས་པ་གཅཉིག་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མི་རྟག་པ ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཕུང་པོ་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
བདག་དང་བད 


ག་གིར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། མཐར་ འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བས་བཞག་པ་ 
ུང་པོའི་བདག་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་ ནི་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ 
བ 


སྡུག་བསྔལ་ཐུ ཀྱི་བདེ ན་པ་ ཀུན་རྫ རྫོ ངོབ་ཏ ཏུ་ཡང་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྒོ་ ནས་ དངོས་ སྲ་ལོག་ པར་ འཇུག་ 
པསད་དག་ནི་ཐུག་བསལ་ ྱི་བདེན་པའིམཚན་ཉད་མོ རྟོགས་པ་ དང་། ཐ་ཚམ་ཟ་དང་། ལག་པར་ཏོག་པའ་ 


ཀུ 


ཧྲ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཞུགས་པ་བཞི་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ལྟ་བ་ 
སྒོ་ནས་དང་། དེ་དག་དག་པ་དང་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་འཇུག་ལ། 
འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེས་ང་རྒྱལ་བ་ཝུང་པོ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་འཇུག་ཀྱང་ 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། འདིར་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་དབྲལ་དཀའ་བའི་ཆགས་པ་དང་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཁེངས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་པས་ལོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཁྲོ་བ་དངོས་སྲ་ལོག་ 
པར་འཇུག་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། འདིར་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་མཆོག་དང་འདག་འགྲོལ་གྱི་རྒྱུར་བཟུང་བའི་དབང་ 
གིས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡིན་པས་དབང་གི་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །འདི་ཆོས་ལ་མནར་ 





སེམས་པའི་ཆ་ནས་ལམ་དང་འགོག་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྐབས་སྲིད་ལ། །ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་དགུ་དགུ་སྟེ་ 
ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་བརྒྱད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །དམིགས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ 
དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ། ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པས་རྒྱུ་དང་། མང་ཕོ་བསྐྱེད་པས་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། དྲག་ཕོ་བསྐྱེད་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། བརྒྱུད་མར་བསྐྱེད་པས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞེན། །དེ་དག་བཅུ་དང་ 
བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་སྔར་གྱི་བཅུ་ 
པོ་ལ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་བོར་ཏེ་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །དམིགས་རྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་ 
རྒྱས་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ནི། རྣམ་པ་སྔ་མས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོང་ 


དྭབ་མྭ་རྩ་བཤེས་ར བ་ཀྱི་འགྲེལ་ པ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





བ་བྱེད་ པའི་བར་ཆད་མེ མེད་པའི་ལམ་མོ། །དམིགས་རྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ རྗེས་ སུ་ཤེས་ པའོ། །འགོག་ བཔའི་ཤེ མི་གིས བཞི་ལ། འགོག་པ ལྭ ་ཆོས་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་ ནི། 

ཉོན་མོངས་འགགས་པས་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཞེ་བས་ཞེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྣེ་ 
བ་དང་བྲལ་བས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། པ་ར གནས་སུ་བྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ བཞེས་ 
འདད་པའི་སུག་བསལ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ པ་འགོག་པའི་ཆོས་ཉེད་མཐོང་སྤང་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་མཚུངས་པར་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་སྨོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །དམིགས་རྣམ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་འགོག ་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ཤེས་པའེ་ 
བཟོད་པ་ནི། རྣམ་པ་སྔ་མས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་འགོག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་སྤང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་ པ་ཁོང་ཁྲོ་མ་ག གཏོགས་པ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །དམིགས་རྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནེ། མྱ་ངན་ལས་ 


རལ 


འདས་པའི པའི་གྲང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་པས་ལམ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་འདོད་པ་ན་སྤྱོ ད་པ་སྙར་རྱྱི 
བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བསྟན་ཏེ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །དམེགས་རྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའོ། ། 

ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། རྣམ་པ་སྔ་མས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ 
པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྤང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་ཏེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བཞེ་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ 


༦ 
༨ 


ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངན་དུ་ བྱ་པའ་ཕྱར་ཞུགས་པས་ད་ལ་ཞུགས་པར་བརྫད་ད། །བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ན། 


དམིགས་རྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་སྤང ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 


དྲ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ལ་གནས་ཿ པ་ནས་ འདོད་ པའི་ བསྙོམ་ སྐང་ལྔ་པ་སྐངས་ པའི་བར་ན རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ 
ཤེས་ པ་བརྒྱད་ ཚན་ཐོབ་པ་ དང་། ཇཾ ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་མཐོང་ སྐང་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཉད་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་བདེན་པ་ལ་དམིག ས་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་རིག ས་ཡི ན་ 


༄ 


པས་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདེན་པའི་ཆོས་ཉེད་མཐོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་བར་ནུས་པས་མཐོང་ 








སྤང ང་ཞེས་ བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་གྲོགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 


་དེའི་རིགས་ཅན་དང་ས་བོན་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ 
ཕྲ་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཡང་མཚུངས་པར་ 
བྱས་ནས་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་ཚོགས་པ་ གཅག་པ་ུར་པོལ རམ་པ པྲ 
ལྟར་འགོག་པ་དང་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ལྟར་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་འདོད་པ་ 


༨. ༨ 


སྤྱོད་ པའ་ཉོན་མོངས་པ་བཅཅུ་བྱད་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་སྤྱོད་པ་དགུ་དགུའ་ འ་སྒོ་ ནས ལོག་ པར་འཇུག་ལ། 


(3 


༨ 


དིར་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལ་ ཀུན་འབྱུང་དང་། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འགག་པ་ལ་འགོག་པ་དང་། མཐོར་ ང་སྒོམ 
ལམ་ལ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་འཇིག་ཚོགས་སྲུ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་གཉིས་དེ་དག་ལ་ལོག་པར་མེ་ 
འཇུག་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི ན་པས་དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ལྡོག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་གཉེས་པ་དེའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་དང་རྣམ་པ་འག ལ་བས་སྤོང་གི་བདེན་པ་ལྕག་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་ 


མ་གྱི་ 


དང་རྣམ་པ་མི་འགལ་བས་མི་སྤོང་ལ། 

གསུམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བས་དེས་སྤོང་བསན་དེ་ལྟར་ 
གཞག་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྟ་བ་ 
གསུམ་པོ་རྣམ་པ་འགལ་བས་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་ཀྱང་དེ་དག་སྤོང་ངོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒོམ་སྤོང་གི གི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ཇུ་ལས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ལྡན་རྩིག་སྐྱེས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྐྱོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་དོར་བ་ 


524 


དབབུ་མ་ཅ་བཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 








༨-.འ༨ 


གསུམ་ ་གསུམ་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་ཉེད་ལ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ས་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ས་བཞི་སྟེ་ས་དགུ་པོ་དག་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུའི་བར་རེ་རེ་ ཞེང་ཆེ་འབྲིང ་དགུ་དགུར་ ཕྱེ་བས། དགུ་ ཀྲུ་ཕག་ དགུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པ་ཟད་ནས་དྲུག་པ་སྤོང་ པའི་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལན་ཉིག་ཕྱིར་ 


ཞའོང་ལ་ ཞུགས་པ་དང་། དེ་སྐངས་ པའི་རྣམ་པ །ར་གྲོལ་ བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནས་བརྒྱད་པ་སྤངས 
པའི་བར་ནེ་དེའེ་ འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ སྟེ་ འདོད ་པ་ཁམས་ཀྱི་མེ་དང་ལྷའ་ནང་དུ་ལན་གཅག་འོངས་ནས་དེ་ 
ཉིད་དམ་གཞན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡེ་བར་བཅོམ་པ། ། 
ྲིས་པ་ལ་རི་ྲབ་དྲ།པ་ང་ང་། །འེར།་ང་ང་། ར་༢།།ཁ།' ང་བར་བ པར།། (རེབའི༡2(ར འགས = -5-. 
གཉས་པ་ལ་ན་ཞུགས་པ་དང་། །ཞས་དང་། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །ད་ན་ལན་གཅག་ཕྱར་འང་ 
7 ;ཞེང་བགར།རར།རོ། །ཕེར།ར་ཀརང་རང་ ]©།"2༨ ༨ འྤག་ར(༡2།པཿ༽ ཤག ན་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད 
ལམ་ཡང་། །རྣམ་དགུ་ཟད་པ པ་ཕྱིར་མི་འོང་ །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་པ་ཟད་ནས་ 
དགུ་པ་སྤོང་བའེ་ སྦྱོར་བ་དང་ བར་ཆད་མེད་པའཾ་ལམ་ལ་གནས་ཕ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཞུགས་པ་དང་། དེ་སྐངས 
པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནས་སྲེད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་སྤང ས་པའི་བར་དེའི་འཕྲས་ 


བུ་ལ་གནས་པ་ སྟེ་ འདོ་ ་པའི་ཁམས་སུ་མི་འོང་བར་དེ་ཉིད་དམ་ཁམས་གཞན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་བས་ར སོ། །སྲད་ རྩེའི་བར་ཆད་ བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ ཞུགས་པ ་ཡིན། །རྣམ་དགུ་ཟད་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་ཟད་ནས་ དགུ་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་བར 


ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཞུགས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱེ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པ་ནི་དེའི་འྲབས་ཐུ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཨནད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཅོམ་པ་དང་འོས་པ་ལ་འཇུག་པས་མྱང་ 


འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འ འཕྲོག་པ་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ དྲག་ མ་ལུས་པར་བཅོམ་པས་སམ། ཡོན་གནས་ 


༨༨ 


༤ ~ ~ ༨༤༨ 
དམ་པ་ཡིན་པས་ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པས་ མཆོད་པར་འོས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་བརྒྱད་ པོ་དེ་དག་ནི་རྟོགས་ 
པའ་ཆོས་མངོན་ (་དུ་གྱུར་པས་བདུད་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ ཕྱེད་ཅིང ཐན་གནས་སུལོས་པས་ཆ་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་ 


ངེ 


གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འ དུན་ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ དོ་ལས། དེ་ལ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡེ ་རྒྱལ། །དབང་སྒུར་ གྱིས་ནི་ ཞུས་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ ཞིང་པ་ རྒྱལ་གྱུར་ཅིང་། །དད་ལྡན་ 
རྡ '་དགའ་འདོད་པ། །རྫ་ས་ ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནེ ། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་། །གང་ 


2 


དད 


༢7 ་༽ ¬ ༣ཁ་ ར་ཐ" ངེ 'ཌ7- -‹ ༩ ངམ།༽ 
རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྩོགས་བསྒྲོགས ངོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ། 


ལ་ཕུལ་ན་འབྲས་ཆེ་བ། །བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་སྟེ། ། རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་ གནས་གྱུར་ 








¬ 


ཅིང་དགེ་ འདུན་ ཆ། །ཞུགས་ པ་རྣམ་ པ་ བཞེ་ དང་ན། །འཕྲས་ལ་ གནས་པ་ བཞེ་རྣམས་ སོ། །ཞེས་ གསངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ལྷན་ཉིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ 
འཇིག་ཚོགས་སྲུ་ལྟ་བ་དང་མཐ ར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ དང་ང་རྒྱལ་ དང་ཁོང་ཁྲོ་དྲུག་ལས། ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བརྒྱད་ན་ 
ཆེ་འདྲི ང་དགུ་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་ལ་འདོད་ཁམས་དང་། 
བསམ་གཏན་ས་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ས་བཤི་སྟེ་ཁམས་དགུའུ་སྒོ་ནས་དགུ་དགུ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆེན་ 


པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངའི་བར་ཆེ་འབྲེང་ དྭག་ དགུར་ ཕྱ་བས་ བརྒྱད་ ཅུ་རྩོ ་རེ་རེར་ འགྱུར་ བས་ཐམས་ 


༤༦ 


མེད་པས་དེ་ལ་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱི རཾ 


ཅད་བསྡོམས་པས་བཞེ་བརྒྱ་བཅུ་བཞིའོ། །འདིར་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ སྒོམ་སྤང་ 


༦ 


དུ་མི་གཏོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངྭའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་མེད་ན་དེ་ལ་ 


ར་ 


དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་ཡིད་ ཀྱང་མེད་པས་དེའེ་འཁོར་ དུ་འབྱུང་བ་འཇི འཇིག་ཚོགས་སུ་ སྭ་ལ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ 


༨. ༣, ¬༽ 


དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལྷན ལྗ ན་སྐྱེས་ ཉེས་མི་ འབྱུང་བའ འི་ཕྱེར་རོ། །ཆོས་ མེད་པར་ཐལ་ 


༦ ༦ 
ཙེ 


བ་ནི། དེ་ལྟར་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ ་རྣམས་མེད ད་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་འཕགས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་ 
པའམ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ ཏུ་གྱུར་པ་ དམ་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལུང་གི་ཆོས་གང་ ཞེག་ གང་གིས་ཆགས་བྲལ་ 
བ་རམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད པའི་ག འེ་གསུང་རབ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ་བ་ ནི། དེ་ལྟ ར་བསྒྲུབ་ཀྱའི་ལམ་ཆོས་ དང་དེ་ སྒྲུབ་པ་ པོའི་ དགེ་འདུན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱིར་ཆོས་ 
ཡོ ད་ན་ཆོས་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་ནན་ཏན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ 
དང་། དགེ་འདུན་སྔ་མ་ཡོད་ན་དེ་ལ་འབུལ་བ་དང་རིམ་གྲོ་དང་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་དང་། དེ་དག་གི་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ 
སམ། ཡང་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ནན་ཏན་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བས་ སོ། །ཐྲེག་པ་ཐུན་མོ ང་བའི་གཞུང་བར་མ་འདོན་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཏུ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེ ད་པའི་རྒྱན། 

དེ་གསུམ་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ན། འབྱུང་བར་ 
དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །ཅེས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ལྔས་མཚུངས་པའམ། དཀོན་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི་ 
བྱེད་ཅིང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ལས་ 





འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 
ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ན་དེའི ་དེའི་ན ནང་དུ་འདུས་ 
པའི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའམ་ཟོ་ཞིག་འདུག་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་ཐ་སྟད་ནི། 
ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་འ འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་འཛེར་ཏོ། །འདིའི་ལན་ལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་དང་། དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེའི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། དབུ་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མ་ཤེས་ 
པས་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་ཅེས་སྟོན་པ། དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པའི་ 
ལན་བཤད་པ། རེ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། བ་སྟད་ཁས་མ་བླངས་པར་ 
ནི། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཀག་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའམ། ཐ་སྟད་དུའང་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའམ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའམ་འཇུག་པའི་དོན་ནི་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མ་ 
རྟོགས་པས་དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྟྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་ 
རྟོག་པས་ཉམས་པས་ཁྱོད་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ད 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ། 








གཉེས་ ལཔ་ལ་དབུ་མ་ ལའི་ ཚུལ་བ ཚྫོད་ཿ བ་ དང་། ། དེས་ སྐྱོུན་ལས་གྲོལ་བའ་ཚུལ་དང་། དེ་ཁས་མ་ལེན་པ་ 


ལ་སྐོན་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གནས་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང་། དེས་གྲུབ བ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཇཾ་ 
སྙེད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་གམ་ངེས་པར་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་ 
དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀྭ་ རྫོབ་བདེན་པའ་ འི་མཚན་ཉིད་ནི་སམ་བྲི་སྭཏུ་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་མཐོང་བ 

ལ་སྒྲིབ་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ འབྲལ་བའེ་ ཡུལ་དུ་ བདེན་ པ་ཡིན ་ལཾ། དེའི་ མཚན་ གཞི་ ནི་ཤེས་ བརྗོད་ གཞལ་ 


༨༩༤ = 


ཀྱའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དམ་ པའི་དོན་གྱེ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བློ་དམ་པ་རིགས་པའི་ཤེས་ 


འ ༨༤ 


པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་སྟེ། དེའེ་མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ ཀོ་དེའི་དོན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྨྲོས་པའི་མཚན་མ་ 
གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སྦྱིར་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་ཏ པའི་ཉེས་པ་ནི། བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་བློ་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ པར་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། གང་ 
དག་བློ་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་ མི་ཤེས་པ། དེ་དག་ཡོད་མེད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པར་ལྟ་བས་སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་ནི་གཅིག་ཏུཡད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་ 
མོའི་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པས་མེ་ 
གྲོལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ 


འ ^ 


པའི་སྣང་བ་སྤང་བྱ་ཡེན་པས་དེ་བསྟན་པས་ཏཾ་ྱ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པར་ 
ཧེ ངང 7 འོ ་ཌངོང་ར།ར།་རོང་འལྲང་ངེའ་ རཀ བོ ༡ ཿ 
མི་ནུས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པར་ཞེ་བ་མ་འཐོབ་པས། ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྟར་དའ་ཐབས་སུ་ཀུན་རྫེབ་བསྟན 


~= 


དགོས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ནཾ་མ་བརྟེན་པར། དམ་པའི་དོན་ནི་སྒྲ་དང་རྟགས་ 


ལ་སོགས་པས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་བློའི་ཡུ ཿལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་རྟགས་ 
ཀྱིས་མ་བསྟན་པར་དོན་དམ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེན་པ་བཟློག་པར་ མི་ནུས་པས་དེ་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་ གི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་མི ་ནུས་ལ། ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་དམ་པའི་དོན་ སྤྲོ ་པ་མེད་དགག་གི་ཚུལ་གྱིས་ནཾ་ཇི་ལྟ་བར་མ 
རྟོགས་པར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལ 
ལོག་པར་བཟར་བྲས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ དུ་ཕུང་བར་འགྱུར བ་ནི དེ་ལྟར བདེན་པ གཉེས་ཀྱི་རྣམ པར 


ན་སོང་ 

ང་བ་ 
= 

་ཀི་ 
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ོང 
སྲ 


༨ 
་ལས་ཀྱབ 
་ལྗ་བ་ཐམས་ཅད་ 


༡ 


༨ 
ཏྟ 


་བ་གཉེས་ལས། ཁ་ཅིག་ 


ས་འད་ལོག་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །མ་མཁས་ 


༨ 


ˆ..༨- 


“སོང་བ་ལཱར་ 


¬ 
ˆ 


ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཏུ 
ལ་ནས་ཞེ་བ་མཾ་ཐོབ་པར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 


ས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 


༨. 
༨ 


ས་དུག 


ང་ནམས་རིམ་པར་ངན་ 


བྲ 


~ 
༣ 
སཔ 


ཇར 


€ 


ང་ཆས་འད་དག་དམགས་པསན་ 


ད་པར་ན་སྤྱ་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བྲའེ། ། 


་ཏུའང་ལས་འབྲ 
ངྷ 
ཀུས། 
ངས། །གང་ 


ས། །ཞེས་བཤད་ཟན་ཏོ། །གཡལ་ཏ་མ་ལག་པར་ 


བཟང་པས་ཕན་མ་འ 


ན་ཞེས་དེ་སྒངས་ 


- ད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། ཤེས་རབ་ཆུ་ 
་རྗོབ 
་ཀྲ “5 
་ཆོས་འདི་ལོག་བཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའ་ང་རྒྱལ་ཅན། ། 


ས་པར་འབྱིན་པར་གསུ 


་ནས་ཀུན 


པལ 


ས་སྲ་ཟན 


= 

་ 
༡- 
ˆ 
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༦ 
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༡༡༤ 


་བཁར་བྲབ 
པ་ཉད་ན་ཆོས་མ་ཡན་སྟོན་པས་བསྟན་པ་མ་ཡ 


ས་པ། །མནར་མེ 


ˆ 
༨ 


་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མར་ལྟ་བས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ད 


ང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན 


༡- 
= 


སར 
༦ 


གཉིས་པ་མེད་པ་ཉེད་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་ན་ཡ ང་སྨན་མ་ཞུ་བ 


ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན 
བདག་ཉིད་མ་རུང 


དཱ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཡ 
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ཀྱིས་སྟོ 
མད་པར་ག 
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༨ 
¬ 


ར་དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་ 


! 
ལོག་པ = 


༨ 
|" 
རྭ 


བ་ཏུ 


= 
༨ =.=. 
༽(] 


ས་ཀྱ་བུགས་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ལས། ༢ 


` 


པལ 


རྒྱ 
༦ 


རྣ 


རང 
= 


༨ _.༨-. 


བུ་བླ་དམན་པས་ལག 


ལྭ་བྲ 
དཱ 
རེ་ས 
དེའི་ཕྱིར་ག 


དྲ 
གྱུར་ནས། ཐུབ་པ་ཆན་པ་སངས་ 


གྭ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ཇི་སྐད་དུ། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ 
ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་བདག་ཉེད་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ཚུལ་བརྗོད་ནས། དེས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་གྱི་གཞི་མི་འདོད་པ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་ 
ཀྱི་གནས་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མི་རིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྨྲས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་འཐད་པའམ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པའམ། ཐ་སྟད་དུའང་གཏན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ་སྟེ་ང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 





གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འོག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞེག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དམ་དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དབུ་མའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་དུ་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་ལ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་རུང་ལ། དེ་རུང་བས་དེའི་ཁྱབ་བྱ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་སྟེ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ 
རྟེན་འབྱུང་མི་རུང་བས་དེའི་ཁྱབ་བྱ་སྔར་བཤད་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་སྐོན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ཕྱོགས་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མི་འགའ་ 
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དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ འཐད་ལ འཾ་རྒྱན ན། 





ཞིག་རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ་སེམས་གཡེ ངས་པས་གང་ལ་ ཞོན་པ འི་རྟ་དེ་ ཉིད་ བརྗེད་པར་ གྱུར་པས་ 
གཞན་ལ་རྐུ་འཛུགས་ང པ་བཞིན། རང་ཉེད་ སྐྱོན་ གྱི་ རྟ་ལ་ཞོན་ནས་སེམས་གཡེངས་པས་དེ་གཞན་ལ་ཡོད་པར་ 


༨ 


ཚྩོད་པའམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཁྱབ་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ནས་སེམས་ 
གཡེངས་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་མི་འཐད་ཅེས་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་རྫོད་པ་ནི། གང་དག་མ་དམིགས་པས་དབུ་མ་པ་ལ་ཀྲན་ཀ་ཚོལ་ 


བའི་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་ བཞིན་ལས། ཡོད་པ །རྭ་རྗེས་སྲ་ལྟ་བར་བྱེད ད་ 


༨ 


ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ནི་རང་བཞེན་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པ་དང་། བཅོས་མ་རང་བཞིན་དུ་འགལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ 
དེས་བསྐེད་བྱའི་འབྲས་བུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དེ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་ལས་དང་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དེའི་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་ དུ་གྱུར་ པའི་ བྱེད་པ་པོ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 


པ་དེའི་བྱེད་པ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡོད་པ་འགག་པ་དང་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གཡ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ཞེང་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་དེ་བཅོས་མ་དང་འགྱུར་བར་འགལ་བས་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 


ན་འབྱུང་འཇིག་གིས་ཁྱབ་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མི་སོང་པ ར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་མེད་ 
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ལར་ཐལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་རང་བཞིན་ཡོ ད་ན་བཅོས་མ་རྟེན་ 


བྱུང་དུ་མི་རྭ རུང་ལ། རྟེན་ ཅང་འབྲེལ་ འབྱུང་མ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་སྔར་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་ 


ཤཱི 


པའི་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་ འགྱུར ར་ཞིང་ ང་། མདོ་ལས། གང་མི་ རྟག་པ་དེ་ སྡུག་བསྔལ་ ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། 


་བཞིན་ ཉེད་ ལ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་དེ་ནམ་ ་མཁའི་མི་ སྒྲིབ་པ ་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འ །ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་ལས་ནི། ཕེ ཡོད་ པ་ ཡནན་སྡག་བསྔལ་ཅི་ཞིག་རྒུལས་ཀུནཏུ་འབྱུངབར་འགུར་ཏེ 


རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ ཕྱིར་སྟོང་པ པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི ་ཕྱོགས་ལ 


དྲ 


ཡུ 


ཡོ 
ས་མེད་ 


~¬ 


་ལརམ་ལ་རང་བཞན་ཡེ་ནས་ 


དང་ལམ་བསྐམ་པ་ 


རྒྱ 
༦ 


^ˆ འའ 


ལྟར་ཡ ངས་སྲུ་གནས་དག ས་པའ་ཕྱར་ར། ། 


:3‡ 


། །སངས་རྒྱས་ཇི་ 
རྒྱ 


འི་བདེན་རྣམས་མེད་ 


= 
> 
= 
འི 


བ་བ 


ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ལ། འགོག་པ་ཡོ 
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བས་རང་བཞིན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ནཾ་གནས་འགྱུར་ཞིང་དེ་འདོད་ན་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན་ 
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མོངས་ཐམས་ཅད་སྔ ར་མ་སྤངས་པ་སྤོང་བ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡ ང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ་དབུ་མ་ རྟོགས་པའི་ ཆེ་བ་ནི། ེ་ཝརཟརབཞིནཡནན་ཐམས་ཅད་མིརངབ ང་བ་ དེའི་ཕྱིར་ ངཿ 
ིས་སྟངཔ་ཉད་ཀྱ་དནའཏནཔའིསྱས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར ར་འབྱུང་པ་ 
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ག སུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བར་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེ མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་ 
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རྒྱན་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། །། 

རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། མྱ་ངན་འདས་མེད་མྱང་འདས་སྲུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་ 
ནེ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པ་དང་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འགགས་པ་ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་རྒོ་ལ་བ་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་མྱང་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བཀོད་པའོ། ། 

གཞུང་བཤད་པ ་ལ་རྒོ ལ་ལན་གཉི ས་ལས་དང་པོ་ནི དེ གལ་ཏེ་ཕྱི་ན ང་གི་དངོས་པོ་ འདི་དག་ཀུན་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་སྤངས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་ཕུང་ 
པའ་རྒྱུན་འགགས་པ་ལས་རམ་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྟག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ 
དེ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་མེད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རང་བཞིན་བཅོས་མ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་སྤོང་དང་ 
འགག་པ་ལས་ལྟག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྨ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ་དེ་ཤིན་ཏུའང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་གླང་པོ་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རམས་རང་བཞེན་འགའ་ཡོད་ན། །རྐྱལ་ 
བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ 
ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྭག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབ་མ།༽ 








དེར་ཇི་ལྟར་མི་ འགྱུར་སྟམ་ན། ཁོ་བོ བོ་ཅག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་གཉེན་ པོའི་སྒོ་ནས་ སྒང་དྱ ་འགའ་ཞེག་སྤངས་པའེ་ 
མུང་འདས་མི་ འདོད་ཀྱི ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཏགས་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ཆོས་སྤངས་པ་མེད་ 


པ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པ པ། བདག་དང་ཕུང་ པོའི་རྒྱུན་སྔར་ཡོད་ཆད་པ་མེད་པ། དེ་གཉིས་ 
་མེད་པ། རང་གེ་ངོ་བོ་སྔར་ཡོད་སྐད་ཅཾག་གིས་འགག་པ་མེད་པ། སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་ 
བའ་དྲག་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད་ དོ། །གལ་ ཏེ་མུང་འདས་ལ་བཀག་ ཆོས་ 
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།ཁྱད་པར་སྲིད་ཚད་ལ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅིང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
ན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ལ་བཀག་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དྲུག་ པོ་འདེ་དག་ཁོ ཁོ་ན་འཚམ་པས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་སྐྱོན་ཡོན་སྤངས་ཐོབ་ཀྱི ཀྐ ་རང་བཞེན་ 
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དང་། རྒྱང་ཕན་དང་མདོ་སྡེ་པས་རིམ་པར་བདག་དང་ཕུང་པོའི འི་རྒྱུན་སྔར་ཡོད་ཆད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རིམ་ང ར་བདག་ཕྱིས་ཡོད་དང་བྲལ ལ་བ བའི་དངོས་པོ་ཕྱིས་ཡོད་རྟག་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྭུ་སྣང་ཞེན་གྱི་ འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་རང་རིག་རྫས་སྐད་ཏེག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་ངོ་བོ་ 


རྭ 


ཡོད་པར་བརྟགས་པས་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འདི་དག་ཁོ་ན་འཚམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་མྱང་འདས་ 
ལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་མེད་མོད་ཀྱི་སྔར་འཁོ ར་བའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་དུ་ཡོ ད་པ་ 


རེ 


ཟད་པ་ལས་ཞེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་ 


པར་བྱ་བར་མི་ནུས པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སོབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། ཐེ ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན 
གྱིས་ཟད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། རྨྱ་ངན་འདས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ཉིད་མེད། ཆོས་གང་དེར་མེད ད་དེ་དག་གཞར་ཡང་མེད། །ཡོད་ 
དང་མེད་ཅེས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་སྡུག་བསྔ' 'ཉེར་མི ར་མི་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐའ་བཞིར་དགག གག་པ་དང་། དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
མཐའ་བཤེར་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེས་གུབ་པའ་དོན་གསུམ་ལས། ཤང ཨ་གསུམ་ཝེ། མུང་འདས་དངོས་པོར་ 


༨-.༨- 


པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ད ང་། བུན་མོ ང་དུ་དགག་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


ལའང་རེ་ཞེག་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ད ་མྱང་འདས་ཉེན་མོངས་དང་སྡུག་ བསྔལ་ངེས་པར་འགོག་པ པ་ཆུའི་ 
བཱ ༤ ། ཇི 


\ི 


་རྟག་པར་ 
༢་ལར་དྲས་ 


༦ 


མ་བྱས་དང་ 
ང་ཡ 


བོ 


་འགའ་ཡ 


ཛ་ 


པལ 


¬ 


- ད་པ་འདུས་ 


ར་ན་མུ་ངན་འདས་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་ 


ས་མ་ཡན 


མ་འཇག་ཆས་གཞན་ལ་བརྟན་ན ས་མ་ཡན་པ་འག 


ས་བྱ 


= 





༨ 


= 


འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་ཤེ 


སྟ་རྟག་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ལ་ག 


ཞེག་མུང་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལྟར་ད 


ཊ'( 


- 
༨ 
ལོ 

༨ 


ཤཀ 
ཅེ 

འ^༨ 
` 


 །ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཀྱ 


= 


༨ 
༨ ༨ 


ལྡོས་པ་མིན་ཏེ་རིང་བུུང་ལྟར་རྣ 


¬. 


ནྭ་ལྟ་བུ་འདུས་མ་ 


ཆུ་ལོ: 


༄ 
= 





འགྱུར་བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དོན་ 


= 


£ 
ˆ 
༨ 


༨ 


€ 


རར 


ད་པ་དགག་པ་ན། 


། 


ད 


་ལེར་ 
༦ 


སྣ 


= 


གོས་ 


ད 


ཨ་ལ་བཞག 


འེ 


ན་ཚུན་ལྟོ 


་དངོས་མེད་ཕ 


[2 


= 


>× 


ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀག་པ་དགག་ 
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མ་ 


གོས་པས་གང་ 


་ད 


༨ 


ལ་ལས 


༩ 
¬ 


དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དགག་བྱ་དངོས 


ལས་འབྱུ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེར་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་རྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ཡི ན་པ་དེ་ནི ་ཕྱིས་ནམ་ཞིག་ན་རྣམ་འཇོག་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ན ས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མིན་ཞིང་། ངོ་བོ་སྔ་མ་རྒྱུར་ 
བྱས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི ན་པར་བསྟན་པས་ཕྱིས་བདག་དང་ཕུང་པོ་མི་ 
འཇུག་པ་ཅམ་དེ་ནི་དངོས་པོར་ཡང་མི་རུང་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཟད་པ་ 
བོ་སྔ་མ་རྒྱུར་བྱ ས་པ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་མིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་བདག་དང་ཕུང་ 
པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་དངོས་ཕོའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་ན་ 

ཝུང་པོ་འཁོར་བ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། གང་ཟག་འཁོར་བ་ལྟར་ན་ 
ཕུང་ང པོ་རྒྱུར་བྱས་པའི་ གང་ཟག་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ཡིན་ པས། རིམ་པ་ལྟར་ཕྱིས་ ཁཕུང་པ་ པོ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། 
ཝུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་པའི་གང་ཟག་མི་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་འགྲེལ་བ་ལྟར་དེ་དག་སྔར་ཉིད་ནས་མ་བརྟེན་པའམ་ 
རྒྱུར ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ པར་མི་འཇུག་ པ་ཅམ་ མྱང་ འདས་ཡིན་ པར་བསྟན་ པས་དེ་ དངོས་པོ་ དང་དངོས་པོ་ མེད་པ་ 





མ་ཡིན་ནོ། ། 

ལུང་གིས་དགག་པ་ནེ། ཡང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་ འབྱུང་ འཛིག་ 
གམ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་ལྟ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ལྟ་བས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དག་གང་འཇུག་པའམ་འཛིག་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ ཚལ་བ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ དངོས་པོ་དང་ནི་འཇིག་པ་དངོ་ ས་མེད་དུ་ལྟ་བ་དག་སྤང་བར་ 
བྱ་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མྱང་འདས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན་པར་རིགས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་མྱང་འདས་ལ་ཞོན་མོངས་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
གཉི་ག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་རང་གི་ཧ་ཅང་ཐལ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་འགྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཐར་པ་ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་པས་མྱུང་འདས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ 
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དྭབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





པའི་ཕྱིར་ན་མྱུ་ངན་འདས་པ་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ ་ཏེ་དེ = དེ་ཆོས་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ དགག་པ ་ནི། མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ད ང་དངོས་མེད་ གཉིས་ཡིན་ཏེ་ 
མྱུ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་དང་ཞེག་ 
པའི་དངོས་མེད ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ 


གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་ ང་དངོས ་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ་ཕན་ཚུན 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནེ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྫ་ས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཡུལ ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ 


གཉིས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མྱང་འདས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ཞེང་དངོས་པོ་ 
མེད་པའང་མིན་པར་གང་སྟོན་པ་དགག་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པ་ད པ་དང་དངོས་པོ་ དགྭ་གུབ་ན་བཀག་ ཆོས་ གཉི་ གཀ་མ་ 
ཕནཔ་དེ་ནྲིགུབཔར་འགུར་བཞིག་ན་ཚུར་བཀག་པས་དགག བྱ་དེ་གཉི་ག་མ་ གྲུབ་པར་དེ་བཀག་ པའི་གཉི་ 
ག་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། ། 


^ˆ 


གཉིས་པ་ན། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་པ་ནེ། དངོས་པོ་མིན་ ཞིང་དངོས པོ་མེད་པའང་མིན་པའི་རང 
བཞེན་ ཡིན་ན་མྨྱ་ངན་ འདས་པ་དངོས་པོ་ ་མིན་ཞིང་ དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མིན་པའི་ རང་བཞེན དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
མྱང་འདས་སམ་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞེག་གིས་ནེ་དེ་མངོན་པར་བྱེད་དེ་ཞི་བའི་ཚེ་དཔྱོད་པ་ 
པོ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཡུལ་ཅན རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན 


ཡེ་ཤེས་ནཾ་སྤྲོས་པའཾ་མཚན་མ་འགར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེས་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

ད་ནི་མུང་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཕོ་མཐའ་བཞིར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
འདས་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མ་གུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་ 


539 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
མེ་མངོན་ཏེ། སྣང་དུས་ཉེད་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཞེ་བར་བཤད་ཟིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 


༨. 


གཉིས་ ་པ་ ནི། འདས་ པའི་ཚེ་མཐའ་བ བཞེར་ མེད་ པར་མ་ཟད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་གྱུར་ 





པའི་དུས་ན་ཡ ང་ཡོ ད་པར་མི ་མ ངོན་ཏེ་བླང་ྱ་ལེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་བཞན་ 


¬ ༨ 


གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་སྲིད་ཞི་ཐ་དད་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་ལྟ་བ་དགག་ 


`. 


པ་གྲུབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྣང་མི་སྣང་ ་གཉི་གར་སྤྲོས་པའེ ་མཐའ་བཞར་མ ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ ་ཁོ་ན་ 


ཉིད་ད དུ་དང་པོ པོ་ སྣང་དུས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཕྱི ས་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ ཁུད་པར་ཏུང་ཟད་ཡོ་ 


མ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའང་སྲར་གྱི་འཁོར་བ་ལས་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟ དྲ་ཀང་ཡོད་ 


༦ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འདི་: ༡རྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་ད ག་པའི་མཐའ་སྔར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་ 
དང་བལ་བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆུང་ 
ཟད་ནེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞེན་ཅེ ར་ཡང་མྲ་གུབ་པར་ 


༄༅ 


མཆུངས་པ ས་ས། ། 


ཆད་ ཡོད མེད་གཉི་ག གཉི་ག མཾ དྲ 0 བན ན་ལས་འདས་པ་ལད ང་། བདག་ད དང་འཇིག གཉན 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་སོགས་པ་མི་ལྡན་པ་དང་དེ་གཉིེ་ག་དང་དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ བཞ་ན་ཕྱས་འ ཀུང་མ་ 
འབྱུང་ དེ་གཞེ་ག་གཉེ་ག་མ་ཡེན་པར་ ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་ དང་། བདག ་དང་འཇིག་ ཉེ དག པ་ 


སྔོ ་གྱི་མཐའ་ ཛར དང་ ། དེ་ ཉིད་ དང་། ང་གཞན་ གཉིས་ སུ་ལྟ་བ་ དག་ ལུས་སྲོག་ 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའམ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


> ༨, ༨ 2, ˆ .༨ 


གཉེས་པ་ལྟ་བ་དེ་དག་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 


ངོ 


དང་སོགས་པ་མི་ཏུག་པ་དང དེ་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟབ་སྟེབཞི་ནི་སྔོན་བྱུ ང་མ་བྱུང་དེ་གཉི་ག་ 
དྷི ན 


བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མི་འབྱུང་ ང་བའི་མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བའི་མཐའ་མེད་ཅིང་འབྱུང་མི་ 


བུང་གཉི་གའི་མཐའ་དང་མཐང་མེད་གཅི་གམིན་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། འབྱུང་མི་འབྱུང ང་གཉེ་ག་མ་ཡིན་པའི་ 


༄ 


/2 


540) 








མཐའ་དང་མཐའ་མེད་གཉིེ་ག་མིན་པའང་ཅི། ལུས་དང་སྲོག་དེ་ཞེད ད་ཅི་ཞིག ་གཞན་ཅི་ཞེག་ཡིན། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་སྔོན་ནས་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ཅི་ཞེག་མེད་པའི་མི་རྟག་ཅི། ཡོད་མེད་གཉི་གའི་རྟག་དང་མི་རྟག་གཞི་ 


ག་ཅི། ཡོད་མེད་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་རྟག་མི་རྟག་གཉི་ག་མིན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། མུང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལྟ་བ་བཞི་དགག་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ 


ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལུང་ དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


༦ 
༨ 


གསུམ་པ་ནཾ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མེད་ན་དེ་འཐོབ་པའི་དོན་ད་ 


¬ 


པོར་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་མེད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ 


༢ 
-༅1 
རི 
༡2 
ཡ་ 


, 6! 
= 
རཱ 
22 
-ཤ1 
ཟླ] 


ཆོས་སམ་དེའེ་ཉན་པ་ཕོའམ་སྟོན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོ གདྡེ་སནཔ་་བར་བགཞ་དོལ་དམ་པར། ར་ 


༄ ཅེ 
དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ཞེང་། སྒྲའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ པ་ཞེ་བ་སྟེ། དེའི་ 
འི་གདལ་ཀྱ 


ཕྱར་སྟོན་པ་སང ངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ས་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ གང་དུ་ ཡང་ལྟ་དང་མི་ལ་ སོགས་པའི་གདལ་བྱ་ 


ལའང་ཉོན་མོངས་རྣོམ་ ཀྱང་གི་ཆོས་འ འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ པས་དོན་མེད་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ་དེ་བ བཞེན་ 


༨ 


གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོ་ལས། གང་གི་ནུབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ནས། །གང་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་དག་ 
བར་དུ་ང་ཡིས་ནི། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། འདིདེ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ལ་ཐ་ 


སྣད་དུ་ཡང་དོན་དམ་པ་ རང་ ང་ག་ང་བ་ བྲོས་ བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ གྱི་ སྒྲོ བཏགས་ནས་དང་ ། སྒྲ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ 


དེ་ཡ ང་སངས་རྒྱས་སྒྲ་བློའི་འཇུག་པ་ཞེ་བར་ཞི་བས་རང་ཉིད་ཀྐྱི 


ལམ་དང་། གདུལ་བྱ་ལས་དག་པའེ་དབང་གིས་དེའེ་བྟེ ་འྲུལ་པའི་དོན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། ། 
གཟུགས་བནན་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 


འགྲོ་བ 
དེ་བཞ ་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དཐེ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ག 


ད་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདས་མྱང་འདས་དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་ སྤྲོས་པ་མེད་དགག་དང་། ཐྲ 


€ 
ར་བ དྲ་མ་དངྲ་བལ་བ་སྤུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་ང པས་ དེའི་ཤུགས་ ལ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ད བེ་ལཱ ་ལྡར་གྲབ་པ་ 


¬ རླ 
~ 


་སྐད་དུ། ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇེ དོན་དམ་བདེན་པ་རེ་ལམ་འད་བ བ་དང་། །མྨུ་ངན་ 


༨ 


འདས་པ་རྨེ་ལམ་རང་བཞྲན་ དུ། །མཁས་པ་གང་ ང་གྲས་ དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་། །དེ་ ནེ་ངག་ གེ་སྡོམ་ པ་དེ་ཞེས་ཏྱ། ། 


༦ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས་མུ་ངན་ལས། འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པ པོ ་འབྲེལ་ དགོད་པ པ་ལ་མདོའི་འབྲེལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་འབྱུང་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ 
བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡང་། 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནེ་འགོག་པ་ 
དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཅེས་གང་བཤད་པའི་རྟེན་ཏིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་གོ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལ་གཞུང་གི་ཆ་བཤད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཆ་བསམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་ 
བཤད་པའི་དོན་དང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་དེའི་མཚན་ཉེད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནེ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་དང་། ནང་བཏུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། འདིར་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་པ་ལ་དེ་ལ་མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་སྲེད་པའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས། དེ་ལུགས་སྲ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། འབྱུང་ལྡོག་གི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རེ་ཞིག་མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། རིག་པ་ 
མེད་པར་དགག་པའམ་མ་ཡིན་དགག་ལོག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་སྟེ། སྭ་ལྭ་ལྗང་པ་ལས། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་མེད་མི་ཤེས་པ་མཚོན་པར་ཟད་དོ། །དེའི་དབྱེ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལས་ 
འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་བར་མཐོང་བའེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནཾ་སང ས་ཆས་ཀྱི་ས་ ཁོ་ནའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ཞི་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་ 
འབྲས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པའི་ 
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དབུ་མ་ཅྭ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡེད་ཀྱིའམ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི་སྲིད་པར་འཕེན་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་ 
བ་ནས་འགྲོ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་དེའི་བག་ 
ཆགས་བསྒོས་པས་འབྲས་བུ་མིང་དང་གཟུགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དང་པོ་དང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སྒོ་བྱེད་མེད་པ་དང་། དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་བས་བསྒོ་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། མི་བརྟེན་པས་བསྒོས་ 
པ་ཆུད་ཟ་བའེ་ཉེས་པ་ཡོད་པས་འདིར་དབང་པོ་གསལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར་བརྟེན་པས་རྟེན་མཚོན་པས་བསྟན་པ་ 
དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྒོ་བྱེད་དང་ལྷན་ཉིག་འཇུག་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པས་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་མིང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། གཟུགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ལས་མེར་མེར། ནུར་ནུར། ལྟར་ལྟར། 
མཁྲང་གྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ། སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་གྱེས་པ་ཚུན་ཆོད་ཆགས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་ཆགས་ཀྱུར་ན་དེ་ནས་གནས་སྐབས་བདུན་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དོད་པ་ནས་ 
ཕྱིའི་ཡུལ་གཅོད་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། 
རེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རེག་དེ་གང་ཡིན་ཞིང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་ 
བདག་རྐྱེན་མིག་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྲན་བྱེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ 
གི་ར་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲན་བྱེད་མིང་བཞི་དང་དབང་དོན་གྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདུས་ནས་ 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་རོ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མར་བཅད་པ་དེ་ལས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ་ཚོར་བ་དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་འབྲལ་ 
བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པར་གྱུར་ན་དེ་འཕེལ་བའི་ཚོར་བའི་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
པ་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་ 


543 


༡- 
` 


ར་ལེན་པ་གཟུགས་དང་ 


ད་པའི་ཉེ་བ 








- 
པའོ། ། 


¬ 


མ་ཅི་རིགས་པ ར་བསྙེད་ 


་ 
་་ 


གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲེད་པས་གཞན་ག 


¬~ 


¬ ༡༢ 


'ཧན་དྭ་བུས་པ་ལེན་པ་པོ 
ཌི 


ཞི་ཕོ་ཡོད་ན་དེས་ལས་ནུས་པ་མབུ་ 


ན་པ་བཞི་ 


རལ 


་ལ་འབྲས་བུས་བཏགས་ 


་ཞེས་རྒྱུ 


ཇོ ལོ 
ཁོང“ 1 
[ = 
ཀཿ རྱ 
16) ¡7 
¥ % 
ཚ £ 
༠ྔཚ 
#ཾ 9 
@ ༠ 
2 
ཛཿ 
རོ ངོ 
༡ 
% ངོ 
[བཛ ཇཛཚ་ 
[© 
)1⁄༔ པོ 
པཙ ཇོ 
པུ 
ཛོ ངོ 
@( ༠ཕོ 
ཅེ ངོ 
ཛཿ 
[£ ) 
(འོ ཏོ 
&©° [£ 
“་ ¦} 
ཛུ 
༩ ༤ 
(7 ཨོ 
¬ /®‰ 
¦ %ོ 
(0 © 
¦ 7 
© 17 
རན ཆཛ་ 
1. ཙོ 
(2 ཨོ 
£ ཇོ 


= 


` 


ལ་བ་འཁབྲུག་པ་རྣམས། ད་དག་སྐྱ་བ་ལས་ར 


༡༤ 
༨ 


^ ༨༧ 


ལ་གྱེ་ཚོགས་སམ 


༨༤ 


ས་ཡན་ལག་གི་གྲངས་སྲ་མ་བརྩིས་སོ། ། 


ˆ 


༨ 


༢ 


་དུ་མ་ངེས་ 


ཉེད 


¿4 


པཿ 


1⁄2 % 
པབ £ 
7 ཆོ 
"ཛོ 
ངྫོ 1 
༠ ༨༤ 
19 ¡6 
© )7 
ཙ 
[£ 
39? 1 
༠༦ ལོ 
ཏ¥7༈ [7 
ངྷ 
༦ ཛཱ 
×: ༤ 
ངར ÷= 
ཧྱ ཙོ 
ངོ ཛོ 
ཏཱ རྔ 
%ོ ཛོ 
3 723: 
¦ 
ཙ འོ 
རོ རཇ(ོ⁄ 
% ཝོ 
© ཙོ 
€ £ 
རྩེ 3 
© )€ 
16" 
¡ 
[ 
ཆེབ /༼ 
པོ 
= /[་ 
༠ [© 
ཀླ 
༣ [6 
%ོ ཤློ 
༤༠༦ ¢ 
ཇོ་ ཛེ 
© 
ཇོ 
72 


་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅྲེས་པའ་ 


- 
` 


དེན་པ་མཐོ 


་ཞེ་ན། ར 


།ར་འགྱར་རོ་ 


` 
པ 


ད་དང་བྲལ 


¬ 
སྨ 
འེ 


¬ 


༨ 


= 


ན་གྱས་གསས་པས་ཡང་སྲད་ལན་ལ། 


༨. 


7/ 


། མ་རཾག་པ་དང་རྗེས་སྲ་འ 


༡ 
དྲ 
\ི 


་ཀེད་པ་པོ་ 


544 





༣ 


ངོ བྱ་བ་མངོན་པར་འད་ 
\ 


་མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འད་ 


འ 
༡༤ 
` 


ˆ 


༨ 


གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ད 


«༨༡༢ 


འ 


༨༣༨ 


༨ 


༨ 


= 


འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱེ་མ་རིག་པ་གང་གེས་འགག་པར་ 


༨ 


~-. 


= 


་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱཾས་སྟ ང་པར་ཤས་པས་ 


པར་འགྱུར་བ་ནཾ་མོས་སྤྱོད་མན་ཆད་ 


ངོ 
ཇྲ 


¬ ༨ 
*=-*‹ 
༽ 


བསྒོམས་པ་ལས 


ན་ 


་ལས་པ་ཡི 
༄ 


ར་ས་མུཀ་ཡང་དག་གམ་ས་མཉྟ་མ 


བའ་ཞེག་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ 


་སྦྱར་རོ། ། 


ཞེས 


གག་གོ་ 


¬ 
༨ 


པས་མ་ལུས་པར་( 


== 


བའོ། །དང་པོ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་འགའ་ 


ˆ 


¬༄འ 


= 


བསྙན་པ་དང་། ནང་སམས་ 


ལ་ད 
རི 


ངཿ [ཿ 
| 
7 )ངཌང 
/ [¢ 
ངོ ° 

པ་པ ཊཌ 
པྫོ / 
#. ཡོ 
£ ¥ 
ཅོོ = 
ཏྭ བཿ 
¢ 
༩4 1 
( (€ 
ཇཾ ཡོ 
[© 
(63  % 
¦(( 
1 @©6 
ཛས 
ཅ་པ ་©་ 
པོ རོ 
རཔབ༼ 1 ་ 
༤--- རོའོ» 
༼ོའའོ་ |£ 2 


= 


༨༤༨ 


ནི། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ 
གོ 


གསུམ་གྱིས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ལས་ 


~-.༤༽ 
༡༤་ར། 
རང་ང། 


གཉིས་ལས། ད 


ˆ 
པོ 
༨ 


ས། །སེམས་པ་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ 


སར 


༦ 
༨ 
ཀྲ་པའ་ 


མ་སྟེ། མ་དག་པའི་ 


ར 
༦ 


ལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ག 


(, 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། མ་ རིག་ པ་ནས་ རྒ་ཤིའི་བ བར་ཕི་སད་པའ ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་སོ་སོའིརོ་བོ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སེམས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་བཞེ་ལས། འདི་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་ གས་ཞི། ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལས་གཞུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནང་གི་དེ་དག་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པ་ནི། ཁམས་དྲུག་ 
འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས། །ལུས་ནེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྲ་བ་དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་དབུགས་ 
འབྱུང་རྔུབས་དང་མི་སྒྲིབ་པའི་གསེང་དང་མི་རུལ་བར་བྱེད་པས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པ་དང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་སེམས་པ་མེད་པ་ནེ། དེ་དག་བདག་དང་བདག་ 
གི་ཞེས། །རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་པས་གོ་སླའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གོ་རིམ་ལས་དང་ 
ངས་ངེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་པས་. 
རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སྲུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་གཉེས་དང་། །བར་ 
མའི་ཉོན་མོངས་མ་རིག་པ་དང་ལས་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ཚར་གཅིག་དང་། ཡང་ཚེ་འདིའི་ཉོན་མོངས་སྲེད་ལེན་དང་ 
ལས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉེས་བསྐྱེད་པ་ཚར་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་གཉིས་ལ། འདིར་སྔར་གྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་གསུམ་ 
སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་འདི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
གི་ལས་མ་རིག་པ་ལས་སོག་བྱེད་དང་སྲེད་པ་གསོས་འདེབས་དང་། འདུ་བྱེད་སོག་པ་དང་སྲིད་པ་ལས་མཐུ་ 
ཅན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་རུང་བ་དང་། མ་རིག་པས་བསླང་བའི་འདུ་བྱེད་ཙམ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལའང་ཡོད་པས་དང་། ལས་མ་བསགས་པར་སྲེད་ལེན་ཙམ་གྱིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་རྒྱུ་མ་འདྲེས་པར་མི་ 
འཐད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྟ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ 
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རྗེས་སུ་ 


་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མའི་རྗེ 
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དཔག་པ་ལས། ཞེས་འབྱུང ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ན་རྒྱུ་བསྡུས་འ 
བསྡུས་ ་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱས་པས་ཚེ་འདེའེ་ ་རྒྱུ་འབྲ ས་གཉི་ག་རྒྱས་པའི་ འི་སྐབས་ ཡིན་པས་འདིའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔག་པས་ཡན་ལག་ བཅུ་དྲུག་དང་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྡུས་པ པ་འདེ་ལ་ སྦྱར་ 
བས་བརྒྱད་དུའང་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེ་ནེ་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་སོ་སོའི་ ་བ་ྱེད་ཡགསྲེདལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་ 
ཚོར་བ་ལྔ་རང་མིང་གིས་བརྗོ ད་ལ། འདས་པའ་རྒྱུ་འགགས་པ་དང་། ཕྱི་མའཾ་འབྲས་བུ་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ 
པས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཙམ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཛིག་པ་གཉེས་ཙམ་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚེ་རེ་རེ་ལའང་ལྟོས་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ 
དག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་རེམ་དུ་བསྟན་པར་བལྟའོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱེ་ལས་ འབྲས་མངལ་ནས་སྐྱེས་ནས་མྱང་བར་འ འགྱུར་བ་ཚེ་ཡོ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཞག་ག་ གཙོ་བོའ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཚར་གཅིག་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་དྲུག་རྒྱུ་དང་དྲུག་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་གྲངས་ 


༤ ˆ 


ངེས་པར་ ར་བཤད་ དེ རྒྱ ག་ཀ ཀྱང་འཕེན་ བྱེད་རིང་བ དབའླུ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཉེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


༩ 


ཤེས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་དུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

གཉིས་པ་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པའི་ 
དབང་གིས་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལེན་པ་ལས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་ནམ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའ་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་དྲུག་ལའང་འཕངས་པ་རིང་བའེ་འབྲས་བུ་དང་། འགྲུབ་པ་ཉེ་ 
བའི་འབྲས་བུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། སྔར་རྣམ་ཤེས་གང་ གི་ ནུས་པ་ཅན་དུ་འཕངས་ པའི་མིང་གཟུགས་ དང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ལྡོག་གི་མ་རིག་པ་ལོག་ན་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐོ་ གས་མེད་མཆེད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཡང་རྒ་ཤིའི་ལྡོག་པས་ 
མང་ིད་མི་ས་ཀུངཆ་དའ་ལས་མདཔརབུར་པསསེ་བ་ལན་ས་འཁོར་བཆདཔར་མེའྱུར་ཞེ། ཇཾ 
སྲིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཟད་བར་ དུ་ལས་འབྲས་ཆུ་གཉེར་བཞེན་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་འབྱུང་བ བའི་ཕྱིར 
ཡང་བདུན་ལས་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་ཡང ས་ཉི ཀྱི་ 
རིག་པ ་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་སོགས་ དང་རྒ་ཤིའི་རང་ལྡོག་ནས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་ན 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་ཡུལ་ཅཙམ་ རྒྱུན་ ཆད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ རྒྱ་ཡང་ 
གཞན་དུ་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་ ནི་རྒྱུ་ རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གི་ རྒྱུ་ཉིད་ དངག འབྲས་བུ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། གཞུང་དག་ལས་བཏཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་ཉེད་ དུ་ངེས་ པ་ གཉིས་དང་ ས་པ་བཅུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་ མ་ངེས་པ་དང་གནས་པ སྐོ་བ བའི་ རྒྱུ་མ་ ཡིན་པ པས་མ་ བེ དོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་དྲུག་ཚན་རེ་རེ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་ གཅིག་གེ་རྒྱ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ཡིན་པས་གྲངས་ངེས་པ་ 
དེ་ལྟ་ན། མདོ་ལས་ འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ ངེས་པ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་འ བྲས་ལན་གསུམ་དུ་འཁྲུངས་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ དང་འདུ་བྱེད ་ཀི་རྗེས་ས སུ་སྲེད་སོགས་བསྟན་ན་དེའི་རྒྱུ་མེད་ པར་འགྱུར་ 
བས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གང་གི་ནུས་པ་ཅན་དུ་འཕངས་པའི་མིང ་གྲགགསལསགས་པབཞ་ཤད་དེད་ 
ཡང་ནུས་པའི་དུས་ན་རིམ་པ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར བ་སི་རིམ་ པས་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡང་ 
པས་ཇི་སྟེ་མ་ བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ གཉིས་ བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་དང་། ཕྱིས 'སྲེད་སོགས་བསྟན་ན་འབྲེལ་ རེ དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་བའི་མཐའ་ཉེས་དམེགས་ཀྱིས་བ བསྡུ་བར་བྱ ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕྱིས་མངོ‹ ངོན་གྱུར་གྱི་ཆས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཅི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་ 

ན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མ་རིག་པ་དང་ལས་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ 





@› “ 


རཱ 


ཆོ་ཞེ་ན ན། སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་ ལྟར་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་། སྤྱི་རིགས་ངོ་བོ་གཏིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་གེ་སྐྱེ་བ་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་དཔེ་ནེ་ས་བོན་བཏབ་པ་ 
ལས་ལོ་ཐོག་འབྱུ་ ང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་་རྒྱུ་དྲུག་ནི་ལས་དང་སྲེད་དང་མ་རིག་རྣམས། །ཞེང་དང་རླན་དང་ 
འདེབས་བྱེད་དེ། །ས་བོན་རྣམ་ཤེས་འདེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེང་འདེབས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 


དཱ 


-ཤལེམ 
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སམ 


དབུ་མ་ཙ་བ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ འཐད་པའི་རྒྱན། 








94༢༡ 


དྲུག་ནི། མིང་དང་ག ཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགྱུར་བ་དང་བསྲུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
སྲེད་པ་འཕོ་བའི་ འི་མདོ་ལ ས་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཁ་ཏོན་ 
མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྒྱུར་དང་སྒྲས། །ཡུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་ 
མཁས་རྟོགས་བྱ། 


དཱ 

ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྤྱི་དང་ཆོས་མཐུན་དང་། སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་དང་། རྩོད་སྤོང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ གྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེ་འདེ་དག་ཐམས་༔ ་ཅད་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ ཙམ་གྱི་དཔེས་ཏེ་ 
བླ་མ་དང་སློབ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ཚང་བ་ལས་ཁ་ཏོན་དང་། སྡོང་བུ་དང་མེ་ལས་མར་མེ་དང་། བཞིན་དང་མེ་ལོང་ 
ལས་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྒྱ་དང་འཇིམ་པ་ལས་འབུར་དང་། ཤེལ་དང་འོད་དང་ཚྭུ་ལས་མེ་དང་། ས་དང་ས་ 
བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། ཆང་འཐུངས་པ་དང་སྒུར་རྗོད་པ་ལས་འགྲམ་ཆུ་དང་། སྒྲ་དང་བྲག་ལས་བྲག་ཆ་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མི་འཕོ་བ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
འདིར་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེས་ཏེ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཁ་ཏོན་ལྟར་འདེ་དང་ཕྱི་མ་རྣམ་ཤེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །མར་མེ་སྔ་མ་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིའི་རྒྱུ་རྟག་པ་མི་འཕོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུ་མེད་ 
ལས་མ་བྱུང་བའོ། །མེ་ལོང་གིས་ཚེ་འདི་ཡོད་པས་ཕ་རོལ་ཡོད་ཅིང་འཕོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །རྒྱས་ལས་དང་ 
མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །མེ་ཤེལ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་རེགས་མི་ཞམས་པ་འབྱུང་བའོ། །ས་བོན་གྱིས་ཚེ་འདི་ 
འགགས་ནས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །སྐུར་གྱིས་སྔོན་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །བྲག་ཆས་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་འབྱུང་བ་སྟེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ན། དཔེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ཕ་སེལ་བའི་དཔེས་ཏེ་འདིར་མང་གིས་དོགས་པས་མ་ 
བྲིས་སོ། །ཡང་སྭ་ལུ་ལྗང་པ་ལས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། ཟླ་བ་དང་། མེའི་དཔེ་བཞི་ 
གསུངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་རིམ་པ་བཞེན་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་བ་དང་། སྩོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་བཞིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའེ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་དང་ཉེ་ 
བར་དང་རིངས་པར་འབྱུང་བ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་ 
དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་དང་ཉོན་ 


55] 


པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
་བས། རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན 


གས་བསྒྲེགས་པོ 


ལོ 
རྱ 


དྲུག 


་ལས། པོད་ཆེན་ 


ག་བསྔལ་ 


ཡ་ 
༦ 


་སཱ 





རྩེ་འགྲེལ་ 


རིག་ནོར་ 


འབྲུལ་འབོ ར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། 








ས་པའི་འབྲས་བུ་ 


'དང་གཟུགས་ལ་སོག 


། 


ངས་རྒྱས་དང 


ང་ས 


་པ་ཟད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རཾ 


འ 


༨ 


པའ་རྟེན་འབྲེལ་ན། ཟག 


འ 


༨ 


ན་མ་རཾག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ད ཿ 


༨ 


རར 


= 
གརྒ། 
༦ 


༨ 


༨༤ 


༣༡༤༨ 


ས་རྒྱ་མཆའ་མད་ལས་ཤས་ 


་གྲོ 


བཱ 


༨ 


ད5ད.བ2 
ར 


་གང་ཟག་སྐྱེ ས་བུ་གསུམ་གྱི 


= 


། རྟེན་གྱི 


^ 


རང 


་པའ་ཐབས་ན 


ས་ལས་ཟླག 


་དེ་དག་ལུག 


་པ 


གསུམ 


གས་དང་ 
འ._.འ 


། མཐར་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་མ་ 


༤༽ 


༨ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 


༨༨ 


ན་པ་དག་གིས་ 


ལྡ 


་རིག་པ་དང་ 


གས་པའི་སངས་ 


་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག 


་ཡན་ཏེ། དེ་སྐངས་པ་དང་ 


^ 
ར་བ་བ 
` 


་བ་ལ་བརྩོན་པ 


༡- 
` 


རཾག་པ་ཡས་སྒ 


༠༨ 


༨ 


རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡེན་ནོ། ། 


་པ་མ་ཡིན 


6 


ར 


༨ 


ན་པ་དང་། འགྲོ་བ་རགས་མཾ་འདྲ་ 


།འབུང་བས་ཆད་པ་མ་ཡི 


དྭབུ་མ་རྩ་ ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





ཆེས་ཤིང་སྟོན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་རང་ 
གཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟག་ཆད་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལུགས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དང་དེ་ཟློག་པའི་ཐབས་ཤེས་པས་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ 
གསུམ་སྤོང་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་བསྒྲབས་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། སྲེད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

ལྟ་བ་བརྟག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་དགོད་པ་ལ་ཟབ་མོ་མདོའི་འབྲེལ་ནི། སྭ་ལུ་ལྗང་ 
པ་ལས། གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ད་ལྟར་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་ན། དེ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི་གང་ཞེག་ཡིན་ཞེང་དེ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ནེ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་བསྟན་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཉད་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་འདི་བཀོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་གནས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུང་པོ་གཉི་ག་རྟག་པ་དང་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་དེ་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་ 
བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདག་ཁོ་ན་དང་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉི་ག་ལ་དམིགས་ 
ཡང་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་དང་མི་འབྱུང་བ་དང་དེ་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་བདག་དང་ཕུང་པོ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་སོགས་པ་མི་ལྡན་པ་དང་དེ་ 
གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདག་ཁོ་ 


ཀྱ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ན་དང་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉི་ག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་དེ་ 
གཉེས་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་འབྱུང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་མི་གནས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་བླང་བྱ་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མ་གྲུབ་པས་མི་གནས་པར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱི་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱུང་སོགས་མུ་ 
བཞིར་ལྟ་བ་དགག་པ་དང་། དེས་འབྱུང་སོགས་མུ་བཞི་ཡང་ཁེགས་པ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་བདག་འདས་དུས་ 
སུ་བྱུང་བ་དགག་པ་ལ་འཐད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་འདས་པའི་དུས་ 
ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བའི་དམྱལ་བའི་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ 
སྔོན་དམྱལ་བའི་དང་ད་ལྟ་མིའི་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ 
དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་ན་དེ་གཉིས་ལེན་པ་པོའི་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཉེར་ལེན་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ལེན་པ་པོའི་བདག་གཉིག་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཉེར་ 
ལེན་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐ་དད་ན་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བས་བདག་ཏུ་གདགས་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འོག་གི་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུའང་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་བལྟར་རུང་ཡིན་པས་བུམ་སྣམ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མེད་པར་ལོགས་སུ་གཟུང་དུ་ 
ཡོད་པར་རིགས་ན་དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ཉེར་ལེན་སྔ་ཕྱི་དུ་མའི་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞར་ལས་འཕྲོས་པ་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའེ་བདག་ཡོད་པ་མ་ 


554 





དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ར་རོ ། །དེ་གཞན་ཡང་ཉེ་བར་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བླང་བྱ་ལེན་པོ་གཅིག་ 
ན་ན སུ ་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རང་ལ་རང་གིས་བྱ་བ་འགལ་བ་དང་། གཅད་བྱ་དང་ 
གཅོད་པ་པོ་ལ་ སོགས་པའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པར་དང་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་བདག་ཉེར་ལེན་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་དང་ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་བདག་དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ 
ཉིད་ཀྱང་མིན་ལ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མ་དམིགས་པས་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡེ་མེད་པའང་མིན་ 
ནོ། །འོ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གཏན་མེད་ལ་རག་གོ་སྣམ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ 
པས་མེད་པ་ཉེད་དུའང་དེ་མ་ངེས་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མ་བྱུང་བ་དགག་པ་ལ་ཡང་འཐད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་ཕྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ་དམྱལ་ 
བའི་བདག་དེ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་མིའི་བདག་འདེ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྒུར་ན་བུམ་སྣམ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དོན་མེད་པས་སྔར་གྱི་བདག་དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། བུམ་ 
པ་སྐྱེས་པས་སྣམ་བུ་མི་འཇིག་པ་ལྟར་འདིའི་མིའི་བདག་སྐྱེས་ཀྱང་སྔར་གྱི་དམྱལ་བའི་བདག་དེ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་བུམ་པ་མ་འགགས་པར་སྣམ་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔ་མ་དེར་མ་ཤི་བར་ཡང་ 
གྱི་དམྱལ་བའི་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ལས་འཕེན་པའི་དུས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བའེ་དུས་ན་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཆད་ནས་མེད་པས་དེས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་སྔ་མས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཕྱི་མས་མྱོང་བར་འདོད་ 
ན་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་གྱིས་སོ་སོར་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་ 
འདོད་ན་དེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱེད་པ་པོས་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་བས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མྱོང་བ་པོས་ལས་མ་ 


3? ༦༧ 


བྱས་པས་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་མ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པའི་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


དྲ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུག་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

གཞན་ཡང་འདེ་སྔོན་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡེན་ན་སྔོན་མེད་པ་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་བདག་སྔོན་མ་ 
བྱུང་བ་ལས་འདིར་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བདག་ནི་གསར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ན་ བྱེད་པ་པོའི་བ དག་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ ་སོང་བས་འདི ར་ 
འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུའང་འགྱུར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པས་ 
བདག་སྔར་མ་བྱུང་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཉེ་ག་དང་གཉི་ 
ག་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བ དག་བྱུང་བདག་མ་བྱུང་། །གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར། འདས་པ་ལ་ 
མྲ་གུབ་པས་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཡ ང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དགོ ངས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེས་འབྱུང་སོགས་མུ་བཞི་ཡ ང་ཁེགས་པ་ནི། ཡ ང་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་དེ་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ 
དག་དགག་པ་ནི་བ དག་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་སོག ས་དགག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་དུས་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དགག་པ་ལ་རྟག་སོགས་མུ་བཞིར་ལྟ་བ་དགག་པ་དང་། མཐའ་སོགས་མུ་བཞེར་ 
ལྟ་བ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། སྤྱི ར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དང་ཐུང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ལྟའི་ འཇིག་རྟེན་སྔོན་དུས་ན་ཡོད་པའི་རྟག་པ ར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ལྷ་མིའི་ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་རྟག་པ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཁྱབ་པ་ནི་རྟག་པ་སྔར་ནས་ཡོད་པ ས་སམ་དེ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





འའ༨.འའ༽ 


གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་མའི་ལྷའེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལས་འདིའི་མིའི་བདག་དང་ 


556 


དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





མའི་ལྟ་དང་མིའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྫ་ས་གཞན་ཡིན་ན་བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལྟར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ལས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའང་ཡིན་པས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལ་ཕྱོགས་གཅིག་སྔར་གྱི་མི་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྔོན་བྱུང་རྟག་པ་དང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ལྷ་མི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བས་བདག་དང་ 
གཉིས་བཀག་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་རྟག་པ་ཡང་མིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག་ན། སྔར་ 
པའོ། ། 

སྤྱིར་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་ད་དུང་དུ་ཡང་དམིགས་པས་ 
འཁོར་བ་པོ་རྟག་པ་འགའ་ཞེག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དམ་གང་ཟག་གང་ཞེག་སྔ་མ་གང་ནས་གར་ 
འོངས་ཤིང་ཕྱི་མ་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འདུ་བྱེད་ 
དམ་གང་ཟག་འགྲོ་འོང་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་རྟག་མི་རྟག་ལ་འགྲོ་འོང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་བོ་རྟགས་པ་འགའ་མེད་ན་དེ་བཀག་པའི་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་པ་དེ་གཉི་ག་དང་དགག་བྱ་མ་གྲུབ་པས་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་བསལ་ 
བར་གྱུར་པའོ། ། 

མཐའ་སོགས་མུ་བཞེར་ལྟ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་ཡོད་མེད་དགག་པ་དང་། གཉི་ག་དགག་ 
པ་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པའི་དང་། འབྱུང་འཇིག་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བདག་དང་ཕུང་པོ་འདི་ལ་མཐའ་ཡོད་དེ་ཆད་པ་ཡིན་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ཆད་པ་མ་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


དཾ 
ཡིན་ལ། ཡང་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བདག་དང་ ང་ཕུང་པོ་མཐའ་མེ 





ད་དེ་ ཉིད་མི ་ཟད་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར ཚེ་འདིའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་མི་ཟད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པའེ་ 


འ 


འྲ 
རྒྱུན་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་སྔ་མ་འགག་ཅིང་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ཕྱི་མ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྔ་ 
མ་འགག་པ་དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་མཐའ་ཡོད་ཆད་པ་ཉིད་དང་ནི། མཐའ་མེད་མི་ཟད་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི 
རིགས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་སྔ་མ་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྟར་རྒྱུ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འདི་ལ་རྟེན་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་མི་ བུང་ན་ 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱི་མ་བཤད་པ་ནི ། ཡ ང་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཏ ུ་ཡང་པ་མ་མའདིལ་ཏེན་བུས་ནས་འྲབས་བ ས་བུ 
ཕྱིར་མཐའ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཉི་ག་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དང་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཇེག་པས་མཐའ་ཡོད་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པས་མཐའ་ནི་མེད་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་གཉི་གར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན་བདག་དང་ཕུང་པོའི་ཕྱེད་འཇིག་ཕྱེད་མི་འཇིག་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉི་ག་ 
པོ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ བགག ་ལ་ཕྱེད་སྔར་གྱི་མི་དང་ཕྱེད་མི་དོར་ 
ནས་ལྷ་ཡིན་པའམ། ཕྱེད་འཇིག་ཕྱེད་མི་འཇིག་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཝུང་པོ་ལ ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
བཙལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདག་ཕྱེད་འཇིག་ཕྱེད་མི་འཇིག་དེ་ དྡ ་མི་ རགས སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་བླངས་པ་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་སྒྲབ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ད དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྟག་མི་རྟག་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ཉིད་སྔར་ བཀག་པས་མ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕུང་ང པོ་ཕྱེད་འཇིག་ཕྱེད་མི་འཛིག་ 


དྲ 


དབུ་མ་རྩ་བཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། ། 
བཀག་པས་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་མཐའ་མེད་པའང་མིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག་ན་སྔར་ 
དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྱུང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་ 
དག་མི་རུང་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡང་དག་པར་བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ 
ལྟ་བ་དེ་དག་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པ་རྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ། གང་དག་ཡུལ་གང་དུ་ 
ང་ཟག་གང་ལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་བོང་བུའི་རྭ་ལ་རྣོ་རྟུལ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ 
ལྟར་ལྟ་བ་གང་དག་ཀྱང་ཡུལ་གང་དུ་གང་ཟག་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། 
ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་དེ་ཐུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་དགོངས་པས་སྟོན་པས་བཤད་པ་ 
ཡུལ་གང་ལ་སྣམ་ན། གོའུ་ཏ་མ་དེ་ལྷ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་གོའུ་ཏ་མའི་རིགས་སུ་འབྲུངས་པ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
ལའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི། གང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་རྟེན་འབྱུང་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྲིད་ཞི་ལ་བླང་དོར་དུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡང་ས་ལས་འཛིན་པས་ཆོས་དང་། དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་བྱར་ 
གྱུར་པའམ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་སྐྱོབ་པས་བསྔགས་པར་འོས་ཤིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་དམ་ 
པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་བསྟན་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
བརྩེས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གཞེན་པོ་རྟེན་ 
འབྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། ། 
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གསོ་བ་བླ་ན་མེད་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ལས། ལྟ་ 
བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ རྩ་བདུན་ པའི་རྣམ་པར་ བཤད་ པཞོ།། །། 

ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཡུང་བསྟན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡི། །དབུ་མའི་བསྟན་འཆོས་ཤེས་རབ་རྩ་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་ངག །ལུང་རིགས་མཁས་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་མིག་གིས་གཞུང་ 
དོན་གསལ་བར་ཕྱེ། །བློ་གསལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོས་བསྐུལ་ཞེང་ཕན་བློ་ཡིས། །གཞུང་འདི་ལེགས་པར་བཀོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ན། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་རིགས་ཚོགས་ལམ་འདིར་ཞུགས་གྱུར་ནས། །མ་རིག་ 
སྤྲོས་ཀུན་ཞེ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དབུ་མ་རྩ་བའི་བསྟན་ 
འཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་པ་ལ་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱུང་བ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ལུང་དང་ རིགས་པས་ 
ཕྱུག་ཅིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དབུ་མ་སྨྲ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཐྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་ནི། །སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསལ་པས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གང་ཆེན་མཚོ། །ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་བསྟུང་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ཡི་རང་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དངོས་སྨྲའི་ཚོགས། །མཐར་ 
སྐྱེད་སྟོང་ཉེད་སེང་གེའི་ང་རོ་ནི། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཡང་ཡང་བསྐྲགས་པར་མཛད། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པའི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་རིགས་པའི་ཚོགས། །གཞན་གྱི་ལྟ་ངན་རི་བོ་འཇིག་ 
བྱེད་པ། །གནམ་ལྕགས་འབེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆར་པ་ཡིན། །ལུགས་དེ་འཛིན་ལ་ཐལ་རང་རྣམ་གཉིས་ཞེས། ། 
གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་བ་ལས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྣང་གྱུར་པ། །ཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་ གསལ། །དེ་དག་ ཀུན་གྱི ་གྱི་ཕྱི་མོར་ ཀྱུར་ པའི་ འེ་གཞུང་། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་རིགས་ 
པའི་ཚོགས། །ལོ་པཌ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ལས། ། །བསྒུར་ དང་འཆད་སོགས་ཕྲིན་ལས་གངས་ 
ལྗོངས་ཁྱབ། །ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཡེ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་གླེགས་བམ་ཕྲེང་བ་ལས། ། 
མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡི། །ཡང་དག་སྣང་བའི་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་མོད། །བསིལ་ལྡན་འདེ་ན་ 
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དབབུ་མ་རྩ་བ་ཤེ ས་རང་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཐད་པའི་རྒྱན། 





ཐལ་འགྱུར ་སྨྲ་བ་ ཡི། །མཁས་པ་ ཀུན་ གྱི་ འབྱུང་ གནས་ གཅག་ པུ་ན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ ་བའི་རིང་ ལུགས་ འཛིན་ པ་ 
ལ། །ཉི་མ་ལྟར་གསལ་ཉི་མ་གྲགས་པའི་དཔལ། །དེ་སྲས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟར། །ཚིག་དོན་གཉིས་ལ་ 
མཁྱེན་པ་རབ་འབར་བ། །རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱིས། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བཀྲལ་ 
བའི་གཞུང་། ། །འདི་ཉིད་བྱེད་པོ་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདེ་ན། །གང་ཟག་ཚད་མར་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་དང་། ། 
བསྟན་བཅོས་དོན་གསལ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གཙང་། །མདོ་རྒྱས་མཚམས་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡིས། །གཞན་ 
ལས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པར་གཟིགས་ནས་ནི། །ཚུལ་འདི་ཡི་གེའི་མ་མོར་སྒྲབས་ཤིག་པའེ། །ཁྱབ་བདག་བླ་ 
མ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་ ཡི། །བཀའ་ལུང་རིན་ ཆེན་གཙུག་ ཏུ་བཅཾངས་ མཛད་དེ། ། །གང་གི་ ཐུགས་རྗེས་ འིང་ 
ནས་བཟུངས་པ་ལས། །མཁྱེན་རྟོགས་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྡེས། །རྟག་དང་གུས་པའི་བརྩོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །གཏོང་བའི་སྒོ་འཕང་ཡངས་པོར་བྱེ་བ་ལས། ། 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །ལེགས་བྱས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་འདིར་དྲངས་པའི། །དགེ་ཚོགས་ཟླ་བ་ 
ཉ་འདྲ་གང་ཐོབ་པས། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའེ་གཙུག་ན་རབ་འབར་བ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་མཐིལ་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །བདུད་སྡེའི་སྟེང་ལ་མུན་པ་སྟེར་བཞིན་དུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཟླ་བ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །བཤད་ དང་སྒྲུབ་པའི་ 
བསིལ་ཟེར་སྟོང་འབར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་ལ་ཡུན་རིང་གསལ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ 
བདེ་བའི་སྒོ། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བའི་མིག་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་རྣམས་ 
དང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བདེ་བླག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་བྱེད་པོ་ཉིད་ཀྱང་བསྟུན་མེད་ཅིང་། །ཡུན་ 
འིང་འཚོ་དང་ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པར་ལྡན། །ལྟ་བའེ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་རྟོགས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཡུན་རིང་བཟུང་བ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅག། 
ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་འ འདི་ཡང་སྐུབས་མཆོག་འཁོ ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོའི་དགོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་གང རའ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་རྣམ་བཤད་འདི་སྤར ་དུ་བསྒྲབས་ནས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྟོམས་ལས་ཀྱི་བནྡེ་འཇམ་དཔལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
དགའ་བའོ་གོཆས་བྲས་པ་ས་ད་སྨད་ལ།།།། 
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༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། 


རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་ 
འགག་འགྲོ་འོང་སོགས། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མྱུ་ངན་འདས་པའི་ཚུལ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིང་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ 
ཆོས་ཀྱི་རི་བོང་འཛིན། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་བྱེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ལའང་གུས་བཏུད་ནས། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་མུན་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྣང་བ་རྒྱས་བྱའི་ 
ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཉན་པོ་རྣམས། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན། ། 

འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱེ་བོ་གང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཟབ་ 
མོ་མ་རྟོགས་པ་དེས་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་གཞན་དུ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། །བློ་གྲོས་ངན་པ་གཞན་གང་གསུང་རབ་རྣམས་པ་གཞན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ནི་བཟློག་པར་བྱ་ཕྱིར་མཐའ་གཉེས་སེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཀྱེ་མ་འདཱ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་བ་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ། དགེ་སློང་དག་འདེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བསླ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་འདུས་བྱས་བརྫུན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། གང་ཞེག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟེན་ལ་རག་ལས་གང་ཡིན་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞེག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་ 
བག་ཡོད་ཡིན། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བར་དུ་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ན། བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་ 
ངེས་པའི་དོན་ནི་གང་། དང་བའི་དོན་ནི་གང་ཞེས་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ 





ལ་སོགས་པ་དག །ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་ཞིང་། བར་ལ་ 
འདོད་ཀྱང་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་གེ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ། དང་བ་དང་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་མཛད་ནས། མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རྟག་ཆད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཆད་མོད། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞེག །བསླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་སླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྡུན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྲེན་ 
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དྲབུ་མྭ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 
པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནེ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉེས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། 
རཾགས་པ་དྲུག་བཅུ་པར་ཡང་། མྩྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ 
ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེ་ 
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ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་བདེན་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཤི་པོ ལོ་ཆེ་རེ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 





དྲུག་གི་མཐར་ཕྱི ཡྱིན་ པས་ཕུང་པོ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་ པའོ། །ཟད་ པ་ཤེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ པར་ཤེས་ ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཟད་ པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 


ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་སོ། མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་ མི་སྐྱེ་ཤེ ས་པ་ནི། །ཅིག་པས་ 
དེ་ ཕྱིར ར་བཟོད་ པར་ གྱིས། །ཞེས་ སོགས་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ གཞུང་དུ་མས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཉེ ད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ དུ་གསལ་ བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ་ ལྟར་ཤེན་ཏུ ཏུ་ཟབ་པའེ་དོན་ཅན་དབབུ་མ་རཆུ་ བའི་ཤེས་ རབ་འདི་ནི་ བསྡུས་ པའི་དོན་གསུམ་གྱེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། བྱ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་བཀའ་དིན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ་འདི་ལ་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དམ་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་འདོད་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་ 
མཐུན་པར་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
ཐོག་མར་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་པར་མཛད་དོ། ད 

པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཕོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ལ། ཞར་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཁོང་ན་ཡོ ད་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། རྟེན་ཏ ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། དོན་གཅིག་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁུད་པ ར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ ར་བསྟན་ལ། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། ད 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ཞེས་པས་ནི ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲོ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཞཉེ་བ ར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནེ ་དགོ་ ས་པའི་ 
དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

དགོས་པ་དང་འབྲེ ལ་བ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་ཉིང་དགོ ས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱི ར་དུ་འཆད་པ ར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོ མ་ཞེས་དོན་གྱིས་འཕ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ ཙམ་ཉིང་དགོས་སུ་བསྟན་པ་ན། བསྟན་བཅོས་ འདི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་གིས་ 
འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཉིང་དགོས་སུ་སྟོན་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བོད་དག་གིས་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བཀའ་བར་པ་ཁོ་ནའི་དགོ ངས་འགྲེལ་དུ་སྦྱོར་བ་འཕགས་པའི་དགོ། ངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང་མཐུན་ཡ ང་ལུག ས་དེ་མི་རིགས་པར་སྔར་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་ 
རྟག་མེད་པ། །འོང་པ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལའོ། ། 
སངས་རྒྱས་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འགགས་པ་མེད་པ་ན ས་དོན་གཅིག་མིན་པའི་བར་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངརྫོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་སོག ས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སེམས་སེ མས་ 





བྱུང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཐར་ལམ་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
གཟིགས་པའ་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཉག་གཅིག་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་བར་གཟིགས་ 
ཤིང་། ཚངས་པ་དང་དབང་ཚུག་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་རྡོལ་ཐབས་སུ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་ 
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དྭབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





བར་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི ར་རྟེན་ འབྲེ ལ་ལ་ཁུད་པར་མཐའ་ཡ ས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱད་པ ར་བ རྒྱད་ཁོ་ན་བཀོད་པ་ནི ། འདི་དག་ 
ཁོ་ན་ ལ་རང་ག ཞན་གྱི་སྡེ་པ་དང་ འཇིག་རྟེན་པ་དག་མངོན་ ཞེན་ ཆེ་བས། གཙོ་བོར་རྩོད་པའི་ཡ ན་ ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་པ་སྔར་བཀག་པ་ནེ ་སྐྱེ་འགག ས་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔར་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་ཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་བར་ 
ཡཾ ང་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པ ར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་འག ག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་མེ ད་པ་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ ། སྐྱེ་བ་འགོག་པ འི་དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། སྐྱེ་ 
འབྲེ ལ་གྱི་ངོ་བོ། རྟེན་ འབྲེ ལ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བ སྟན་པ་དང་ ལྔའི། དང་པོ། ད་ནི་སློབ་དཔོན་རྟེན་ འབྲེ ལ་ 
འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པ ར་འཕགས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ན ས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགག་པ་སྒྲ་བར་དགོངས་ཤི ང་། ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྩོམ་པར་མཛད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཡ ང་གཞན་ 
གྱིས་བརྟགས་པ་ན། བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་རྟོག་དྲང་ན། ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ། 
འདི་ལྟར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ 
ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གྲངས་ཅན་ལྟར། འབྲས་བུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ཕྱི་དང་ན ང་གི་ 
དངོས་པོ་གང་དག་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡ ང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོ། ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ 
མ་གྲུབ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་ འགྱུར་ ལ། གྲུབ་ན་བསྐྱེད་ མི་དགོས་པ ས་ས ར་སྐྱེ་བ་དོན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 
ཉིད་ ལས་སྐྱེ་ན་ རྐྱེན་ག ཞན་ ལ་མི ་ལྟོས་པ ས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ན མ་ཡང་ཉ།་ ཚང་ལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ ལ་མི་ལྟོས་ 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པར། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡ ང་མེད། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེ ས་སོགས་བཤད་པ་ལས་ངེས་པ ར་བྱའོ། །བྱེ་ བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ 
པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡ ང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གཞན་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡི ན་པ་ཀུན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ལས་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ན་ནི། །མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་ཀུན་ལའང་གཞན་ཉིད་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཅེར་བུ་པ་ལྟར་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
བ་མཡིན་ཏེ། རུགསགཉིས་ཀཔབཟོད་པའ་ཞས་པརའྱུང་བའིཊརར། དྷེ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཉིསས་ཆུ་ 
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ར་རྒྱ་མེད་པ་ ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མཐོང་བའེ་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཞིང་ལས་ 
དང་ཚོང་ལས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། གལ་ཏེ་ 
ནས་སྡུད་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

འདིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱེས་ 
ནི་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཟློག་པ་འཕེན་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁས་བླངས་པས་ 
དབུ་མ་པ་རང་གི་ཕྱོགས་དང་འགལ་ཞེང་། བཟློག་པ་མི་འཕེན་ན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལ་བསལ་བ་མེད་པས་སུན་ 
འབྱིན་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡ ང་དབུ་མ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ཚད་མས་ 
ངེས་སམ་འོན་ཏེ་མ་ངེས། གལ་ཏེ་མ་ངེས་ན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་བཤེན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནི་མཁས་ 
པའི ཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ངེས་ན་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཚད་མར་མི་རུང་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ནས་ངེས་དགོས་ལ། རང་གིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གང་གི་སྒོ་ 
ནས་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེ ས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དེ་ཉིད་ གཞན་ལ་ཡང་ཅཾའི་ 
ཕྱིར་མི་བརྗོད། ཅ ་སྟེ་སེར་སྣའི་ཕྱིར་མི་བརྗོད་ན་ནི། དམ་པ་མ་ཡིན་ པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པོའི་ལུང་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ངེ ངེས་པ་ཡིན་ལ། ལུང་དེ་ 
ཡང་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ལུ' ་ི 
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དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཁས་བླངས་སམ། འོན་ཏེ ཏེ་མ་གྲུབ་བཞེན །ཁས་བླངས། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རང་ 


ཉིད་བྱུན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། རྟོག་པ་སྔོན་དུ་སྟོང་བ་དག་ནེ་ལུང་དོན་ལ་ཚད་མས་བརྟགས་ནས་ཁས་ལེན་ 


་དུ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལུང་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། རེགས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་ལུང་ཚད་ 
མར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱེར་མི་སྐོན། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ པའི་རིགས་པ་ 
འདོར་བ་ནི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་རང་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱང་མི་འདོད་པས། སྟོང་པ་ ཞིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྒྱུ་གང་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཐབས་དེ་བརྗོད་དགོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པའི་དོན་ 
བསྒོམས་པས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་རྒྱུ་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ་དེ་ཉེད་གཞན་ལ་ཡར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན། དེ་བས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་བ་ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་ག ཞུང་འཆད་པ་མི་རིག ས་སོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་ཏོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གཏན་ ཚིགས་དང་ དཔེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ པའ་ སྒོ་ ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་ 
པ་དག་གི་ དངོས་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལོག་ཅིང་། སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར་རྒོལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་འཛིན་པ་དག་ན། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྗོད་ 
པར་དམ་བཅའ་ཅམ་དང་ཐལ་བ་ཅམ་གྱིས་ཡེད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞན་ཕྱོགས་ 
སུན་འབྱིན་པ་ན་ཡ ང་ཐལ་བ་ཅམ་གྱིས་སུན་མི་འཕྱིན་གྱི། ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་ 
དང་སྟོང་ཉེད་སོགས་སྒྲབ་པ་ན་ཡང་རང་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དང་ 
དཔེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུ ུ་ཀྱརྟགསཁ་ྦརབརབེད་ད དཔེར་ན། དེ་ཡང་དབུ་མསྟིང་པོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། 
འདིར་ནེ་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ན་ འབྱུང་བ་ ཡི། །ངོ་བོ་ཉེད་མིན་ཁྱབ་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ལྡན་ སོགས་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞེན། །ཞེས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

འབྱུང་བའི་དོན། ས་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པ ར་འབྱུང་འབྱུང་བ་ཞེསབུ་བ་ནི་རང་ཉིད་འབྱུང་བ་འམ། གཞན་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པས་འབྱུང་བ་དག་གོ། །བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་ག ཞལ་བྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ 
བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འདི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ 
པས་ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་སྡེ་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་ལྡན་དང་འབྱུང་བ་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟའོ་ 
ཞེ་ན། རྒྱུ་ལྡན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ས་སོགས་འབྱུང་བར་བདེན་ལ། ཤེས་པ་མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ས་སོགས་ 
འབྱུང་བར་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གྲགས་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་སོགས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ 
ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ས་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁས་ 
བླང་དགོས་སོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ 
ལས་སྔ་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དམ་བཅའ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་རྟགས་དང་དཔེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡང་རྟགས་དང་དཔེ་དངོས་སྲ་ 
བརྗོད་ནས་དམ་བཅའཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བའི་ངག་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
གྲགས་སམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ཆིག་རིས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་ 
འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྦྱོར་བར་མི་རིགས་ཏེ། དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དྲ/0 





དྲབ་མྭ་ཚ་ བའི་ འགྲེལ་ པ་འ འབད་ པའི་སྣང་བ། 





ངེ རར 


གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། 
འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ དང་། ཕྱིར་རྒོལ་རང་དང་འཇིག་རྟེན་ སྤི ལ་གྲགས་པའི་རྟགས་དང་དཔེ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལ་སྐྱེ་འོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན། 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དང་དཔེ་རང་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་འགོད་དགོས་ཏེ། སྒྲབ 
བྱེད་མེ ད་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མི་ འགྲུབ་པའི་ཕྱི ར་དང་། རང་ཁོ་ན་ ལྭ་གུབ་པའི་རྟགས་དང་དཔེས་ 
ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཕྱིར་རྒོལ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་ཀྱང་རང་གི་དམ་ བཅའ་འགྲུབ་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ ལ་གྲུབ་པའཾ་རྟགས་དང་དཔེ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
འགའ་ལ་ཡ ང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་མ་བླངས་པས་བདག་སྐྱེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་རྟགས་དཔེ ' 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་ 
དང་བྲལ་བའེ་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པས་བདག་ཉེད་སྐུ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ 

གཉིས་པ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནེ། བདག་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། རང་གི་བདག་ཉེད་ 
དུ་ཡོད་པ་ཉིད་རྒྱུ་དང་། དེ་ཉིད་སྐྱེ་འོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས། འཇིམ་གོང་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་བུམ་པ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མངོན་པར་གསལ་བའེ་བུམ་པ་བཞིན། རྟགས་བསལ་དངོས་སུ་ 
ཁས་བླངས་ཤེང་། ཁྱབ་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་དགོ་ ས་ཏེ། མདུན་གྱི་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོ ད་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁས་ལེན་མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་ 
ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན། ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱི ར་གཞན་གྱིས་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ ར་སྤྲ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འག ལ་བ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་འཇཾག་རྟེན་ལ་མ་གྲགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་སྟེ། མེད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མེད་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཡོད་པ་སྐྱེ་དགོས་ན། དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེད་པ་སྐྱེ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ 
སོགས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཡོད་པ་སྐྱེན་སྐྱེས་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མཚུངས་ 


57] 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བས་བཟློག་པ་འཕེན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་པོས་བརྗོད་པར་འདོད་ 





པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི་རང་དབང་དུ་མ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པས་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་ 
བླངས་དང་འགལ་བའམ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་འཕངས་པར་ཟད་ཀྱི་བཟློག་པ་ 
འཕེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དབུ་མ་པས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ 
གང་རུང་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལེན་ཅིང་། གང་རུང་གྲགས་པའམ་རིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། གྲགས་རིགས་དང་ 
འགལ་བ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རིགས་པའི་ལམ་དོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲགས་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་དབུ་མ་པས་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་ཙམ་ཡིན་ལ། རིགས་པ་ནི་གྲགས་པ་དང་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ཐོབ་ཀྱི་ 
དོན་ཙམ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་པ་ནི་གྲགས་པ་དང་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་དབབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དང་། འཁོར་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་ཤེས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་སུན་འབྱིན་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་རང་ངམ་འཇེག་རྟེན་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་ 
རྟགས་དང་དཔེ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་དག་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ 
ལ་མི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། མདུན་གྱི་མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་ 
པ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་ན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་བཤིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན་རྟགས་དང་དཔེ་དང་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་གྲངས་ཅན་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གྲངས་ཅན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ 
རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ 


572 


དྭབུ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་ སྣང་བ། 





པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པར་མི་ ་འགྱར་ རོ་ཞེ་ན། འདེར་ དས་ད་པ་སྟདོན ཆེདཔའིཕར 
ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་མི་ནུས། དེ་བས་ན་རྟགས་འདིའི་ཚུལ་གསུམ་ནི་གངས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྟགས་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་དབུ་མ་པ་རང་ལ་ཆོས་ 
ཅན་མ་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་བསལ་བ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པས་རྟགས་ 
དང་དཔེ་བཀོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་གྱི། རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཆིགས་སོགས་རང་ལ་མ་ གྲུབ་པས་ཉེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀ་ལྭ་གུབ་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་དབང་ ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པ་ལ་ནི་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཡི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའི་རེ་ 
རང་ཚིག་དང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་པ་བརྗེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་སུན་འཕྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི སྲི ཕྱིར་རྒོལ་ 
ས་སུ་དཔག་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དག་ མགུ་བར་འགྱུར་བས། གཞན་ལུགས་སུྙན་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་རང་ 
ཀི་རྗེས་དཔག་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་རང་གི་ 
ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དཔེ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། རང་ཕྱོགས་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
ན་མེད་ དེ། དབུ་མ་པས་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅི་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟོག་པ་སྔོན་ 
ཏང་བ་དག་ནི་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་གྱི། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རོག་པ ་སྔོན་དུ་གཏང་བ་མ་ཡེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ་ན་མི་ སླྲ་བའི་ཕྱིར། ཚད་མར་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པའི་མངོན་སྲམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མ་མིན་ཏེ། བསླུ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ ཆུར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན། 
དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མིག་དང་སྣ་དང་རྣ་བ་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་ 
མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་དེ་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའེ་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
འདི་དག་ཚད་མིན་ཞིང་། །བེམས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན། དེ་ཕྱིར་མྨ་ངན་འདས་པའི་ལམ་འདོད་ 
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འཕགས་པའི་ ཡི་ཤེས་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་དོན་ཡང་ རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ཡང་མེད་ན། དབུ་མ་པས་ཅི་ཞིག་རང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང ཿཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ 
ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ན་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་དོན་ དག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཆད་པ་ཆེན་ 
ཕོར་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཅཾ་དབུ་མ་པས་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་དོ་ཞེས སྨྲས་སམ མ། གང་གིས་ 


ན་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་མེད་དོ་ཞེས་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའེ་ ་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
པར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཆད་ པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི ཨི འགྱུར ། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀར་དུ་ཡང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་ཤིང་ ་། མེད་པར་སྐར ར་པ་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ 


དབུ་མ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། ། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི ནི་བརྟག་ཏུ་མེད་པ། ལྟར་མེད་ 
པ། སྣང་དུ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ན་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ པ ཞེས་བ ཀྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་ འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ ཏེ། །གཙང་དང་མི་ག མི་ ཅང་འདི་ ཡང་མཐའ་ཉིད་ 
ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་སྤང ངས་ནས་ནི། །མཁས་པས་ དྭབས་ལའང་གནས་པར་ ཡོང་མི་བྱེད། ། 


ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་གང་ལའང་ཡོད་པའམ་མེད་པར་མཐའ་ འ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་དབུ་ མ་པའི་དྲེ་ཅ 


༼ 
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བྲ་ར་སྐན། 
འོ་ན་ དབུ་མ་པས་ཀུན རྡོབ 'ཀྱི་བདེ ན་པ ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནམ། །དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཞམས་ 
པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འ འགྱུར ར་ཞེ་ན ན། ད བུ་མ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གཞུག་པའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ངོར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འཇུག་པ་ལས། ཇི་ ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱིས་གཞན་ དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནཾ་བདག་གེས་ཁས་མ་ 
ངས། །འབས་རིར་འདི་དག་མེད་ཀུངཡོད་ད ད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། རྟག་ 
པའམ་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ཐེལ་འྱུང་ནེ ་རྟག་ཆད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་ 


574 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ 
དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་ཕོས་ཀྱང་། །ཀུན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། ། 
དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནེ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་མེད་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། ། 
སྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ལས་དམ་བཅའ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་ན། གཞི་གང་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ 





ཆོས་འགའ་ཞེག་དམ་བཅའ་བའ་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ི་སྟེ་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་བ་དང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་བ་སོགས་མེད་ན་དེ་བཀག་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ལུགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དོ། །དབུ་མ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁས་ལེན་པས་ནེ་ཕྱོགས་དང་རྟགས་དང་དཔེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཁོ་ན་དགོས་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་པས་རང་ལ་དམ་བཅའ་བསལ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། ྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་སྐབས་ 
གིས་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 


ད7དྲ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩོ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བ ་བྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྲབ་མ།༽ 


- འ. ༨ 


ཐོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད ད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ 
པ་ལ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་བདེན་གཉེས་སུ། རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོག ས་པར་རྟོག དེ་ཚེ་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་། ། ཞེས་པ་ལྟ ར་རྒོལ་ཕྱི རཿ 
རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་སྣང་བ་བརྟགས་པས་དབེན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཉེད་ཆོས་ 
ཧན་དུ་འཛོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་པ་ནི་ཆོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ང་ཤེས་པ་ལ ལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡོ ད་མེད་སོགས་ 





མཐའ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་རགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ 
ཤི་ལས། དངོས་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་སོགས་རྟགས་དགག་པ་བཀོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་རྣམས་བཅད་ 


ཙམ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་མོད། རང་རྒྱུད་པ་སྟོང་ཉིད་སོགས་ 


དགག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་འད་རཾགས་ཀྱང་ ཐལ་འགྱུར་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་ལ་གཉིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཉེ ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཛི་ལྟར་ 
ར་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་རང་རྒྱུད་ ཀྭ་རྗེས་སྲུ་དཔག 


= _,.འ༽ = འ = 


ན་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སུ་རུང་། དེ ཏཱཾ 


ད 
འ 
ཁལ 
༦ 


འཇེགས་ཅིང་ཆོས་སྐ་མ་ དམེགས་ པའི་ར ་ལ་འཇིགས་ ཚེགས་ཞེས་ཀྱ་ལ། དེ དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་ ཅིང་ཚོགས་པའི་ངང་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
འཇིགས་ཚགས་མིན་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བས་དེའེ་ཕྱིར་འཛཾགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱ་ལ། འཇིག་ལྟ་དེ་ཡང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། ལྟན་ 


སྙེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཤེས་གཞེན་ངན་པས་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཝུང་ 


ཕོ དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ ཡའི་བདག་ཡོད་པར་བཟྭང་ནས། དེ་ཡང་ནག་པཕའམ་ཆད་པའམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ། ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་ངོར སྒྲོ འདོགས་བཏགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ འཾ་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྟེ་གནས་སུ་གྱུར 


པ་དག་ལ་ཡང་བདག་བད་བར་ གྱུར་ ཅཧག་ སྡག་ བསྔལ་བར་མ་ གྱུར་; ཧྱག་ སྙམ་པ པའ་ བླ་ རང་ག་ངང་གས་རྫས་ས ༡འབྲལ་པར་འབྱུང་པ་གང་ 
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¬ 


ཅན་ལ་ལྟ་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས། ། 


ཏེ ཀྲ 


།ས་སྲོབས་ཀྱིས་སེསྲས་ཧྲན 


༤ 


ཁེ 


པ་ནས་གོར 


། །གཞས་པ་ན། །ཐག་མ་མད་ 


འ 


ང 


ལར 


ན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅམ་ཁོ 


ར 


ཞེས་བྱ་ལ། ཀུན་བཏགས་དང 


` 


༤ 


། བདེན་གཉིས་ལས། འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་ 


༨ 


! །ཇི་སྐད་དུ། 


~- 


` 


་བས་ན་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། འོ་ན། 


སང་ 
ཿ 


༨ ~~ ༨ 
མསང་ 
ཡེ 


ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཅང་མི་ག 


འ 


` 


༨ 


7 


གཞན་ལསཤ ས་མན་ཞ་བ་ད ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ །ཁོ་ནའ་མཆོན་ཉད་བསྟན་པ་མ་ཡན་ནམ་ཞེ་ན ། དས་ 


༨ 


= 


༨.¬-. 


༨ 


¬ 


༽ འ 


¬ 


ˆ 


ཉན་ 


། 


༨ 


་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བསལ་བའ 


༨ 


འ 


་ན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 


་བསལ་བ་ན། 
ས་ཐ་སྙད་བཏགས་མོད། ཡང་ 


ན་མ་ལས་པ 


ཛེ 
ཇོ 


༢ .༨༩ = 


ཞེ་ན། རིགས་པའི་ཚོགས་དག་གས་མཐར་འ 


¬ 

༡༤ 

རྫ 
༨༤ 


¬ 


་ལྟར་འབུ་ 


ཤཱ ས་རབ་དྲན་པ་དང་བཅས་པ་ཞམས་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡ ལ་བ་ལྟར་ 


= 


༡- 
ˆ 


༨༤ 


ཿ 


ཞེ 


འི་ཡེ་ཤེས་ 


ས། དེ་ལ་ཡ 


དྲ 


>× 


་ 


ཏོ ཤད (༠༡ །ངརྐོན་སམ་དང་ ༦༡༤(' “ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྲེག་པར་བྱེ ད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པར་ཡང་། གང་ཆེ་སྐྱེ་མེད་ 
དེ་ཉིད་ཡི ན་ཞིང་བློ་ཡ ང་སྐྱེ་བ་དང་བྲ ལ་བ། །དེ་ཚེ་དྲེ་རྣམས་བརྟེན་ན ས་དེ་ཡི ས་དེ་ཡོངས་ཤེ ས་པ ར་བརྗོད་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་དང་། 

དབུ་མ་སྟིང་པོར་ཡང་། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྟན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གང་ལ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་སྟྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞི་བ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཐ་དད་པ་ཉེད་མ་ཡིན་པ 'སྐྱེ་འགག་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། མཉམ་པ་ 





མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུངས་སོ། །རྣམས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི། །བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེ་མཁྱེན་གསུང་། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ཚེ་གཟུགས་སོགས་རམ་པ་ལྔ་ལ་འདུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཤེས་བྱ་སྟེ་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་དང་། །བདག་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུར་ཕྱིར། །གནས་པ་བསྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་དང་ 
གཉིས་མིན་གྱི་ཝུང་པོ་གསུམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་ར་བྱེད་ པའི་ཐོ་མེད་པར་རབ་ ཏུ་ཞི། ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
མངའ་བའེ་དབུ་མ་པའི་སྒོབ་དཔོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་མཐུན་པར་བཞེད་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ 
དག་གིས་མོས་པ་མེད་ཀྱང་སྐུར་པ་མ་བཏབ་ན་ལེགས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་བཞིན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཡང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 

པ་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། སྐྲག་པ་སྐྱེས་པ་ན། 

འདི་ནི་ སྦྲལ་མ་ ཡིན་གྱི། འཁྲི་ཤིང་བསྡོགས་པའོ་ཞེས་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པན་སྦུལ་ཏུའཐུལ་བ་ 
ལོག་པ པ་བཞེན་ ནོ། །ཚད་ མིན་དོན་འདི་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་མི་བདེན་པའི་དུག་ 


གིས་གདུངས་པ་བསལ་བའི་དཔེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ 
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དྭབ་མྭ་ཙ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 








བཤས རག གོ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་ཞོན་མོངས་པར་ ཿགྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་པཿ ་ཚུལ་གུས 'ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གསོལ་པ པ། བཅོམ་ 


¬ 


ལྡན་འ འདས་ན་བདེན་པ་གསུང་བ་མ་ ་ལགས་སམ། དེ་བཞན ན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་མ་ལགས་པ་གསུང་བར་མཛད། བཅོམ་ལྷན་ 


= = > > 


དས་ཏྱིས་ སྲ་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུང་དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམ ས་ཁྱོད་བདེན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ། བདེན་པ་མ་ཡཾན་པས་ཡན། གསོལ་བ། 


དག་ནི་བདེན་པ་མ་ལགས་པས་གྲོལ་གྱི་བདེན་པས་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཊ ་ན། བཅོམ་ཿ ན་འདས་མི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད 


ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'གལ་ཏེ་( ཏ་འདདཆགས་བདེན་པ་ཞིགཏུཆུངན་ན མི་སྣག་པས་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་: འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་ཡང་ ག་པ་ཞེག་ ཏུ་གྱུར་ ནྷི་ཕམས་པས་ཀུང་ཞེ་སུང་འབྲལ་བར་ 


༨. ༨ 


མི་འགྱུར་རོ །བཅོམ་ལྷན་འདས་གལ་ཏེ་གཏི་མུག་ཡང་དག་པ་ཊ ག་ཏུ་གྱུར་ན་རྟེན་] ང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བས་ཀྱང་གཏི་མུག་དང་འབྲལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ ་རོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ གང་གི་ སླད་དུ་འདོ ད་ཆགས་དང་ཞེ་སྲང་དང་ གཏེ་མུག་ཡང་དག་པ ་པ་མ་ལགས་པ "དེའི་སླད་དྭ་མི་སྡུག་ 


པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་འབྲལ་བར་ ར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞོན་མོ་ ངས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ཡག་ 


དག་པ་མ་ལགས་སོ། །ཡོངས་སྲ་ཤེས་པས་ཡོངས་སྲ་སྤོང་བར་འགྱུ གྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་གང་གིས་ 


ཡང་ད་ ང་བར་འགྱུར་བ་དེ་གཉི་ག་ཡང་། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་བདེན་པ་མ་ལགས་ པའི་སླད་ དུ། ཡང་དག་པ་མ་ ་ལགས་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་ སཔ ་་ ས་པས་འབྲལ་བར་འགྱུར ་རོ་ཞྲེས་སོགས་གྲ བསལ་བཞན་སང་ཁུམ་ 

རེའ་པ་ང་འིང་བའའ་ལོ་ཡི་བའབ་ར།འ་རོང་བྲང་རར་མོ། ༡༤༠་ཀཀ འེབ དེ།་ཀ༡༡༤་ོ་ལ་ ༡ར།་༡༽འར་ 
བདན་པ་ད་ཉད་གཉེན་པ་མ་བདན་པས་སྤོང་བར་ནུས་སོ། །དཱ་མཆུ་ ས་པ་ལ་སྒང་གཞན དུ་མ རུང་ང་ ཞ ན།དྲུངས འབྱན 


པའི་གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། འད་ནི་མངོན་འགྱུར་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ནི་ 
རྣམ་པ་འགལ་བ་ཙམ་ཀྱིས་ཆོག་པས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། །གཉིས་པ པྲ སྐྱེ མེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་རྒྱ རྒྱས་པར་དགག་པ་ལ་རབ 
ཤུ་རཱ་གསུམ་ གྱི། དང་པོ་ རྐྱེན་ བརྟག་པ་ལ། རྐྱེན་དོན་ གཞན་ ལས་སྐྱེ་ བ་དགག་པ་དང་། འབྲས་བུ ཱ་ྱན་ཀ་ 
བཞིན་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རང་ 
ར 


ˆ 


སྡེ་པ་དག་ན་རེ། བདག་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མེ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རེགས་ན། གཞན་ 


ལས་ཀྱང་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་ དོ་སྡེ་དང་ ་མངོན་ ༢ དག ་ལས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྐྱེན་དག་ཁོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྐྱེན་རྣམས་བ བཞི་སྟེ་རྒྱུ 
དང་ནི། །དམི གས་པ་དང་ ནི་ དེ་མ་ ཐག །བདག་པོ་ ༥ོ་ཡང་ནི་ དེ་ བཞེ ཏེ། །རྐྱེན་ལྔ་པ་ནེ་ཡོད་མ་ཡེན། །རྒྱུ་དང་། 


འ.༨ ~= ༨ 


ན་ 
དམིགས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། བ དག་པོ ཡ་ནི རྒྱུ་ལ་ རེ སོགས་ བཿ ན་དུ་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ལྟར་ན་དངོས་པོ་ པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་བཞི་པོ་འདི་དག་ ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ འདོད་པའི པའི 
རྐྱེན་སྔར་ཡོད་པ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འ འདྲི་རྣམས་སུ་འདུས་ཤིང་། གཞན་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ 
རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ ཡིན་པས་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ལ་རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྐྱེན་བཞེ་སྤྱིར་དགག མཚན་ཉིད་སོ་སོར་དགག རྐྱེན་ལས་འབྲས་བྲུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ 
ལ་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱེ། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག བྱ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག སུན་འབྱིན་གྱི་ 
ལམ་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས་རྐྱེན་བཞི་གསུངས་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ 
ལྟར་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་རྫས་གྲུབ་ཁོ་ནར་ 
བཏགས་པས། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རེགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རཾགས་པས་ 
གནོད་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་ 


པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཆྐེན་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་ན། ཆྐེན་རྣམས་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞྲེས་བྱ བྱ་བའི་ཐ་ 
ག རྐྱ སྐ ། རྐྱན་རྣ་ གྱ་ད 








= འའ >. ༣ ས་ལོ" མོ 


སྣད་ཡོད་པ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྱེན་མེར་ ཊེར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་ 


་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 


` 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྙེན་མེར་མེར་པྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ ་ལས་ལྟོས་ནས་མིག་སོགས་གཞན་ 


གྱི་དངོས་ཕོར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 'རྐྱེན་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ལ་གཞན་པས་སྟེ་བའང་མེད་དོ། རྣམས་ཀྱི་རང་ 
༨ 


བཞནཞི་སབོན་ལ་གགས་པཀེན་ནམས་ཀི་རང་ ང་གི་ངོ་བ 


རར 


བོ་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་མ་ 


རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་གནས་ 


ག་རྒྱུ་ 


27.2༩ ༨༤. 


སྐབས་ན་མུ་གུའི་བདག་གི་དངོ ས་ཕོ་ཡོད་པ་མིན་ན་ས་བོན་རུ་གུ་ལས་གཞན་པའེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ལྟ་བུ་དུས་མཉམ་པ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ཊ ཚུན་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་ན། ས་བོན་དང་མྱུ་ 
ཀུ་ནི་དེ་ལྟར་དུས་མི་མཉམ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ གཞན་དུ་བསྟད ད་དུ་མེད་པས་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མི་རིགས་སོ། ། 


དྲ80 


དྲབུ་མ་ཆ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





གཉིས་པ་ནིེ། གལ་ཏེ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དག་དངོས་སུ་རྣམ་ཤེས་ སྐེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
གྱི་རྒམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་དེས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེན། བྱ་བ་ 
རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད། གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཡོད་ན་དེ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་རྣམ་ཤེས་སྐེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། 


རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བཞེན་ པ་ གང་ལ་ ཡང་བྱ་བ་མི་ རིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ ལྟར་སྐྱེས་ པ་ 
ལ་བྱ་བ་མེད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་དེ། 
མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འདི་མི་རིགས་ཏེ། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་ 
མེད། །གང་ཚེ་བྱ་བ་རྐྱེན་ལྡན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་མེད་དེ། བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་རྒྱུ 
མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཾ ལ་ཏེ་དེ་ལྟ རྭ་བུ་བ་མེ ད་ན་ རྐྱེན་རྣམས་ཉིད་དངོས་པོའི་སྐྱེད་བྱེ བྱེ ད་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱ་ 
བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་རྐྱེན་ཞེས་ཐ་ སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅི་སྟེ་རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན། །རྐང་པ་སྔ་མའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་ སྦྱར་ ཞིང་། 
འོན་ཏེ་ན་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་སྟེ། དོན་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཆེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་ 
ཡིན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འདིས་ཅི་ཞིག་དགོས། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ཡི ན་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
ྱེདེ་སྲིད་དུ། །འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བས་ན་དེའི་ཕྱི ར་མིག་ལ་སོག ས་པ་འདི་དག་དེའི་རྐྱེན་ཅེས་གྲགས་ན། ཇི་སྲིད་ འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་གྱེ་ཐ་སྣད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་བཞེན་དུ་རེན་མ་ཡིན་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། ། ་ 

གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་དུ་རྟོག་ན་འདི་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ 
རྟོག་དྲང། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མེ་རིགས་ཏེ། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཟིན་པའེ་མུ་གུ་བཞིན། 
མངོན་པ་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནཾ་རྒྱུའོ་ཞེས་གང་ཞེག་གང་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་ཚེ་ཆོས་ནེ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་ 
འགྲུབ་ན། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་རིགས་ན་ཡང་། འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཆེ་ཆོས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྗོད་པའི་སྟྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
འགའ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། ེ 

གཉིས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དགག་པ་ནི། འདིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེ་ན། སེམས་ 
ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལས་ན། རྒན་པོ་འཁར་བ་ལ་རྟེན་ནས་ལྡང་བ་ 





ལྟར་སེམས་སེམས་བུང་སྐྱེ་བཞེན་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
པ་ཁོ་ན་ཉེ་པར་བསྟན། །ཅེ་སྟེ་ཆོས་ནི་དམེགས་མེད་ན། །དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དམིགས་རྐྱེན་ 
འདེ་ཡང་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞེག་ལ་རྟོག་དྲང་ན། དམེགས་པའི་སྔར་ཡོད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་དམིགས་ 


དྲ 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





རྐྱེན་རྟོག་པ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེའི་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྔ་ནས་ཡོད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རང་འདོད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལ་དམིགས་པ་འབྲེལ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་རྟོག་ན། ཅི་སྟེ་ཆོས་མེད་པ་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ 
མེད་ན་དེའི་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཡང་དག་པ་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། ཡང་རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །འགགས་ན་རྐྱེན་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་དེ་སྐད་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། འཆད་པ་ན། འགགས་ན་རྐྱེན་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྒྱུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ནས་མེད་པར་འདོད་ན། རྩུ་གུ་སྐྱ་བའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ས་བོན་འགག་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
ས་བོན་མེད་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་ལ། མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མེ་རིགས་སོ། །ཡང་ན་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཆོས་ 
རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བྱ་རོག་ཤི་ཟིན་པས་སྐད་མི་འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བཤད་པ་སྔ་ 
མ་ཉིད་སྦྱར་རོ། ། 
བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ན། འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད ཆེན་དྲུག ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 








གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་ མེད་རྣམས་ཀྱི། །ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། །འདི ཡོད་ 
པས་ན་འདི་ འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་ འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་པར་ཡོ ད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འདི་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་རྐྱེན་བདེན་པ་པ་ 
མཾ་འགྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་སྣལ་མ་ སོགས་ལས་ སྣམ་བུ་སོགས་སྐྱེ ་བར་དམིགས་པས་དེ་ དག་ དེའི་རྐྱེན་ཡི ཡན 
ནོ་ཞེ་ན། སྣལ་མ་ ་སྲོགས་ ལས་སྣམ་བུ་ སོགས་སྐྱེ་ བར་དམིགས་པ པ་ནེ་ རྟོག་ པས་བ བརྟགས་པ པྲ ༢་ཀུན་རྫ རྫོབ་པ་( ཡིན་ གྱ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉེད། །རྟེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་ 
མེད་པ། །དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །སྣལ་མ་ད ངང་ཐག་བཟངས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་ 
འདུས་པ་གང་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་དེ་ ནི་མེད་པ པ་ཉེད་དེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྐྱེན་དེ་ 
རྣམས་ལས་སྣམ་བུ་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ཐ་ག་བས་འབད་པ་ བྱས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣལ་མ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ལ་གང་མེད་པའི་སྣམ་བུ་དེ་ནི་རྐྱེན་དག་ལས་ཇི ཇི་ལྟར་ སྐེ ཅིའི་ཕྱིར་མི་ སྐྱེ་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་ 
ཀྱང་། །རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །རྐྱེན་མིན་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་དེ་མེད་ཀྱང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་ ལས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན ་སྣམ་ བུའི་རྐེན་མ་ 


འ༨^༨འ ༨ 


ཡིན་པ་འཇག་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྣམ་ བུ་ཅའ་ཕྱར་ན་ སྐེ ་མི་ འགྱུར་ ཏ་ གཉིས་ ཀ་ལ་ཡང་ སྣམ་ བུ་ 


མི ༧༡༤: " ༧ ༡ | ༨.;; 7: 
མེད་པར་མཚུངས་པའ་ཕྱར་རོ། ། 


གཉས་པ་འབྲས་བུ་ རྟེན ་གྱཾ་ རང་ བཞེན་ ཡིན་ པ་དགག་པ་ ནི། གལ་ ཏེ་ རྒྱུ་འབྲས་ ་དོན ་གཞན་ ཡིན ་ན། ཅྱི 
རྐྱེན་དག་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བསམ་པ་འཐད་པར་འགྱུར་ན། འབྲས་ བུ་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ན། །རྐྱེན་རྣམས་ 
བདག་གི་རང་བཞིན་མིན། །བདག་ དངོས་མི ན་ལས་འབྲས་བུ་གང་། །དེ་ནཾ་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་རང་བཞིན། །ཇི་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ནཾ་རྐྱེན་ སྣལ་མ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་འདོད་ན། སྣལ་མ་སོགས་ 


ཀྱི་རྐེན ་རྣམས་ལ་ན་བདག་གི་རང་བ བཞིན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣ ང་བ། 





ན་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དངོས་མིན་ལས་ཏེ། བདག་གི་རང་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྐྱེན་དག་ལས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འོན་ 
ཏེ་འབྲས་བུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོད་མིན། 
| གང་གི་ཚེ་སྣམ་བུ་སྣལ་མའི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་རྐྱེན་མིན་པ་འཇག་མ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏི་སྟེ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྲས་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ན་སྟོང་པ་རིག་པ་མེད་པ་ནི། 
།ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བྱ་ཡི་རྗེས་དང་མཚུངས། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འགའ་ཡོད་མིན། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་ 
མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད། །རྒྱུ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་བྱེད་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད 
གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་འགྲོ་བའི་ལས་དགག གང་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དགག འགྲོ་བ་ 
ལྔའི། དང་པོ་ལ། ལམ་སྤྱི་ལ་འགྲོ་བ་དགག འགོམ་བཞིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་དགག་པ་མེད་པ་སོགས་གྲུབ་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོ་ 
འོང་མེད་པ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་ 
པར་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མ་བརྟགས་ན་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ང་བོཇི་ལྟ་བ་ 


དཿ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ཞིག་སོང་བའམ། མ་སོང་བའམ། འགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྟག་དྲང་། ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ། 
རེ་ཤིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མིན། །སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །འགོམ་པ་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་སོང་བའི་ལམ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་པ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
འགགས་ཟིན་པ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ད་ལྟར་བས་ཟིན་པ་བརྗོད་ན། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
སོང་བ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་དང་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོམ་བཞེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། སོང་བ་དང་མ་སོང་ 
བ་མ་གཏོགས་པར་འགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ན་འགྲོ་བ་པོས་བརྒལ་ཟིན་པའི་ཡུལ་ནི་ 
སོང་བ་ཡིན་ལ། བརྒལ་མ་ཟིན་པའི་ཡུལ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ། །དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་འགོམ་པ་ལ། ། 
གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན། །དེ་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད། །དེ་ལ། གང་ནས་རྐང་པ་བཏེག་པ་དེ་ནི་སོང་བ་ཡིན་ལ། 
གང་དུ་རྐང་པ་འཇོག་པ་དེ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་པ་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་འགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། ལམ་གང་ན་འགྲོ་བ་པོའི་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་ 
ཡང་མིན་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་། བགོམ་ 
ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར། །དེ་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཆེ་ 
འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། །བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ལམ་ 
ཉིད་བགོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། གཅིག་པོ་དེས་ལམ་བགོམ་པར་མཚོན་པར་བྱས་པས་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པར་འདོད་ན། 
གང་གི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ། །དེའི་བགོམ་ལ་འགྲོ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བགོམ་ལ་ 


586 


དྭབུ་མྭ་ཙ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





འ བ་ཡིན་ཡྱར་རོ ། །རྒོལ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ བའི་བྱ་བས་སྟོང་པའི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ 
་ཕྱོགས་ལ་བགོམ་པ་ཞེས་པའི་སྐའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ནི་འགྲོའོ་ཞེས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་བཀོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། བགོམ་པ་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་ 
པ་ ར་འགྱུར་ རོ། །ཅི་ སྟེ་བགོམ་པ་དང་འགྲོའོ་ ཞེས་པ་ གཉིས་ཀ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་ 
ན་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ནི། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐ ལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གི་དེ་བགོམ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ལ་ 
འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་འོ། །བགོམ་པ་དང་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་གང་གིས་ལམ་དེ་བགོམ་པར་མཚོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། 
གང་གིས་ལམ་དེ་བགྲོད་པའེ་གཞིར་གྱུར་པའི་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡེན་པ་ནི་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་མོད་སྐྱོན་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། འགྲོ་བ་གཉེས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན། །འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། །འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འགྲོ་བ་ཕོ་ཡང་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་མེད་ 
པར་ནེ། །འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པས་ 
འགྲོ་བ་ཕོ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་སྦྱིན་གཅིག་པུ་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ན། 
འགྲོ་བ་པོ་གཉིས་མེད་པས་བྱ་བ་གཉིས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གང་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ལ། སྤྱི ར་དགག་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ན་སྟེ་མེད་པའི་ 
ལྟོས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་ན་དེའི་རྟེན་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
དེས་ན་འགྲོ་བ་དང་འ གྲོ་བ་ཕོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། ཅི་སྟེ 
འགྲོ་བ་ཡོད་དེ་དེའི་སྒྲས་དེ་དང་ལྡན་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མེད་ན་ལྷས་བྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་ 


དྲ 


ཤཿ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར ར་ཞིགའགྲོ་པ་ 


ཌརོཾ་ 22. ¬ ༢27: 





འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་ཕོའམ། འགྲོ་བ་ཕོ་མིན་ པའམ། དེ་གཉིས་ལས་ གཞན་པ་ཞེག་འགྲོ་ 
དང་། རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་མི་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ ར་ནི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ ར་འགྱུར་རོ། ། 
འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་འགལ་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་འགྲོ་བ་མིན་ནོ། །གང་ལ་འགོའོ་ཞེས་རྟོག་པ་འགྲོ་བོ་དང་འགྲོ་ཕོ་མིན་པ་ལས་གཞན་གསུམ་ 
པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱི ར་འགྲོ་བ་མེད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མིན་ པ་མི་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཀ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་མི་ འགྲོ་ས འོན་ཀ 
འགྲོ་བ་པོ་ཁོ་ན་འགྲོའོ་ཞེ་ན། གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནིེ། །འགྲོ་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ ཤིག་འགྲོ་པོ་ 
འགྲོ་འོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ། ཞེས་པའི་ངག་འདིར་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། དེས་ ཀྱང་ ་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་ པར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགྲོ་ གོ་བའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་ པའི་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ འ་བྱ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པའི་ངག་དོན་ ལྡན་དུ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ན། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ པོ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་ངག་འདི་དོན་ཡོངས་༢ སུ་རྫོགས་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉེད ་དུ་འགྱུར། 
འགྲོའོ་ཞེས་པ་དོན་ དང་ལྡན་པ་ཡིན དུ་ཆུག་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཕོ་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོའོ་ཞེ་ན། གར་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་པོ། །འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི། ། 
འགྲོ་སྒྲ་ཡ ན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་པོ་འགྲོ་བར་ འདོད་ཕྱིར་རོ། ོལབགངགི་གསའག་བའི་ཅ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འ ་ཏེ། འ 
བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བ ཅས་པའི་འགྲོ་བ་པོ་འ གྲོ་བ ར་འདོད་ པའི་ ཟེ 
རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་འདི་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་པ་དོན་དང་ལྡན་ཡ ང་འགྲོ་ཞེས་པ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། ། རོ། །ཅཾ 
སྟེ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡ ངཿ འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། ག ལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་ འགྲོ་འགྱུར་ 
ན། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །གང་གིས་འགྲོ་ཕོར་མངོན་པ་དང་། །འགྲོ་ཕོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་ 
བའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་སྲ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ 


588 


དབུ་མ་རུ་ ་བའི་འགྲེལ་ཕ་འཐད་པའི་སྣ ང་བ། 








བོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བ་དེ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག གཉེན་པོ་ཡོད་ 


༨ 


་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སོང་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་མེད་དེ། །མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་རྩོམ་མེད། །བགོམ་ 


7༣ 


ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་མིན་ན། །གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྩོམ་ན་སོང་བའི་ལམ་ལའམ། མ་ 
སོང་བའམ། བགོམ་པ་ལ་རྩོམ་དྲང་། རེ་ཤིག་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མེད་དེ། སོང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། དེར་འགྲོ་བ་ད་ལྟར་བ་རྩོམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་སོང་བའི་ལམ་ལའང་འགྲོ་བ་རྩོམ་ 
པ་མེད་དེ། མ་སོང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། འགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མེད་དེ། སོང་མ་སོང་ལས་ཐ་དད་པའི་འགོམ་བཞེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་ 
རོལ་ན། གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་འགྱུར་བ། །བགོམ་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད། །མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ལྷས་ 
བྱིན་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་འདུག་བཞིན་པའི་ཚེ་ན་ལམ་གད་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་བགོམ་པའི་ལམ་ 
མེད་ཅིང་སོང་བའི་ལམ་ཡང་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་ 
རོལ་ན་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་མེད་མོད། མ་སོང་བའི་ལམ་ཡོད་དེ། དེར་འགྲོ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེ་ན། མ་སོང་བ་ནི་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པ་ཡིན་ན། དེར་འགྲོ་བ་རྩོམ་ཞེས་བྱ་བ་མ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ 
མེད་མོད། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ནི་ཡོད་ལ་འགྲོ་བ་མེད་ན་འདི་དག་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འགྲོ་ 
རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །སོང་བ་ཅི་ཞེག་བགོམ་པ་ཅི། །མ་སོང་ཅི་ཞིག་རྣམ་ 
པར་བརྟག །གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ཡོད་ན་གར་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་ནི་སོང་བ་དང་། འགོ་བའི་བྱ་ 
བ་ཟིན་པ་ནི་བགོམ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་སོང་བ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་རུང་ན། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 


དྲ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཆ་ལ ༼དབུ་མ།༽ 





སོང་བའི་ལམ་ནི་ཅི་ཞིག འགོམ་པའི་ལམ་ནི་ཅི། མ་སོང་བའི་ལམ་ནི་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག དུས་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་བརྗོད་པའི འི་རྒྱ་འ གོ་ལ ཡང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་གཉེན་པོ་སྡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་འགྲོ་པོ་མི་ 
སྡོད་དེ། །འགྲོ་བ་པོ་མིན་སྡོད་པ་མིན། །འགྲོ་པོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་ 
འགྱུར། །སྡོད་པ་འདི་འགྲོ་བ་ཕོ་འམ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ པ་ཞེག་ལ་བརྟག་དྲང་། 
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རེ་ཞེ ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་ནི་མི་སྡོད་དེ་འ འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་སྡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་སྡོད་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ཕྱི་མས་སྟོན་ པར་འགྱུར་ རོ། ། 
འགྲོ་བ་པོ་མིན་པ་སྡོད་པ་མིན་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་ ་མིན་པ་ནི་ སྡོད་ པ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ ལཿ སྡོད་ པའམ་གནས་པ་གཞན ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོད་པ་ཕོ་སྡོད་ན་སྡོད་པའི་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་སྡོད་པ་པོ་ཡང་གཉེས་སུ་ 
ཐལ་བའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །འགྲོ་ པོ་འགྲོ་ ་པོ་མིན་ལས་ ་གཞན་གསུམ་པ་གང ་ཞེག་ སྡོད་པ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར ར་རོ །གལ་ ཏེ་འཐུ འགྲོ་བ་པོ་ མིན་པ་ པ་མི་ སྡོད་ ་ལ ས་ནམ་པ་ པྲ ་གསུམ་ པ་ཡང་མི་ མི་སྡད་ ཀྱཾ་ ི་འོན་ཀྱངའགྲོ་བཔོཉིད་སྡོད 


གརོ་རོང་རོ་འ 


བྱ་བ་ བ་དང་མ འི་བ བ་གཉིས་ཀྱང་ལན་ཚུན་ གཅིག ་ལ་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་པ་འགལ་ ་ྱིར་ཞིག། 
མདེ 'པའི་ངག་འདི་དོན་ལྡན་དུ་ཇི་ ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྡོག ག་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། གནས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ན་གནས་པ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནེ་མེད་དེ། འགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོང་ 
དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་འགོམ་བཞེན་པའི་ལམ་ལས་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་བ་དང་མ་སོང་བའི་ལམ་ལས་ཀྱང་ 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གནས་ 
པ་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་འགན་ཟླ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





དང་། །ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱོར་རོ། ། 
འདིར་གནས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྔར་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་གནས་པ་ལ་སུན་འཕྱིན་པ། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་སྡོད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཇི་ 
སྐད་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། རེ་ཤིག་གནས་ཕོ་མི་འགྲོ་སྟེ། །གནས་པ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། ། 
གནས་པོ་གནས་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་གནས་པ་མེད་པར་ནི། ། 
གནས་པོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། །རེ་ཞིག་གནས་པོ་འགྲོ་འོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཅེས་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་གནས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་ 
ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །འདིར་གནས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འཇུག་པ་སྟེ། གནས་པ་རྩོམ་པ་ཡང་ 
ནི། སྔར་འགྲོ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་རྩོམ་ལ་སུན་འབྱིན་པ། སོང་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་མེད་དེ། ། 
ཞེས་སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་བརྗོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་སྟེ་འདི་ལྟར། གནས་ལ་གནས་པ་རྩོམ་མེད་ 
དེ། །མི་གནས་པ་ལ་གནས་རྩོམ་མེད། །གནས་བཞིན་པ་ལ་རྩོམ་མེད་ན། །གང་དུ་གནས་པ་རྩོམ་པར་བྱེད། ། 
གནས་པ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། །གང་དུ་གནས་པ་རྩོམ་འགྱུར་བ། །གནས་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །མི་ 
ཞིག་གནས་བཞིན་ཅི། །མི་གནས་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
གནས་པ་ཡོད་དེ། གནས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ན་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། ། 
འདིར་གནས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་ལྡོག་པ་ཡང་ནི་སྔར་འགྲོ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་ལྡོག་པ་ 
ལ་སུན་འབྱིན་པ། བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་པ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་བཞིན་ལས་ལྡོག་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་དང་མི་གནས་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་ལ་དགག་པ་ནི། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་པོ་དང་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད་ཅེས་རམ་པར་དཔྱད་ན་མི་རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར། འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་ 
མི་རུང་། །འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་པོ། །གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་ཕོ་ཡིན་གྱུར་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་། །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 


591 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲགས་ ས་པོད་བདུན་པ། ༼དྭབུ་མ།༽ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་འ འགྲོ་བ་པོ པོ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ན། གཅོད་པའི་བྱ་བ་ 


དང་། གཅོད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ ཕོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་བྱ་བའོ། །འདི་ འདི་ནི་བྱེད་པོ ད་པོའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་ རགས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ། །གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟགས་ནས། །འགྲོ་པོ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་། །འགྲོ་བ་ 


མེད་ པའི་འགྲོ་ ་པོར་ འགྱུར། །གལ་ ཏེ་འགྲོ་ བ་ དང་འགྲོ་ བ་པོ་ གཞན་ ཉེད་ ཡིན་ ཞན། བུམ་པ་ དང་སྣམ་བུ་ རྟར ༥(འབག།་ 
བ་པོ་མེད་པའི་འགོ་བའི་བྱ་བ་ཡན་གར་བའམ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་པོ་ཡན་གར་བ་གཟུང་དུ་ཡོད 





པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བྱ་བའམ། བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །གྲུབ་ 
པར་གྱུར་པ་ཡོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་གང་དག་གཉིག་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ 
ཡང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་སུན་འབྱིན་གྱེ་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོའོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་པ་པོ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ 
གིས་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་པ་པོར་མངོན་པ་དེས་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བར་ཡང་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན། །འགྲོ་བ་དེ་ནི་དེ་འགྲོ་མིན། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ལྷན་བྱིན་འགྲོ་བ་པོར་ 
མངོན་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ལྷས་ཕྱིན་དེ་འགྲོ་བར་འཇོག་བྱེད་མིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྔ་ 
རོལ་མེད། །གང་ཞེག་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ལྷས་བྱིན་གང་ཞིག་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གྲོང་ངམ་གྲོང་ 
ཁྱེར་གང་ཞེག་ཏུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ཡི ན་ན། གང་གི་ཕྱི ར་འྲགོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་ལྟན་བྱིན་འགྲོ་བ་པོར་ 
འཇོག་ པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་འགྲོ་བ་ པོ་མེད་པའི ་ཕྱིར། ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་པ་ 


པོར་གྲུབ་ན་འགྲོ་བ་པོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བར་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 


༨ 


ཞིག་ན། འགྲོ་བའི་སྔ་ རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་འགྲོ་བ་ཕོ་ མ་གྲུབ་བོ་ ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ བ་གང་གིས་ 
འགྲོ་བ་ པོར་མངོན་པ་དེས་མི་འགྲོ་ཡེ། དེ་ལས་གཞན་འགྲོའོ་སྣམ་ན། དེ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་གང་གེས་ 
འགྲོ་ཕོར་མངོན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འགྲོ་མིན། །གང་ ཕྱིར་འགྲོ་པོ་ གཅིག་པུ་ ཕུ་ལ། །འགྲོ་བ་ གཉིས་སུ་མི་ 


ད92 


དྭབ་མ་རྩ་བའ་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 
= ྐགགྱགགགགབའྲ་གྲ་ྲགྲགགགྲླྲ་ྲྩ།།།།།ླྷཾ ཌྷི 





= 


འཐད་དོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་ལྟས་བྱིན་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་ཉིང་ ངམཚན་པརབེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ལྷས་བྱིན་དེ་འགྲོ་བར་མཚོན་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་པོར་མཚོན་པ་དང་། འགྲོ་ 
བར་མཚོན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ གང་གེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ ་པོ་ལྷས བནགཅིག་སུལ་འགྲ་རཞི་ 


གཉིས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར ་རོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་པོ་ཡིན་པར གྱུར་པ་ནི། །འགྲོ་རྣམས་གསུམ་དུ་འགྲོ་ 
མི་བྱེད། །མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་དེ་ཡང་། །འགྲོ་རྣམས་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
འགྲོ་རྣམས་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི། འགྲོ 
བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད། འགྲོ་ 
བ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། ཡིན་པ་དང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ་ཕ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། 
ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སྲའང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འགྲོ་བ་པོ་དང་། བགྲོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་དང་འགྲོ་ཕོ་དང་། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲོ་འོང་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། འོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནཾ་བསྡུ་བའི་ཚིག་གོ། །བཅུན་པ་ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གསལ་བའི་ཚིག་གོ། ། 
གང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དང་གསལ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །འོང་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ 
འགྲོ་འོང་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་དབང་པོ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་། གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ 
མིག་དང་བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྟ་བ་པོ་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས། ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། །མྱང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། །དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་ 


593 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུག་ལས། པོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

དག་གི། །སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས། །ལྟ་བ་མིག་དང་ཉན་པ་རྣ་བ་དང་སྣོམ་པ་སྣ་དང་མྱང་བར་བྱེད་པ་ལྕེ་ 
དང་རེག་བྱེད་ལུས་དང་ཡིད་དེ། དབང་པོ་དབང་པོ་དྲུག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བྱེད་པས་ 
མྱང་བྱ་རོ་དང་རེག་ཀྱ་རེག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་རང་གི་སྡེ་པ་དག་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ལྟ་བ་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་དབང་པོ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྟ་བྱེད་དགག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕོ་དགག་པ། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགག་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ 
མི་ལྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །གལ་ཏེ་མིག་ལྟ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་འདོད་ན་རང་ལ་ཡང་ལྟ་དགོས་ཏེ། 
རང་གཞན་ཀུན་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་མིག་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ 
ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བ་དེ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་བྱེད་དེ། བུམ་པ་ལ་ 


སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མིག་དེ་ལ་ལྟ་བའི་མཐུ་ཡོད་ན། གཉིད་ལོག་པ་དང་རྱོས་པ་དང་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 





དག་དང་མུན་ཁུང་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཐོང་ན་ནི་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ནི་གཞན་ཁོ་ན་བསྲེག་གི། རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ 
བསྲེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བས་ཀྱང་གཞན་ཁོ་ན་ལ་བལྟའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་རབ་ 
ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་དཔེ་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཀོད་པའི་མེའི་དཔེ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་དངོས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། སོང་དང་མ་སོང་ 
བགོམ་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ལྟ་བྱས་ལན་བཏབ་བོ། །མེའི་དཔེ་དེ་ནི་དངོས་ཀྱི་དོན་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ལན་བཏབ་བོ་སྟེ་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ཞེ་ན། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པའི་ལམ་ལ་ཇཾ་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་མེད་པར་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ཡིས་སོ། །འདི་ལྟར། རེ་ཤིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ། རེ་ཤིག་བསྲེགས་པ་མི་བསྲེག་སྟེ། །མ་བསྲེགས་པ་ཡང་མེ་བསྲེག་གོ། །བསྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་ 
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མ་གཏོགས་པ། །སྲེག་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རེ་ཤིག་བལྟས་པ་མི་བལྟ་སྟེ། །མ་བལྟས་པ་ 
ལའང་མི་བལྟ་འོ། །བལྟས་དང་མ་བལྟས་མ་གཏོགས་པ། །ལྟ་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ཤིང་། ཡང་ཇི་ལྟར། རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན། རེ་ཤིག་སྲེག་པོ་མི་བསྲེག་སྟེ། ། 
སྲེག་པ་པོ་མིན་བསྲེག་པ་མིན། །སྲེག་པོ་སྲེག་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་གང་ཞིག་བསྲེག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་ལྟ་པོ་མི་བལྟ་སྟེ། །ལྟ་པོ་མིན་པ་མི་བལྟ་ཉིད། །ལྟ་པོ་ལྟ་པོ་མིན་ལས་གཞན། །གསུམ་པ་ 
གང་ཞེག་བལྟ་བར་འགྱུར། །ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་བལྟ་བ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བལྟས་པས་ལྟ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། །དེ་ནི་ཛི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་མིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
བཞིན་གང་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བལྟ་བ་དེའི་ཆེ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བས་ 
ན་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མིག་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སུན་ 
དང་མིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གམ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འབྲེལ་བར་རྟོག་དྲང་། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་མིན་པ་མི་བལྟ་ཉིད། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་ལྟ་བ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱེད་པ་ཡང་གཉིས་སྲ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པ་ཡང་མི་བལྟ་བ་ཉིད་དེ། ལྟ་ 
བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
ལྟ་བ་ཕོ་ཡང་། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནེ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉེད། ། 
ཅེས་སོགས་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོ་ལའང་སུན་འབྱིན་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལྟ་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉེད། །གང་ཞེག་བདག་ལ་མི་བལྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྤངས་ལྟ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་། །ལྟ་བ་པོ་གང་ 


ད9ྱདྲ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒིགས་པོད་བདུན་པ། །དབུ་མ།༽ 
ཞིག་ཡོད་ན་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའམ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དྲང་། ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་དེ་ལ་ 





ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་གྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་པ་ནི་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མྲ་གུབ་པ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་ལྟོས་པ་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཕོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ནི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ལྟ་བ་པོ་མེད་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པས་ལྟ་བ་པོ་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་ 
བར་བཤད། །དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཛི་ལྟར་ཕ་དང་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་མིག་དང་བལྟ་བྱ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བ། གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ། དེ་ལས་ཚོར་བ། དེ་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཕོ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞི། །ཡོད་མིན། འདི་ལྟར་ལྟ་བ་པོ་མེད་ 
པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལེན་པ་ནས་རྒ་ཤི་བར་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་མེད་པས་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞི་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ 
ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་དབང་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། །མུང་བར་བྱེད་དང་ 
རེག་བྱེད་ཡེད། །ཉན་པ་ཕོ་དང་མཉན་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉན་དེ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ཉན་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ཉན་པ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཉན། །ཉན་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མེ་ཡི་དཔེས་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ཉན་ 
བཅས་ལན་བཏབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་བ ཤད་པར་བྱའོ། །མིག་ལ་སོགས་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





འདས་ཀྱིས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཡེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མ་ཤེས་ཏེ། ། །གང་དུ་ ་འཇིག་རྟེན་ 
མི་འཇུག་པ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ 
དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བྱེད་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཁོངས་ 
སྭ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། གཟུགས་ཕུང་དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་གཟུགས་ཁྱད་པར་དུ་དགག བཀག་ 
པར། །གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ 
མི་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཏེ་ཡུལ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ལོགས་སུ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་གཏོགས་པར་ལོགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
ང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། །ྒྱུ་མེད་པར་ནི་གང་ནའང་མེད། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྣམ་བུ་ 
ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུའི་ 
གཟུགས་ཡོད་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འླ ང་བ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད་དེ། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་གཟུགས་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་དེ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

གཉིས་པ་ནི། ས་སོགས་འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་ན་འབྲས་གཟུགས་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། ། 
རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། །གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། ། 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྱུང་བ་ད་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་ཐོབ་ 
གཟུགས་ནི་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི། །འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད། །གཟུགས་ཀྱི་ 
རུང་མིན་ཉིད་དེ་མི ་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རུང་རུང་ 
མིན་ཉིད་ཅེས་ཇེས་གཟུང་དང་བཅས་པའི་དགག་པ་གཉིས་སྒོས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་སྟོན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག །འགའ་ཡ ང་རྣམ་པ ར་བརྟག་མི་བྱ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེ ད་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་འདས་མ་འོངས་སྔོ་སེར་སོགས་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 





པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །འདིར་ཆོས་མངོན་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
སྣོམ་པ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་ཀྱི་སྐྱེ་ 
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དྭབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





མཆེད་དག་སྙོམ་པ་གོམས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཟུགས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་སྟིང་པོར་ཡང་། དེས་ན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོགས་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ 
སོགས་དང་ནི། །བསགས་རྫས་བརྒྱད་དང་ཕྲ་དང་རགས་སོགས་ཀྱིས། །དབྱེ་བས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་། ། 
ཛི་སྟེད་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཀག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་འདི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་རང་དང་འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། །ཀྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས། །བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་རྒྱུའི་གཟུགས་དང་ 
འབྲས་གཟུགས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ལ། དངོས་དང་། རིགས་པ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །སེམས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་རིམ་པ་མཚུངས། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་བཞེ་པོ་ 
དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགག་པའི་ 
རིམ་པ་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
མ་གཏོགས་པར། །ཚོར་བ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཚོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག །འགའ་ 
ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨུ་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་ 
མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གང་དག་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩད་ཅིང་དགག་པ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། འགའ་ 
ཞིག་གཟུགས་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་ན་དེའི་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་པ་མིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། ཛི་ལྟར་གཟུགས་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཚུལ་འདི་བརྡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ ཤད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཆེ། །གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། 
།དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་འདོགས་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་སློབ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཞེག་གཟུགས་ཡོད་དེ། ཚེར་བ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོགས་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་པ་མིན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པས་ནེ། ཆོས་གཅིག་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཚུངས་ 





པའི་ཕྱིར་འགས་ཀྱང་ལན་བཏབ་པའམ་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་ 
མེད་ཅིང་གསོག་དང་ནི། །བརྫུན་ཞིང་ཐེར་ཟུག་མིན་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

པ ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
རྣམས་ནི་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལས་འདོན་པ་ལས་ན་ཁམས་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 
ཤ་ན། 


6000 





གཉིས་པ་དེ་ དགག་ པ་ལ་ཁམས་ དུག་རྒྱས་པར་དགག མཐར་ ར་འཛིན་གྱི གྱིས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ དགག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་ཕོ་ལ་ 
དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཀག་པའེ་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་མཚོན་མཚོན་དགག་པ་ 
དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། དེ་ལ་ཁམས་ 
དྲུག་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་རྫས་གྲུབ་དགག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཉུང་ཟད་ཡོ ད་མ་ཡེན། །གལ་ 
ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ན། །མཚན་ཞེད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འདེར་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲེབ་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཡོད་ན་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་རིགས་ན་ཡང་། 
ནམ་མཁའི་མཆན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མཚན་ ཉེད་ལས་སྔར་མཚན་ གཞྲེ་གུབ་པར་གྱུར་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནཾ་འདོད་པའམ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
དངོས་མེད་ན། །མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ 
གཞིའི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉེད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མཚན་ 
ཉིད་འཇུག་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔར་མཚན་གཞེ་གྲུབ་ལ། ཕྱིས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པོ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ཡང་། རྭ་གཡས་གཡོན་བ བཞེན་དུ་ 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མཚོན་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉེད་འཇུག་པ་ན་མཚན་ཉེད་ 
དང་བཅས་པའམ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེག་ལ་འཇུག་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
ལ་མཚན་ཉེད་ནི། །མི་འཇུག་མཚན་ཉེད་བཅས་ལའང་མེན། །མཚན་ཉེད་མེད་པ་ལ་ནེ་མཚན་ཉེད་མི་འཛུག་སྟེ། 
རིབང་གི རྭ་བཞན། མཆཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་མཆན་ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པར་ 
་ལ་ཡང་མཚན་:ི ཉིད་འ འཇུག་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇུག་ན་ཐུག་པ་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་ལ་འ འཇུག་གོ་ ཞེ་ན། མཚན་བཅས་མཚན ་ཉེད་མེད་པ་ ལས། །གཞན་ལའ ང་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེ་སྲིད་པའི་ 


{0{]1] 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། བོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





ཕྱར་ར། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་མཚན་གཞི་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། 
མཆཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་ 
རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། དེ་ཕྱིར་མཚན་གཞེ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་གང་གི་ཡིན་པར་བརྟག་སྟེ། དངོས་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་མེད་པ་ཙམ་ལ་རྣམ་པར་ 
བཞག་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་མེད་ན་དེ་བཀག་པའི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཡོད་མེད་རྟོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས། །གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། །རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་དེ་དངོས་པོའམ། དངོས་མེད་དམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཆོས་གསུམ་པ་གང་གིས་དངོས་དང་ 
ངོས་མེད་ཤེས། རེ་ཤིག་དངོས་པོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་ 

མ་ཡིན། །ཞེས་སུན་ཕྱུང་བས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་ 

ེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མི་མཐུན་ཆོས་ཀྱང་མེད་དོ། ། 


602 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྟང་བ། 








དེའི་ཕྱིར་ དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རྟོག་པ་པོ་མེད་དོ། ། 

གཉེས་པ་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མིན། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་ 
གཞི་མིན། །མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་ བསྒྲེ་བ་ནི། ཁམས་ལྔ་པོ། །གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཆུངས། །ས་ 
དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་སྟེ་ཁམས་ ལྔ་པོ་ག ཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ ར་དཔྱད་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྡེ། འདི་ལྟར། ས་ཡི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱི ར་ས་ནི་དངོས་པོ་མིན། ད ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་བརྗོད་པ རྭ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐར་འཛིན་གྱིས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེས་ནི་ལྟ་བྱ་བ། །ཞེ་བ ར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། ། རང་བཞིན་གྱིས་བློ་ཆུང་ཞིང་ཞན་ 
པ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི ་མཐར་ཞེན་ཏི ང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་ 
ཉམས་པའི་རང་གཤན་གྱི་སྡེ་པ་གང་དག་ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ་དེས་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བལ་བར་བ་བ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བ བྲལ་བས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལོག་པས་ཞི་བ་དོན་ 

དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ གཉིས་ཀ་ 

མཐའ། །དག་དང་མ་དག་འདེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ། །དེའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ནི རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་ 
པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མེ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའེ་ཤེས་རབ་ལས་ཁམས་ བརྟག་ 
པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་རབ་བྱེད་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའེ་རབ་བྱེད་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀུན་ ནས་ཞེན་མོངས་པ རྣམས་ དམིགས་ང པའི་ ཕྱིར་ རོ་ཞེ་ ན། དེ་ དགག་པ་ལ་འདོད་ ཆགས་དང་ 
ཆགས་པ་དགག་ཚུལ། དེ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དགག་པ་ དངོས། སཱན་འབྱིན་གྱི་ལམ་ 
གཞན་བསྟན། བཀག་པའི་མཇུག་ བསྡུ་བ་གསུམ མ་གྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ ད་ 
པར་རྟོག་ན། རྟེན་ཆགས་པ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞེག་ལ་རྟོག གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་སྔ་རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། །ཆགས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཡོད་ འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །འདོད་ ཆགས་ ནི་ ནི་ཡུལ་ལ་ ་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་ལ། ཆགས་པ་ནི་དེའི་རྟེན་བདག་ གམ་སེམས་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་ 
མེད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཆགས་པ་ཞེག་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ 


འགྱུར་ཏེ།སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡུལ་དང་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་ཕྲད་པ་ན་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་ 





ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ཆགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག ་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར། 


༨... = 


དེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ནི་རེ་ཤིག་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཉཾག་མ་དང་ 
ལོའི་རྗེས་སྲ་ལོང ངས་སྤྱོད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན། །ཆགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་ པའི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེསན་ 
རྟེན་ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་རིགས་པར་འགྱུར་ན། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཆགས་པ་ 
མེད་པར་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །རྟེན་ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ 
ཐོག་མེད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཡོད་དེ། ཆགས་པ་ཡོད་པའེ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལྷ་རྟོག་དང་ན། ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། །ཆགས་པ་ལ་ཡང་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཡོད་དམ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
ན་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ཆགས་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་པའི་དགག་པའི་རིམ་པ་མཚུངས་པར་སྦྱར་ 


༡༨༨ 


། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ལས་སྐྱོན་འ འདིར་འགྱུར་བ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་སྔ སྔ་ཕྱིར ར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། སེམས་དང་ལྷན ་ཅིག་འབྱུང་ བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཆགས་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར ར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ནེ་ཆགས་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 


604 





གཡས་གཡོན་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ རོ། ། 
གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཡིན་ན་དེ་གཉེས་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པ་ཅིག་ལྷ་ཏོག་དང་། 
གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཅིག་ཉིད་ 


ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། འདིར་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
ྟེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན། །ལྷན་ཉིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡང་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ 


ལྟ་བུ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ལྡན་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཉིག་ཉིད ད་དུ་ཇི ་ལྟར་ འགྱུར། གཞན་ཡང་། གལ་ ཏེ་ 
གཉིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ན། །གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། །གྲོགས་མེད་ 
པར་༥ ང་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟོག་ན་ཟླ་གྲོགས་མེད་པར་ཡ ན་གར་དུ་གནས་ 
པ་ཡང་ལྷན་ རིག་པ པཿ དེར་ འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་ཉིད་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདོད་ན ན། རྟའི་ཟླ་གྲོགས་མེད་པར་དེ་དང་ 
ཡུལ་ཐ་དད་ན་གནས་པའི་བ་ལང་ཡན་གར་བ་ཡང་རྟ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། །ཅི་ཐོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
འགྱུར་རམ། །དེས་ ན་དེ ་གཉིས་ ལྡན་ ཅིག་ འགྱུར། །གལ ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ལྷྡན་ 


༄ 

ཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་བ་ལང་དང་རྟ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རམ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ན་དེས་ན་དེ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་པར་འགྱུར ་ན་ཡ ང་། འདེ་གཉིས་ན་ཕན་ཚུན་7ྭ ལྟོས་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེས་ན་དེ་གཉིས་ལ་ 


ལྡན་ཧིག་པ་ཉེད་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཐ་དད་པར་མ གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ ཅིག་མ་མཐོང་ནས། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ 
ཆགས་པ་དག །ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ན། སྟེ་གྲུབ་པར་ཁྱོད་རྟོག་ན། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། །ཅི་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཅེ 
ཡོངས་སྭུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་དེ་དག་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ སྟེ་ཡང་། ཐ་ད དདྲ་གུབ་ 
པར་མ་གྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་ལྷན་ིག་འདོད་བྱེད་ན། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པར 
ར་བས་དེའི་ ཕྱྱིར་འཿ དི་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེ་ཡང་ཐ་དད་ཕར་མ་གྲུབ་པ་ལ་མེད་པས། ལྷན་ 


འའ. ཿ 
འ་ཕྱར 


ད 
ཅག་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའ་ཕྱེར། །ཐ་དད་ཉད་དུ་ཡང་འདོད་དམ། །སྟེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱེ་ཐ་དད་པར་འདོད་ 


6{15 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ལོད་ཆེན་དྲུག་ར ་འགེལ་ཕྱ ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྲབ་མ།༽ 

དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཐ་དད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོར་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འདི་ན་བ་ 
ལང་དང་རྟ་ལྟ་བུ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་པར་གྲགས་ཀྱི། ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་ 
ངོས་པོར་མྭ་གུབ་པས་ལྷན་ཅིག་དངོ་ ངོས་པོར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ལྷན་ཅིག་ འགྲུབ་པ་ཐ་ 
དད་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐ་དད་གྲུབ་པ་ལྷན་ཉིག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཁས་བླངས་ དང་སྦྱོར་བ་ ནི། ཐྲ 
དད་དངོས་པོར་གང་ཡོ ད་ན། །ལྟན་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ལྟོས་མེ 
ཀྱི་ཐ་དད་དུ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་ ན། ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཐ་དད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ འགྲུབ་པ་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པ་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་མི་གྲུབ་པས་ 
ཡང་དག་པར་དེ་གཉིས་མ་གྲུབ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་ 
མིན་མི་འགྲུབ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེ་སྣང་ 
དང་སྡང་བ་དང་། གཏཾ་མུག་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལྷན་ཅིག་ལྟན་ཅིག་མིན་པར་མི་ 
འགྲུབ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་འདོད་ 
སྡང་བ་དང་། གང་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་གིས་གཏི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ 
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ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ ང་ཞིང་ ང་ཆོས་དེ་མི་དམིགས་སོ་ཞྲེས་སོགས་ གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ 
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ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའེ་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་ པའི་འགྲེལ་པའོ།། དར 
བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ། འདུས་བྱས་མཚན་ཉེད་རྒྱས་པར་དགག ཞར་ལ་འདུས་ 

མ་བྱས་དགག །དེ་ཉིད་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་བཀག་ 

པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་‹ འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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དབུ་མ་ཆུ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 








མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་སུ་རྟོག་ན་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ ཚན་ཉིད་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་མཚན་གཞིར་འགྱུར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས། །ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
རྟོག་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞར་ཞུས་ུས་མཚནཞད ན་ཏ བ་ 
འམ་འདུས་པ་ཞེག་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་དྲང་། ྐྱེ་བ་ལ་ སོགས་སོ་སོ་ཡི། །འདུས་ བྱས་མཚན་ཉི ཉིད་བྱ 
ནི། ། ཅུས 'མིན་ གཅག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ། །འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་ རུང་། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ 
རེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བྱ་བར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་གནས་པ་དང་འཛིག་པ་མེད་ 
པ་དེའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བ་འདུས་ཀྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ལ། གནས་པའི་ 
དུས་ན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ན་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡ ང་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་ནོ། །དེ་ 
ཕྱིར་གསུམ་པོ་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པོ་འདུས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསུམ་ཀ་འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཅ་ཡོད་དེ་སྟེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཏི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན། དེ་ 
དག་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་རྟོགས་ 
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མས་ལ་སྙེ་བ་ལ་ 
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་གཞན། །སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ 


༡ 
ཡེ 


~ 


ན། ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་ད 


2 


དངོས། །གཉིས་ཀ་བ 


` 


^ˆ. ༨ ^ ¬༄- ༣༤ ༤ 
པའ་ཕྱེར་རང་དང་གཞན་གྱ་དངོས་པོ་གཞས་ཀ 


༤༨ 
ཡིན 


= 


མེ་ནི་རང་གཞན་གཉེས་ 


'གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མར་མེ་ནི་ར 


སཔ 


ˆ =-,༤༽ 


ར 


¬ 
ˆ 
པ 


ད 
ད་མིན་ཏེ། མར་མེ་དག་ནི་གང་དག་ན། ། 


༨ 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ 


དགག དོན་དགག་ 


= 


ག་པ་ན་མུན་ 


ཐཱ 
དེ་འད 


¬ 


༨ 


> 


ཀ་གསལ་བྱེ 


` 


བྲེ 


་སེལ་བས་མར་མེ་གཞན་གསལ་ ཤད་ད་ 


¬ 
ཀང 
གང་ 


ང་ 


༡ 
པ 


༨ 


ཕྱིར་རོ། །མུན 


༨ 


༤༨ 
བའ་ 


= 


ལ་བར་བྱེད་པ་ཡན། གལ་ཏེ་ 


རྨ 


མེ་སྐེ་བཞེན་པས་མུན་པ་སེ 


་ཛི་ལྟ ར་མར་མེ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





-_ བེ ༥༨ ཀགི་ིགི་ི ཀ གཀཀ 
མྨེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། །འདི་ན་གནས་པ་དེས་ 
བསལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མར་མེས་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་ 
པའི་མུན་པ་ཀུན་ཡུལ་འདི་ན་གནས་པའི་མར་མེ་དེས་བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བ་ན་གནས་པ་བཞིན། ཚུལ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འཇོམས་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
དང་། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ཕྲད་པར་ལྕགས་འདྲེན་པ་སོགས་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའེ། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མེད་པར་མར་མེས་མུན་པ་སེལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མ་རིག་པ་འཇོམས་ཞེས་སོགས་ཁས་བླངས་ངོ་། །གཞན་ཡང་། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་ 
སྙང་བར་བྱེད་གྱུར་ན། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་མར་ 
མེས་རང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྣང་བར་བྱེད་ན། འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མུན་པས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མུན་པས་བདག་ཉིད་བསྐྲེབས་ན་སྒྲེབ་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདིས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་ 
བསྐྱེད་དྲང་། ྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཞེད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པས་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་སྐྱེས་ཟིན་ན་ཡང་བསྐྱེད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞེན་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ། །དེ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་ 
དང་། །བགོམ་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
ཡང་སྐྱེ་བས་མེ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པས་རྣམ་ 
བ་ནི་བྱ་བ་ད་ལྟར་བས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཞེས་བརྗོད་ན་འདས་ད་ལྟར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡང་མི་སྟྱེ་སྟེ། །སྐྱེས་པ་ 
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དྭབུ་མྭ་རཱ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 








དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བ བཞིན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཆོ རོ། །གསུམ་པ ་ནི། སྐྱེས་པ་དང་མ་ སྐྱེས་པ་ མི་ 
སྐྱེ་ཡཾ ཡཾ་འོན ན་ཀྱང་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །འདི་ལྟར་ ར་སྐྱེ་བ བའི་བྱ་བ་ད དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྐྱ 
བཞེ ཞིན་པ་དེ་ དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་ གསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཚེ་སྙེ་བ་ཡོ ཡོད་པ་ན། །སྐྱེ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། ། 
ཇི་ལར ར་སྐྱེ་ལ་ བརྟེན་ པ་ནི། སྐྱེ ་བཞིན་པ པཿ ཞེས་བ བརྗོད་པར ་བྱ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འདིའི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ སྐེ་བ བཞན་པ་འདིེ་ འབྱུང་ ་ངོ་། །ཞེས་ ངེས་པར་ནུས་ན་ཡང་ ཟི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
འི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་བས་ན་སྐྱེ་བཞེན་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་ 
་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། ། 


ི་་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐེས་པས་འ ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མྲ 


ཐུན་པ་རྒྱུར་སྨྲ་ 
༢༨ ༨- = ་ 


བསལ་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ པར་མཛད་པ་ཡིན་ ལ། ཁྱོད་ཀྱིས། སྙེས་དང ་མ་སྐྱིས་སྐྱེ་ 


` 


ལ་སོགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུ 


༢ 
-94 
94 
# 


༨ 


བཞིན་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ པས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ན་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་བཀག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་དང་རྩོད་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། བདག་ནི་རྟེན་ཉེ ང་འབྲེལ་ 
འབུང་ཉམས་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལུན་ཞདས་ 
ཀྱཾས། འ དེ་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས ་པ་ན་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ ན་ཏེ། 
ན་ཅང་འངབ གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །རྐྱན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ 
་ངྡེ་ནི་སྦྲལ་ ས་པ་ཞེ་པར་ཤི་པའི་རྔང་ ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁ་བཅག་གིས་ས 


ངཔ་བྱས་པ ཏེ རངིནཞསལ་ོས་ེད ལས་ཏནའྲེལ་དུ་ ཧུ ང་བའི་ 
། །སྐྱ་པ་ 
་དང་སྐྱེ་བ་ཡ སྤྲོས པ་ེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། གལཏེཁུམཔའིསྱེ་བ ; 
ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་སྒེ་བ ན་པར་འགྱུར་ལ སེ་བཞན་པ་དེ་ཡང་སྐེ་བས་སྐེད་པར་ ངྲ 
སྐྱེ་བཞཾ ། སྐྱ་བཞན་པ་ད སྐྱད 


༨ 


རིགས་ ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་ སྐྱེས་ པ། །འགའ་ཞག་ག ང་ནའང་ཡོད་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་ 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས 'བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྔ མ་རོལ་ ན་བུམ་པ་ ཞེས་བྱ་བ བའི་དངོས་པོ་མ མ་སྐྱེས་པ པ་འགའ་ཞིག་ 
ཡུལ་གང་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུ་ ར་བ་ཞེག་ན། མ་འོངས་པའི་བུམ་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་ཅེ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 

གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ 
ན། སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟ། །གང་ཞེག་གིས་ནེ ་སྐྱེད་ པར་བྱེད། །གལ་ཏེ ཏེ་སྐྱེ་བ 'དེས་སྐེ་བཞིན་ པ་དེ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱད་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བརྫོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
དེ་བསྐེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །འདིའེ་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ 
བཞེན་ སྐྱེ་བ ར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ 'སྐྱེ་བ་གཞན་མེ ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བས་ བསྐྱེད་པ པར་བྱ་ བའི་དངོ་ ས་པོ་ཐམས་ཅད 
ཀྱངསྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེ - པར་སྐྱེ་བ བར་འགྱུར་ རོ། ། 


ཕྱོགས་འདི་ལ་ད་ལྟ་བདག་ཅག་གིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་སུན་འབྱིན་པ། ། 


༨ 


རེ་ཤིག་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེང ་། །ཡོད་ ཉེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ །ན་ཞྲེས། །གོང་དུ་ 
བསྟནཔ་ཉིད་ཡནན། [ཇི་ལྟར་ཞེ་ན མོད་དམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ ཐང་།  །ཀྱན་ནི་རུངབམ་ ན་ཏེ 
་བ་ 


སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པ་དང་། རང་དང་ དངགཞན་ གྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ བྱ་བའི པ་མི་འཇུག་གོ། །གཞན་ 
བོ་ལ པ་ན་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པའམ་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་དྲང་། 


གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། དངོ འགག ་བཞེན་ཉིད་ལ་ནི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འགག་ 
རམ 


་ན་དངོས་ པོར་མྨི མ་འཐད་དོ།  །དངས་པད་རཁ་མི་ནུགཔ་དང་འབེལ་བ་འགག་བཞིན་ 


པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་པ་དགག་པ་ནི། ། འདེར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བ་ཿ ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ 
པའེ་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་གནས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་ཡོད་པས་ གནས་པ་ཡོད་དོ་ 


དྲབ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའེ་སྣང་བ། 





ཞེ་ན། གནས་པ་ཡང་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མི་གནས་གནས་པ་མེན། །གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར། །དངོས་ 
པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡང་ 
གནས་པ་མེན་ཏེ་གནས་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། གནས་པ་ 
གཉིས་ སྲ་ཐལ་བའི་ ཕྱིར་ དང་། གནས་པ་དང་ ང་མི་ གནས་པ་ལས་ཐ་དད་པ པའ་ འེ་གནས་ བཞེན་པ པ་མེད་པ པའ 'ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྔར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞེག་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་གི་དྭ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གནས་པ་འདི་འགག་བཞིན་པའམ་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་དྲང་། 

གཉིས་ཀ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དངས་པ་འགག་བཤན་ཉིད་ལ་ནེ། །གནས་པ་འཐད་པ ར་མི ་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཞིག་འགག་བཞེན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དངོས་ ་མི་འཐད་དོ། །རེ་ཤིག་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་འགག་པ་ལ་ 

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ནི་དེ་དང་འགལ་ བཞིག གནས་པ་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །གང་ ཞིག་འག 
བཞེན་ པ་མ་ཡིན་པ ་འགག་པ་དང་བྲལ་བ་ དེ་ནི་ དངོས་པོ བརའཐད་པརམེ་འགུར་ཞད་ལགནས་པ་ཡོད་ལར་ག 
ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །གང་དག་རྒ་དང་ 
འཆི་མེད་པར། །གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་འགལ་ 
བ་ར་བ་དང་འཆི་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། གང་དགྲ་ད་བ་དང་འཆེ་བ་མེད་པའི་གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་དོ། །ག ཞན་ཡང་གནས་པ་འདི་གན ས་པའི་ཆེད་དུ་གན ས་པ་གཞན་ཞིག་རྟོག་ 
གམ་འོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད། གཉེས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ 
ནི། ༈དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མི་རིགས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། ། 
གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་གནས་པད་ཉིད་ཀིས་ཀ་གནས་པ་མིརིགསཔནི། ིལརསྐྱེ་བ་རང་དང་ 
གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ པ་དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འ འདི་ ལྟར ར། སྐྱེ་བ་( འདིནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །ཅེས་སོགས་བཞིན་དུ། གནས་པ་འདི་ནི་མི་གནས་ པས། །རང་གེ་བདག་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་གནས། །གལ་ཏེ་གནས་པ་གནས་བྱེད་ན། །གནས་པ་ཧཾ་ཞག་གནས་སུ་ཡོད། །ཅེས་ སྦྱར་རོ། །ཡང་། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞེག་གེས། །དེ་ བསྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་དུ། གལ་ཏེ་གནས་ 
པ་གཞན་ཞེག་གིས། །དེ་གནས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ལོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེ་ ལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོ བོད་བདུན་པ། ༼དྭབ་མ།༽ 
གསུམ་པ་འགག་པ་དགག་པ་ནེ། འདིར་སྨྲས་ པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ ་ནི་ཡོད་ དེ། དེ་ཡོད་ ན་ ཡོད་པ པའི་ 
ཆོས་འགག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ི་ཏགལ སར་བཏད་ པ་ཡིན་གྱི་ཡང་ དག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
འགགས་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་འགྱུར། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
མིན། །མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་ འགག་པར་འགྱུར། །མི་རྟག་པ་འདི་ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགགས་པའམ། མ་འགགས་ 

པའམ་འགག་བཞིན་པ ་ཞེག་ལ་ འགྱུར་ན། དངོས་པོ་འགགས་པ་ ནི་འགག་པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འགགས་པ་ཡང་ ང་འགག་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ 
འགག་ བཞེན་ པ་ཡང་མྨི་ འགག་སྟེ། འགག་ བཞེན་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་འགག་པ་གཉིས་སྲུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ 
མི་འ 





༨ 


གཞན་ཡང་སྔར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར ་མ་སྐྱེས་ ་པས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་གི་ྭ་ ག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འགག་པ་འ འདི་ད ངྲོས ས་པོ་གནས་པའམ་མི་ག གནས་པ་ཞིག་ལ་འགྱུ གྱུར་དྲང་། གཉེས ཉེས་ཀ་ 
ལྟར་ཡང་མེ་རིགས་ཏེ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ག ནས་པ་ལ། ། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ 


འ 


མི་འཇིག་པར་གནས་པ་ལ་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་འ གག་པ་འཐད་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལ་ 
ཡང་། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ པོ་མི་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འགག་པ་འཐད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ འདི་ཡོད་ན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འགག་གམ་འོན་ཏེ་ག ཞན་ 
གྱིས་གཞན་འགག གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གན ས་སྐབས་ནི། །དེ་ཉིད་འགག་པ་ 
ཉིད་མི་འགྱུར། །གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ནི། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །རེ་ཞིག་ 
འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞོའི་གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་འོ་མའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འོ་མའི་གནས་སྐབས་ན་ཞོའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་རང་ 
དང་གཞན་གྱེས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ལ་འགག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ། ། 

བཤད་པ། དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན ་ནམ། གཞན་ཡང་འགག་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོ པོ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞེག་ལ་ཡོད་དྲང་། རེ་ཞེག་ 
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དྲབུ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 








དངོས་པོ་ཡོད་པ ་ལ། །འ གག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཉིད་ན་ནི་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
འཐད་པ་མེད། །དངས པོ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་མ་ཉམས་པ་ལ་ནི་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་ 


་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅིག་ཆར་འཐད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། ༈ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་ མི་འཐད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལའང་འགག་པ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་པ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི། །བཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མགོ་གཉིས་པ་མེད་པར་གྲགས་པ་ 
ལ་བཅད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བས་དངོས་པོ་རྣམས་འགག་པར་བྱེད་ན། འགག་ 
གཞན་གྱིས་མིན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། །གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡེན་བཞེན། །འགག་པ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་འགག་པ་གཞན་གྱིས་འགག་པའ་བྱེད་པ་མིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་གཞན་གྱིས་བསྟེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉེད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་སོགས་བཞེན་དུ། འགག་པ་འདི་ནི་མ་འགགས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགོག །ཏི་སྟེ་འགགས་ 
པས་འགོག་བྱེད་ན། །འགགས་ན་ཅི་ཞིག་དགག་ཏུ་ཡོད། །ཉེས་སྦྱར་རོ། ། 

ག ལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་ཅེ ས་སོགས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། །གལ་ཏེ་ འཇིག་པ་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
དེ་འཇིག་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་འཇིག་མེད་དེ་འཇིག་ན། ། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ཁྱོད་ལ་ཡ ང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྣ ང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སྟྱེ་བ་ལ་ཐ སོགས་པའི་ཐ་ སྙད་འདོགས་ཤེང ་། དབུ་ 
མ་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ངོར་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁས་ བླངས་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་འདུས་བྱས ཀྱི་སྤྱིའ འེ་མཚན་ཉིད་བཀག་ ངྭ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་རྣམས། །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ 
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འདུས་བྱས་མེད། ། །ཇཾ་ སྐད་ བཤད་ པའེ ་ཚུལ་ གྱིས་ སྐྱེ དང་ གནས་ དང་འ འཇིག་པ པ་ལ་སོགས་པ་ འདུས་ བྱས་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད་དག ་མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ན་འདུས་བྱས་ མེད་ལ། འདུས་བྱས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 


གཉིས་པ་ཞར་ལ་འདུས་མ་བྱས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཡོད་དེ། དེའི་གཉེན་པོ་འདུས་མ་ 
་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འ འདུས་བྱས ས་རབ་ཏུ་མ „་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་ བྱས་ནི་ཇི་ལྟར ་འགྲུབ། །ཇི་སྐད 


་པས་འདུས་མ་ཀབྱས་གཞན་དག་འདོ འདོད་པ ད་པའ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་ 


ག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། 


'ཀྲས་མ་གྲབ་པའ་ཕྱར་རོ གི དྲ་སྐ་བའི་ཐ གཞུང་ལས། འདུས་མ་བྱས་ན་འ 'གཉིས་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
གྲུབ་པའ་ཕྱར་རོ།བྱ་བྲག་དུ་སྨྲ་ ། འདུས་མ་བྱས་ནི་འགོག་གཉིས་དང་། །ན 
སཔ 


< 


་པའི་སོ་སོར་བརགས་ཏེ་འགོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞོན་མོངས་པ་ པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆི་སོ་སོར་བརྟ་ རྟགས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། དེས་ནི་དངེས་པོ་ པྩོ་རྣམས་འགོག་ལ་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་ཡང་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་མ་བནགས་པའི་འགོག་པ་ནིེ ་འགའ་ཞེག་གིས་དངོས་པོ་འགོག་ལ་མི་འབྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ གོ་ 


སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཊེ ད་དོ། །དེ་བཞེན་ཉེད་ནི་སྔ་ནས་མེད ད་པ་དང་ཞེག་ནས་མེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་ 
ག་གིས་མཚོན་པ་དངོས་པོ་རམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་སྟེ། 


གཅིག་མེད་པ་དང་། གཏན་མེད་པ་ད་ 


དྲབུ་མ་སྣིང་པོར། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་འགོག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་ཏུ་ན་འགོག་པ་མིན། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་འགོག་ཡིན་ཕྱིར། །སོ་སོར་བརྟགས་མེན་ 


འགོག་པ་བཞེན། །འཏུས་བྱས་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན། མ་སྐྱེས་བས་མ་སྟྱེས་པ་གང་ཞིག་འགོག་པར་འདོད། དེ་ 
བཞན་དུ་ཞམ་མཁའ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་དེས་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ ་ིདལུང་དངའགལ་བསངབན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ནེ་སྐྱེ་བར་ ང་མངོན། འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ཇི་བཞེན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞེན་གནས། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་འཇིག་པར་གསུངས། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ དང་སྒུ་ 
ན་ 
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།ལ་པ་འཐད་པའ་སྣང་བ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་པོད་བདུན་པ། །དབུ་མ།༽ 


མྱིར་བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ལས་མི་བྱེད་དོ། །ལས་ཡེ ན་པར་ཀྱུར་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོས་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 





ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་ཕོར་ཡང་འགྱུར། །ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ལ། བྱ་བའེ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ནི་བཟོད་ཡང་གང་གིས་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་ 
པའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལས་ལས་བྱ་བ་གཉིས་མེད་པས་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལས་དེའི་ 
བྱེད་པ་པོ་ནཾ་ལས་མེད་པ་སྟེ། ལས་མེ་བྱེད་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མཚམས་མེད་ 


ˆ 


ཀྱི་ལས་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་པོར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དམ་བཅའ་གཉིས་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ ་ནི། གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་མ ་གྱུར་པ། །ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ 
ནི། །ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ། བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ 
བྲལ་བས་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱེད་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
འཚེད་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་ལྷས་བྱིན་འབྲས་འཚེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་ཡ ང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་ད ང་། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ 
ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིམ་པ ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཇིམ་པ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བུམ་ 
འབྲས་བུ་དེ་མེད་ན་འཇིམ་པ་བུམ་པ ར་སྒུ ར་བའི་བྱ་བ་དང་རྫ་མ ཁན་དེའི་བྱེད་པ་ཕོ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །བྱ་བ་ལས་སོགས་མི་རིགས་ན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ན་ལྷས་བྱིན་ 
སྒོག་གཅོད་སྔོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱད་པ་དེའི་ེ་དེ་ལ་ཆོས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྲོག་གཅོད་ལ་ 
སོགས་པ་མི་ 'དགེ་བ ་བ་བྱཅུ་བྱེད་པ་ དེའི་ཚེ་ཆོས་ མ་ ཡིན་ པ་ སྐྱ བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་དང་བྱེ ང་བྱེད་པ་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པ་དེའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི། །དེ་ ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ བུ་ 
མེད། །རྒྱུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་ན་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ཡང་མེད་པར་འ འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་། །མཐོ་རིས་ གྱུར་ པའི་ལམ་མི་འཐད། །གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལ མ་གྱིས་འབྲས་བྲ་བསམ་ གཏན་གཟུགས་མེད་སོགས་ཡོད་ན་དེའི་དོན་ དུ་འཇིག་ རྟེན་པའི་ 
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་རེས་ - 


༤ 


ས་དང་ཚོང་ལས་དང་གླ་བཀོལ་གྱི་བྱ་བ་ 


་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ཡོད་ན། དེའི་དོན་དུ་ 
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ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡེ ད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་ 
ཡྲིས་ པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་མ་ཡིན། །ཡོངས་སྭ་རྟོག་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བ བའི་ཤེས་ རབ་ལས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་ པའི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བ རྒྱད་པའི་ 








€12 


ལེ 


འགྲེལ་པའོ།། །། 

༈ དགུ་པ་སྔ་ རོལ་ན་གནས་པ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། བཀག་ པའི་མཇུག་བ བསྡུ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དགག ཞེ་བར་ལེན་པ་དགག་པ་ གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
བརྗོད་པ་ནི། འདིར། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ 
དེ་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོགས་སོག་དང་ཡ ང་དབང་བྱས་པ། །གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
གི། །སྔ་རོལ་དེ་ཡོད་ཁ་གཅིག་སྨྲ། །ཇི་ལྟར་ལྷས་བྱིན་ནོར་གྱི་སྔ་རོལ་ན་གནས་པས་ནོར་སོག་ པར་བྱེད་པ་ 
ལྟར། གཟུགས་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ཞན་པ་དང་། དྲི་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རོ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་བར་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པོ་གང་གི་ཡིན་པའི་གང་ ཟག་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ ཞེས་ 
མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ སྨྲའོ། །དེ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྔ་རོལ་ན། །དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ། །མོ་གཤམ་ གྱི་བྲུ་ 
མེད་པས་ནོར་མི་སོག་པ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི ་སྔ་རོལ་ན་གང་ཟག་གནས་པ་མ་ཡིན་ན་དེས་ལྟ་བ་ལ་ 


༤ ༨༤ 


སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་ པར་འགྱུར། དེའ འི་ཕྱིར་ནོར་གྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ལྷས་སྦྱེན་ནོར་སོག་པ་ལྟར་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཀུན་གྱི་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་དགག དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་དགག 
སྔ་རོལ་ན་གནས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དགག་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཚོར་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །སྔ་རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ། །དེ་ནི་གང་གེས་ ས་གདགས་པར་བྱ། །གང་ཟག་ཅེས་ 


བ་བནིལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ན། ' ལྟ་བ་དང་ཞན་པ་ད དང་། སྣོམ་པ་དང་ ང་ཚོར་བ་ལ་ 


€/ 


༨༤. 


སོགས་པ་ཞེ་བར་ལེན་པ ཉེད་ཀྱེ་སྔ་ ་རོལ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་དངོས་པོ ་གང་གན ས་པའ་ གང་ཟག་དེ་ནི་ལྟ་བ་ 


622 


དབུ་མྭ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་ནི་ནོར་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ནོར་ཅན་ལྟར་མེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལྟ་ལ་ 
སྐོགས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ནི། །ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ 
ཚེམ་མེད། །གལ་ཏེ་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་གང་ཟག་དེ་ནི་གནས་ 
པར་གྱུར་པས་དེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། གང་ཟག་དེ་མེད་པར་ཡང་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར་དེ་གཉིས་དོན་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་པའི་ཞེ་བར་ལེན་པ་ 
ཡང་མེད་དེ། ཅི་ཡཾས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །གང་གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །ཏི་མེད་གང་ཞིག་ག་ 
ལ་ཡོད། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །འདི་ནི་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཅི་ཡིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ལ། འདི་ནི་འདིའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གང་གིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཞིག་ 
ངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་དག་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཞིག་མེད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
ག་ལ་ཡོད། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་མེད་པར་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཞིག་ག་ 
ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔ་རོལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན། །ལྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ཞིག་གིས། །གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་གནས་སོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ཡང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ 
ཚེ་ན་ལྟ་བ་པོའོ་ཉན་པ་པོའོ་ཞེས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ལ། གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་པོ་ཞེས་ལྟ་བས་གསལ་བར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

༈ །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྒྲིག་རྒྱུ་བཞེན། །མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི ་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ 
འཕོ་ “` ་མེད་ཀྱང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནེ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ 
སྙིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ར། 

༈ བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ལ། མཐར་ལྟ་རྒྱས་པར་དགག མཐ ར་འཛིན་ཅན་བསྟན་དོན་ ལ་ 
མི་མཁས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གྲུབ་པ་དགག ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གྲུབ་པ་དགག མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
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དང་པ་ན ནི། འདེར་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་ངོ་བོ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ བ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ ཉིད་དང་བཅས་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་མེ་དང་ བུད་ཤིང་ ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ་ 
ཞེ་ན། མི་དང་བུད་ཤིང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གཅིག་གཟ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དྲང་། བུད་ 
ཤིང ་གང་དེ་མེ་ ཡིན་ ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ གཅིག་ འགྱུར། །བུད་ཤིང་ ང་ནི་བསྲེག་པར་བྱ་ བའི་ལས་ཡིན་ ལ། མེ་ 
ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྲེག་ བྱ་བུད་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་མེ ་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་ཐ ལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཡ ང་མི་རིགས་ཏེ། རྫ་མཁན་དང་བུམ་པའམ་གཅད་བྱ་དང་གཅོད་པ་པོ་ 
ཡང་གཉིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དགག་པ་དངོས། སྐྱོན་སྤོང་དགག སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤི ང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤ ང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བུད་ཤེ ང་ལས་མེ་ 
གཞན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མེ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
= པའི་སྣམ་བུ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡ ང་། རྟག་ཏུ་འབར་ 
་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། །འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། རམཔདནམད་ཉད་དུ་འགུར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ 
ཀྱང་མེད། །མེ་དང་ བུད་ཤེང་ ང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་མེ་ནི་རྟག་ཏུ་འ བར་བར་འགྱུར་ཞེང་། འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་ 
བྱང་བ་དང་། འབར་ ་བའི་ ཆེད་དུ དུ་ ་རོམ་པ་ ་དོན་ མེད་ པ་དང་། དྡེ ལྟ་ཡ ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ 
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དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ པ་ནི། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབར་བར་བྱེད་རྒྱུ་ ་ལས་མི་ ་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་ 
འབར་བ་ཡིན་ན་ནི། །རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་ དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེ་དང་ བུད་ཤེང་གཞན་ཡིན་ན། གང་གཞན་ 
ཡིན་པ་དེ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞེན། དེའི་ཕྱིར་མེ་ནི་འབར་བྱེད་རྒྱུ་བུད་ཤེང་ལས་ 
མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབར་བར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་མེ་ནི་ 
བུད་ཤེང་མེད་ན་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ། གར་གི་ཚེ་འབར་བའ་བྱེད་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེའེ་ཆེ་འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ ཏཧ་འབར་བ་ ཉིད་དུ་ ༈་འགྱུར་ རོ། །རྟག་ཏུ་ འབར་བ་ཡིན་ན་མི་འཆི་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བུད་ཤིང་ཉེ་བར་ལེན་ པ་དང་། སྦར་བ་ལ་སོགས་ པའི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉེ 
མེད་བཞིན་དུ་ཡང་མེ་འབ ར་བ་དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན། ལས་མེད་ བཞན་ད དུ་ ་ཡང་མེ་ ནི་ 
བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་མི མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་ དུ། །སྲེག་བ བཞིན་བུང་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ 
གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྣམ་དུ། མེ་ 
དང་བུད་ཤིང ་གཞན་ཡིན་ཡང་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད 
དེ་ 


པ་ཉིད་བུད་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྦྱ ཕྱིར་རོ་ཞེས་སེམས་ན་ ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཚེ་དེ་ ཅམ་དེ་ཡིན་ན། །གང་གིས་ 


བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད། །གང་ ང་གི་ཚེ་འབར་བར་འགྱུར་པའེ་དོན་སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་བུད་ཤིང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
མེ་གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་བསྲེག་པར་བྱེད་སྟེ། འབར་བར་གྱུར་པ་སྲེག་བཞིན་པ་ནེ་བུད་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་མེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །བསྲེག་པར་མི་འགྱུར་མི་བསྲེག་ན། །འཆེ་བར་མི་ 
འགྱུར་མི་འཆེ་ན། །རང་རྟགས་དང་ཡང་ལྡན་ པར་ གནས། །གལ་ ཏེ་ མེ་ དང་ བུད་ཤིང་གཞན་ ཡིན་ ན། གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞེན་དུ་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་པ་མེད་ན་ཡང་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་ 


དྱ. ༢.~ = ༤༽ 


པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའེ་མེས་མདུན་གྱི་བུད་ཤིང་མི་བསྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །མི་བསྲེག་ 
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་པ་མ་ཡ ཡིན་ ཏ། འབར་བར་ གྒུར་ པའི་ དོན ་མེས་ སྲེག་ བཞིན་ 


རྤ ` ^. ༨ དྱ. = ¬ (* ཤེ་ ལོ (༽ ༨ == ༤༨ 
ན་ཡང་བུད་ཤང་མད པའ་རྐྱེན་གྱས་འཆ་བར་མ་འགྱུར་ཏ། འགྲུབ་པ་བུད་ཤང་ལ་མ ལྟས་པའ་ཕྱར་ར། །མ 
འཆཾ་ན ཡང་མེ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་རྟགས་འབར་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་འགྱུར་ཏེ། འཆི་བའི་རྐྱེན་མེད་པའེ་ཕྱིར 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
བཞིན་དུ། མེ་ལ་ལྟོས་པ འི་ཤིང་ ་མེད་དེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་ ཡང་ལྟོས་པ་མི་ རིགས་པའེ པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །མེ་ 
ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་ཡང་ མེདདེརྒྱ་མེ ད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནེ། འདིར་སྨྲས་པ། དཔྱད་པ་ཞེབ་མོ་འདིས་ཅཾ་བྱ་སྟེ། 


༨. _,༨- ༤༨ _.འ༽ 


ཁོ་བོ་ཅག་ན་མངོན་སུམ་ཉེད་ཀྱིས་མེས་ ས་བུད་ཤིང སེག་ བཞིན་བ པ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་མེ་ ་མེ་དང་ བུད་ཤིང “དག་ཡོད་ 





ཤང་ལ་ དུཾ པ་ བསྲེག་པར་འགྱུར་ན། ད་པ་ཡིནཏེ། ༣ མེནི་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། ། ཤིང་ 


མེ 
ལའང་མེ་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། །རེ ་ཤིག་མ ེ་ནི་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅུ 
བ 


༢༨ _ ༨ 


བུ ང་བླལ་ 
ཕྱིར་དང་། དེར་ ཡང་། ། རྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་༢ ་རོ། ། 
་མེ་ནི་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དྲ་ 


གཞན་ ཡང་། 1 ང་གི་ ལྷག་ མ་ ནི། །སོང་དང་མ་ཟེ སོང་ ང་བགོམ་པ པས་བ བསྟན། །མེས་ བུད་ཤིང་སྲེག་ 
བཞན་པ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཤིང་གི་སུན་འབྱིན་པ་ལྷག་མ་ནི། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སྔར་སུན་ཕྱུང་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཤིག་བསྲེགས་པ་མི་བསྲེག་སྟེ། །མ་བསྲེགས་པ་ 
ཡང་བསྲེག་པ་མེད། །བསྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་མ་གཏོགས་པ། །སྲེག་བཞེན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལས་གཞན་པའི་མེ་ཡང 
མེད། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །ཤིང་ཉིད་མེ་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤེང་གང་ 
ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདེས་མེ་དང་བུད་ཤེང་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར 
རོ། ཤི ང་ལས་གཞན་པའི་མེ་ཡ ང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཤཾ ང་ལ ས་མེ་གཞན་ན། ཤི ང་མེད་པར་ཡ ང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། ། ཞེས་པས་གཞན་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་ཉིད་ 
བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དང་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་གང་ཡ ང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལ་ཤིང་བརྟེན་པ་མེད་ 
ལ། ཤིང་དེར་མེ་བརྟེན་པ་ཡང་མེད་དེ། འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
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¬. 


ང་ད་ 
༢༨ 
ཕྱར་ 


དགུ་མྭ་ཚུ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





པརྡ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་བརྟགས་ན་ 
མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་ 
སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །མེ་དང་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སུན་ 
འབྱིན་སྔར་བསྟན་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པོ་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དགག་པའི་རིམ་པ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དང་ལྟན་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཆྟེན་དང་བརེན་པ་དགག་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་། འདེ་དག་སྟོན་པ་ 
ལ་འཐད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་དགག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་བཤད་ 
པར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ལ་ཉེར་ལེན་ ཡིན་པ་བདག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ བྲ ་བར་མི་རིགས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
གཅིག་ཏུ ཏྲ་བལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཉེ་ བར་ལེན་པ་དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་ གཞན་ཡང་མ་ ཡིན ་ཏེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་ 
ཐ་དད་པར་དམིགས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཉེད་དང་གཞན་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་བདག་ཕུང་པོ་ད 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་བདག་བརྟེན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ པོ་ལྟར་བདག་དང་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །བདག་དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་ 
དགག་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་ འདི་གཉིས་ཁོ་ན་མ་ཡི ན་གྱི། འོ་ན་ཅྱི་ ཞེ་ན། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
པོ་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་ཅིག་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
གྱུར་པ་དག་ཡེན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ལྟར་དགག་པའི་རིམ་པ་ཀུན་མ་ལུས་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཐར་འཛིན་ཅན་བསྟན་དོན་ལ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། །སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ། །མཁས་པ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལྟར་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གྲུབ་ 
པར་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་ལ་མི་བརྟེན་པ ར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ག ཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་དོན་ལ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རློམ་ནས། རང་གི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་བདག་ 
དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་བ ཅས་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་ཉེར་ལེན་ཡང་ 
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ཀ།་པ་ 
ཚུལ་ 
ཟླ 
ངས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ 


བལ་བ། བརྟན་ནས་གདགས་པའ་མང་ 
ཀག 


བསའ 
ན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་ 
། 


༨ 
ཛི 


་བཏབ་ན། ། 


༽ ༨ 


¬ 


= 


རར 
༨ 


སྭ་བུ་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སྔོན་ 


ཡང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས། 


` 


་པ་གང་ཞེག་འཁོར་བར་འགྱུར། དེའ་ 


ག་པཞ 
ས་སྨོན་ལམ་འ 


་ལ་སྐེ་འཆེའི་རིམ་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། 


༨- 
༨ 
¬ 


ནས་འ 


་མཐའ་དགག་པ་ལ། འབོར་བའི་སྔོན་མཐའ་དགག་པ་ད 


་ཡང་མི་འཚ 
ཁྲ 


ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། 


¬ 
ར་ 


༤༨, 
ང་འཛིན་ག 
3༣ 


། །དབུ་མ་ཅཱ་བའ་ཤས་རབཔ་ལས་མ་དང་བུད་ 


ཏྲི 


༽ 
བུའ 
སྲ 
༦ 


ད་དུ་ 





ཌེ་ར 

རྐ 
།(ལྲ 
¬ 'ཌ 


་ག། །ད 
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༡- 
` 
རས 


ན་པོ ས་མེན་ཞེས་ག 


༨ 


་དག་མ་ལུས་ཞི་ཤོག་ཅེས། །ཏི 


ར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 


༦༽ ± ;3 
'འཚག 
རྩ 

༨ 
ཐུབ་པ་ཆེ 


༦ 


་པས་འཁོར་བ་པོ་ཡོ ད་ལ། དེ་ཡ 


ས་ཞས་ཚེ། 


~=. 
= 


ད 


གས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ 


།དག་གས་མ 


གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཐ་ 
༄ 


@༽ 
༡ ཿ 
དེ་ལ་འགྱུ 
` 


` 


པར་འགྱུར་ན། འཁོ 


༨ ༤༨ 
་མོངས་ལའི་ཆི 


མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེ 





ཇོ 


` 


ས་ལ། དེ་ 


་འདས་ཀྱིས་ 


༡ 
ཁྲ 


༤ 
ར 
༡ 


༨ 
དྲ 


ས་བཅམ་ལྡན 


ཞུ 


> 
༨ 
༣. ༨ 
་ནོ་ཿ 


་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ 


¬ 


་ཡང་དག་པར་ཡ ད་པ་མ་ཡན 


༡ 


་ན་ཡོད་པ་ཡ 
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ས་པ་མ་ཡན་ནམ། 


- 
༨ 


མར 
༦ 


གསལ་བར་ག 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





གནས་སོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དབུས་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། མདུག་བསྡ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
རིམ་པ་མི་འཐད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
འགྱུར། །གཡའེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་རྒ་ི་འཕྱི་བ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་ཅིང་དེ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 
འདུས་མ་བྱས་སྲ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་ཤི་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་རྟོག་ན་ལྷས་བྱིན་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་མ་ཤི་བར་འདེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་འགྱུར་ལ། །ར་ཤི་སྔ་མ་ཡིན་ན་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི། རྒྱ་མེད་ 
པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་ལ་རྒཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བའི་རྟེན 
ནཾ་རྒ་ཤི་དག །ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་བཞེན་པ་ན་འཆེ་འགྱུར་ཞེང་། །གཉིས་ཀའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལྙན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར་ན། དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་འཆིའོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་འཆེ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ན་བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྟར་ཕན་ 
མི་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དེ་མ་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱེད། གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྣེེ་བ་ནི། འཁོར་བ་འབའ་ 
ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ། །ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། །མཚན་ཉེད་དང་ནི་མཚན་ 
གཞི་ཉིད། །ཚོར་དང་ཚོར་ཕོ་ཉིད་དང་ནི། །དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་། །དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ 
ཡང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཡན་ལག་ 
ང་ཡན་ལག་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སོགས་པ་དོན་ཡོད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྔ་ལ་འབྲས་བུ་འཕྱི་ན་ནི་འབྲས་ 
རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གཟོད་ནས་ཞི་ 
ཞེང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་བར་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་ 
པའོ།། །། 

༈ བྱཅུ་གཉིས་པ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་བཞེས་ 
བསྐྱེད་པ་དགག ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་བཤད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་བདག་ནི་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེའི་རྟེན་ཡང་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་ 
འདོད། །དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་དང་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་སྨྲ་ལ། གཅེར་བུ་ 
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༨ 





འི་འགྲེལ་ 
པ་ ནི་ གཉིས་ གས་བྱ་ བྱས་པར་འདོད་ ལ། རྒྱ རྒྱང་པན ོད ས་འབྱུང་ ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལདེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བར་ཏེ་བསྐྱེད་པར་ ནུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་ དང་ཤ པོ་བདག་གིས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་འབྱུང་ཡང་ཡི ན་ཏེ། གང་གི་ཕྱི ར་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་མི་ 
རིགས་སོ། ། 
ཞིང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་དེ་དག་གིས་དེ་ 
བྱས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དེ་གཞན་ཡིན་ཞིང་སྐྱེ་ 
བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཝུང་ཕོ་དེ་ལས་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ་གཞན་ཡིན་ན། སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ག ཞན་དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བའི་ཆའི་སུག་བསྔལ་དེ་བྱ ས་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ ལ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་མཐོང་སྟེ། སྣང་ 
བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གང་ཟག་བདག་གེས་བྱས་པ་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་དེའི་ཕྱི ར་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་མི སྤྲའི། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་བྱས་ནས་འབྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱས་སོ་ 
ཟག་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་བདག་གི ས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བྱས་སོ་ཞེས་རྟོག་ན། གང་བདག་གི ས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྟོག་ལ་ 
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རག་ནར་གཅས་བས་ལས། ོད་ཆེག་དུག་ཆའྲི། འགྲེལ་ཕྱོགས བསྒྲགས གས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།) 

བརྗོད་པར་ ནུས་པ་༥ པ་ཡང་ཆ། པཿ ཉེ སྡུག་བསྔལ་ ཉེར་ ལེན་གྱི་ཝུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞེག་ 
ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ཞེས་མི་སྒྲའི། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། མིའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་ལྟའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྷའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེས་ཀྱང་ལྷའེ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ཞེག་གིས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
བྱས་ གང་སྦྱིན་ དེ། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟར་རུང་། །གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ལྷའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ལྟའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། མིའི་གང་ཟག་གཞན་ཞེག་གིས་ལྷའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས་གང་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྷའི་གང་ཟག་དེ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཇི་ལྟར་ 

རུང་། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཤིག་གང་ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལེན་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་ནས། །གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞེག་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན། མིའི་གང་ཟག་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
བྱས་ནས་ལྷའི་གང་ཟག་ག ཞན་ལ་སྟེར་བའི་མིའི་གང་ཟག་ག ཞན་དེ་ཡང་མིའི་སྡུག་བསྔ ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས། །གཞན་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ། དདེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་འ. གྱུར། །ག ལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་ག ཞན་གྱིས་ལྷའི་གང་ 
ཟག་ལ་སྟེ ར་བའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔ ལ་གང་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་མིའི་གང་ཟག་དེའི་བདག་གི ས་བྱས་པར་ 
འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ག ལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། །སྡུག་བསྔ ལ་བྱས་ན་གང་བདག་གི ས། ། 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞེག་ཡིན། །ཞེས་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 

གཏོགས་པའི་རང་ང མ་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བ སྔལ་བྱེ ད་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པ ར་བཤ ད་ཟི ན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་མིའི་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ལྟའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ནི་ག ང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མེད་ 
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དབྲ་མ་ཅུ་ ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





ད། ། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཉེས་དགག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རེ་ཞེག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་ 
མིན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་དེ་མ་བྱས། །གལ་ཏེ་གཞན་ བདག་མ་བྱས་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར། ། 
རེ་ཞེག་ སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ལ་ 
བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྟགས་པའི་གཞན་དེ་ 
ཉིད་བདག་མ་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཞན་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ གཉཞིས་ ཀས་བྱས་པ་དགག་པ་ ནི། གལ་ཏེ་རེ་རྲེས་ བྱས་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་ 
བྱས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་རེ་རེས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་གྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀས་ 
བྱས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ནི་རེ་ཆེས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཤ ད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ནི། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་བདག་གིས་མ་བྱས་ཏེ། རྐྱེན་ལས་ལྡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་མ་ 
བྱས་ཏེ་ས་བོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀས་མ་བྱས་ཏེ། གཉིས་ཀ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་འབྲུང་བ་མ་ཡེན་ཏེ། 
ས་བོན་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ས་བོན་ལས་ཏེ་གཞན་ལས་མིན། །དེ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱས་མ་ 
ཡིན། །གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱས་ལ། །དེ་ནི་ནུས་པ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་མ་ཡིན། །བདག་གེས་མ་བྱས་གཞན་མ་བྱས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ་ 
དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔ ལ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཡོད་པ པར་ག་ལ་འ ར་ཏེ། །ནམ་མ ཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་དེའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་ པའི་བདག་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་ ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ ནི། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ ཞིག ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཡོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞེ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བདག་དང་། ག ཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱ་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ འབྱང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ ང་སྐྱེ་བའི་མཐའ་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་རྣམ་པ་བཞིར་མེད་ན། འོ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

ན་རྣམ་པ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་དག་ལ་རང་བཞིན་ཆུང་ཟད་ཡོད་ན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
གིས་འགྲུབ་ན། འདི་དག་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
ཡོད་པར་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། དའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ འདི་དག་གི་རྣམ་པ ར་ག ཞག་པ་ཚོལ་བ་ན་ 
ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཉི ང་འབྲེ ལ་འབྱུང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ 
གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་པ་ཡིས་འདོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་ཆོས་བཤད་དེ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་དེ་ལྟར་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདག་དང་མི་མེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་འོ། །དགེ་ 
དང་ནག་པོའི་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་སྟེ། །བདག་གིས་བྱས་པ་བདག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འཕོ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་ པར་ཡང་སྱོང་བར་མི་( འགྱུར་ རོ། །སྲེད་ པ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ དབང་མེད་ པ། ། 
གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་པ་དབུ་བ་བཞིན། སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་སྟོང་། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ 
རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །བློའི་སྤྱན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མངའ་བ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བ། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྐྱབས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་སྨད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་སྟོན་པ་ལྟུར་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་ 





འདུས་བྱས་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པའོ་ཞེས་དང་། 1 ་ པའི་ཆོས་ཅན་ ནོ། །འདི་ ནི་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་ཆོས་གང་ཞིག་སླྲ་ཞེང་འཇིག་ ལའི་ཆོས་ ཉན་ དེ་ ནི་བ ་པ་ཡིན་ ནོ ་ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་ ། 


638 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་མ་ 
རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་འདྲིད་པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་ལས་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ན་དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལ་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་ཞིག་བསླུ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགའ་ཡང་ 
ངོས་པོ་མེད་པར་མ་གྱུར་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཀླན་ཀ་མི་རིགས་སོ། ། 

དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ 


༨. ¬ 


ཅན་དེ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་ 


-ཤ¬ 


པ་ཉིད་ཡོ ངས་ས་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ།ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་ 
སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལུང་དོན་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྩོད་པ་འགོད་པ་ནི། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་དེ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྟང་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་བརྫུན་པ་བསླྲུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
གིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་ལས་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུམ།༽ 
རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་འདི་དག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ ར་དམི མེགས་པར་མི་ འགྱུར་ན་ དངོས་ པོ་རྣམས་གནས་ 
སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བ བའི་ཕྱིར་རོ དའི ཅུ ང་བཞིན་མི་གནས་པ་ཉིད་མདོའི་ འི་དོན 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ངོ་ 
ཉིད། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ ནི་མེད་དེ། ག ་ པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ པའི་ཆོས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འདོད་པ ་ཡིན་ ནོ། །ཆོས་ཅན་མེད་པར་ དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་འཐད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་ ་དོ། །གཞན་ཡང་། གལ ལ་ཏེ་ངོ་ཁོ བོ་ཉིད་མེད་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
གང་ ་གི་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་( ་ལ་ངོ་བོ་ཊེ ཉད་མེད་ན་ཡོངས་ སུ་འགྱུར ར་བའི་མཚ །ཚན་ཉིད་ ་ཉན་ གྱི་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཡིན་ཞེས་རང་གི གྭ པ་དག་ཟེར་ར ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པ་དགག སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་ དུ་འགྱུར། །ཆོས་གང་ཞེག་དངོས་པོ་ 
གང་ལ་མི ་འབྲུལ་བ་དེ དེ ་ནི་ དེའི་ རང་ བཞེན་ ཞེས་ བསྟད་དེ། དཔེར་ ན་ཚ་ང་མེ་ལ་མི་ འཁྲུལ་བས་ ་མེའི་རང་ བཞིན་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་རྣམ༣ ས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ ཉུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ནེ་འཁྲུལ ལ་པ་མེ ཐད་པས་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། མེ་གྲང་ བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ གཞན་དུ་འགྱུར་པར་ཡང་ད །མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི 
ཕྱིར་ དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། གང ་དམིགས་ པས་དངོས་པོ་ "རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར། དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད། ། 
གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒ་འོ། །རེ་ ཞིག་ 
དངོས་པོ་སྔར་གྱི་ གྱི་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་དེ་ཊ ཉིད་ལ་ནི་གཞན་ ་དུ་འགྱུར་བ བ་མེད་དེ། ང་གི་ཕྱིར་ལང་འཚོའ་ 
གནས་སྐབས་ ཉེད་ལ་གནས་པའེ་ གཞོན་ནུ་ནི་མི་རྒ་སྟེ་རྒས་པ པ་ཞེད་ དུ་ 
པའི་ འེ་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་ལ་གཞོན་ནུ་ ནུ་ཞེས་བརྗོད་ ད་པའི་ཕྱིར་དང་ 





ཤྭ 


མི་ འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྒས་ 
གནས་སྐབས་ག ཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
རྒས་པའང་མི་རྒ་སྟེ། རྒས་པ་ནི་ཡང་ ང་རྒས་པ་དང་ འབྲེལ་བ ལ་དགེས་པ་ ས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན། །འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ 
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ང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 


་པ། འཁོར་བའི་འབྲོག་ད 
་པར་བྱ་བ་ཿ 


་ལྟར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང 


ད 


¬ 


མས་ཀྱིས་སྨད 


ཞེག་སྟེ། འ 


ཞྭ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། །དབུ་མ།༽ 

པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་གསོ་བར་མཛད་པའི་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། བློ་གྲོས་དམན་པ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་སྨན་པས་བོར་བའི་ནད་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་སྒྲབ་ཏུ་ 
མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ལ་ཟོང་ཉི་ཡང་མི་སྟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། བདག་ལ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་ཟོང་དེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་ན། དེ་ཟོང་མེད་པར་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འཛིན་དུ་བཞུགས་མི་ནུས་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ་ག ང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡ ང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་གི་མངོན་ཞེན་དེ་ཐབས་གང་ 
གིས་ཀྱང་བ ཟློག་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསོ་བར་མཛད་པའི་མཆོག་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བོར་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རམས་མཚན་མ་ 
མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོསྣ་ནམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྒོན་པ་མེད་ 
མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུང་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ 
པ ས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི། ངས་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཉམས་རབ་ཏུ་མས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འོད འདས ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་བླའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་ སྲུང་ལྟ་བར་འགྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ འབྱུང་བ་ནི སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 
ོད ་སྲུང་གང་སྟོང་པ་ ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་ བཤད་དོ། །འོད་ ་སྲུང་འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྨན་ པས་དེ་ལ་སྨན་ བཏང་ནས་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་དེ་སྨན་ལྟོ་ན་ 
འདུག ་པ་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན། འོད་སྲུང་ འདི་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། མཾ་དེ་ བྲོ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རམ། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནཾ་མི་འགྱུར་ལགས་ཏེ། གང་སྨན་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་ བསྐྱོད་ནས་སྨན་ལྟོར་ 
མཆིས་པ་ཉིད་མི་འ འབྱུང ནཱ མི་དེ་བྲོ་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་ འགྱུར་ལགས་སོ། །འོད་སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ན། འོད ་སྲུང་སྟོང་པ་ ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 





642 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་པ། 








རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོས་ཀྱང་། །ལ་ལའི་ལྟ་བ་མ་ཞིག་ན། །གསོར་མི་ 
རུང་བའི་ལྟ་ཅན་དེ། །སྨན་པས་བོར་བའི་ནད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ 
འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

༈ བྱར་བཞི་པ་ཕད་པ་བརྟག་པ་ལ། དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། བཀག་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཕྲད་པ་བསྟན་པ་ལས་ན་ 


ལྟ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱེས་ཡིད་ལ་མི་༢ ལྟ་སྟེ་རང་ 'བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱཾ་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་ ་བྱེད་དེ་ ཟི ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་མིག་དེ་ལ་ ལྟ་བའི་མཐུ་ཡོད་ ལར་ གྱུར་ན་ནི། གཉིད་ལོག་པ་ དང་མྱོས་པ་ 


དང་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་དང་། མུན་ཁུང་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ ང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མེ་ 
མཐོང་ན་ནི་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མར་རྣམ་པ ར་བཞག་གོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དམུས་ 
ལོང་གེས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བར ་འགྱུར་རོ་ ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། ན། དེ་ནི་ ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཀུན་ཀྱང་འདོད འདོད་པ་ ཡིན་ཏེ ཏ། དེ་ དག་ མཐོང་བའང་ ང་གྲཟགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ལ 'ཕྱེད་ཕ་ཚོགས་པ་ལ་རག་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གངས་ཅན་དག་ཡིད་ 
མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ནེ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པར་འདོད་ཅི ང་། ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་ན་རེ། མིག་དང་། རྣཾ་བ་དང་ཡིད་ 


ནི་ཡུལ་མ་ཕྲད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་ཐག་ རིང་པོས་བསྐལ་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ཡང་འཛིན་ལ་ཡིད་ཀྱང་འདས་ 
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བའི་དོན དོན་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་དང་ལྷེ་དང་ལུས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 


༤, ` 


ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་འཛིན་པ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ 'གི་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཇེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་སིང་པོར 


༨ 


་འདོད། །ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་འཛིན་ཕྱིར་དང་། །འདས་དང་མ་འོངས་མི་འཛིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མིག་གི་ 


9 
2 
ཀྲ 
2 
ཏཱ 
༧ 
3 

-21 
ཌཿ 
༡ 
3, 
རེ 


བང་པོ་བཞེན། །མེག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ ་ཞེད་ཀྱང་། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་མོ། །གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱར་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བལྟ་བྱ་ 


643 


པོ་དེ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྲབ་མ།༽ 
གཟུགས་དང་ལྟ་བ་མིག་དང་ལྟ་བ་ཕོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་མིག་དང་གཟུགས་ 
སམ། མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ འམ། རྣམ་ཤེས་དང་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཉིས་གཉིས་དང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་གྱུར་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པར་བཀྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །ལྷྕག་ 


མའང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 





པ་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་ ང་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་ཞེ་སྣང་དང་ 
སྲང་བ་དང་སྡང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཉན་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། མཉན་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་དང་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་གྱུར་ན། ། 
གང་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་ལ། །གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ན་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ལྟ་བུ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
པ་ནི། བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཞེག་ལ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །གང་ཡང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
གཞན་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དོ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གནས་པ་རྣམས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཟླ་བོ་གང་དང་ 
མེད་པར་གཞན་གཞན་མི་འགྱུར། །གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། །སྣམ་བུ་ 
པར་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ེའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ 
པའི་བུམ་པ་ནི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 
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དབུ་མ་ར་བའ་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





བུ་བུམ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པ ར་གྱུར་པའི་སྣ མ་བུ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་པ་གཞན་དུ་ འགྱུར་ན་ཉེ ས་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། །དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར། །གཞན་མེད་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་མེད་པར་ཡར་རྟ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་ནི་སྣམ་བུ་ 
ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་ཡང་དག་པར་གཞན་དུ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་གང་ལ་འདུ་བ་དེ་ལ་དངོས་ཕོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་གཞན་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་དེ་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཤིག་ལ་རྟོག་དྲང་། གཞན་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་རྟོག་པ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། གཞན་དུ་བརྗོད་ 
པ་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་རྟོག་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གཞན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་མེད་དེ། །གལ་ཏེ་གཞན་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་མེད་པར་ 
གཞན་ཡོད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་ 
ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་སྔར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། གཞན་ཉིད་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་བཀག་པའེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་ནེ་གསུམ་ 
འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའོ་ཞེས་པས་དེ་དག་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
དང་ཕྲད་པ་མེད། །གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཕྲད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ཅིག་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་བརྟག་དྲང་། གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། 
ཆུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་འོ་མ་གཉིག་ཕུ་ལ་ནི་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་འོ་མ་ལ་ནི་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་མི་ 
ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྲད་པ་མི་འཐད་དེ། 





གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་སོར་གྱུར་པའི་མིག་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཕྲད་པ་མེད་པས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་ཕྲད་བཞིན་པ་ 
དང་ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་པ་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དག་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ 
གང་གི་ཚེ་ཕྲད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་ཕྲད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ 
ཕྲད་པའི་བྱ་བ་བརྡོད་པ་ཅན་ཕྲད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གནས་པ་ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །མིག་ 
གིས་གཟུགས་ནམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའང་། །མཚན་མོ་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ལྡན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །མིག་ནི་རྐྱེན་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡིད་འོང་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
མཐོང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་མིག་གིས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
ཤིས་རབ་ལས་ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

འ བཅོ་ལྔ་པ་རང་བཞིན་བརྟག་པ་ལ། ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་དགག མཐར་འཛིན་ལ་མི་གནས་པར་ 
གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་རིགས་པས་དགག ལུང་གིས་དགག སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རང་དངོས་གཞན་དངོས་དགག དངོས་དང་དངོས་མེད་དགག མཐར་ལྟས་དེ་ཉིད་ 
མི་མཐོང་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རང་དངོས་དགག་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





རླར ག0ཤཤ གཤགཤདིདགནཅནཇནཇནཇེཇེཇིཾ རར 22ཀགཀག  ྫྩ 
མླུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་དག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ས་བོན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། ། 
འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་དག་རྒྱུདང་རྐྱེན་ 
ལས་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞེན། གལ་ཏེ་གང་ལས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ི་སྟེ་རང་བཞེན་ 
བྱས་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་ 
འགྱུར། །བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་དཔེར་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཚ་བ་ཡང་ 
མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆྩུབ་ཤིང་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཆུའི་ཚ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ནི་གང་ 
ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 
མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བ་སྨུག་མའི་ངོ་བོ་བཅོས་ 
མ་མིན་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྐྲག་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་ཡིན་སྟོན་པ་གང་། །སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཡི་གེ་མེད། དེ་ནི་ཉན་ཅིང་སྟོན་པའང་ཡིན། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་བརྗོད་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉེད་གདོད་མ་ན ས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་རིག་པའེ་རབ ་རིབ་དང་བྲལ་བའེ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ ལ་གྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པའི་ འི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ རང་ ང་བཞེན་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ གཞན་དངོས་དགག་པ་ ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་ བཞན ་མེད་ཀྱང་གཞན་དངོས་ 
ོད མ་བཀག་པའི་ཕྱི ར། ག ཞན་དངོས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 

།གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་ག་ལ་ཡོད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཤིན་ནི། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་ 

རོ ད། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་ པར་དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་ ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་གཞན་ 
་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། འཛིག་རྟེན་ན་མེ་ལ་སོགས་པའི་ འི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་ ང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟ་བུ་གཤེར་ 
འི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ལ་ སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་ཡིན ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གྲགས་པའི་ 
ཕར་ རོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དངོས་པོ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ 
བཞེན་དང་གཞན་དངོས་མེད་ཀྱང་ ངོས་པོ་ནི་ཡོ་ ད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་རང་ 
དངོས་དག །མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །རང་བཞིན་དང་ནེ ་གཞན་དངོས་དག །ཡོ' ད་ན་དངོས་པོ་གུབ་ 
པར་འགྱུར། །རང་བཞེན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག དྲ ག་ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར ར་རྲང་ ང་བཞིན་ དང་གཞན་དངོས་དག་མ་གཏོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་ མེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་བཀག་ཀྱང་དངོས་མེད་ནེ་ ཡོད་དེ། མ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འ འགལ་ཟླ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་ 
འགྲུབ་པར་ མི་ འགྱུར་རོ རོ། །དངོས ར་པོ་ གཞན་དུ་འགྱུར་ བ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ ་ཡང་ཡོད་པ་ཞིག་ན་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་ 


> ..~༨༡, ¬ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་ལྟོས་ པའི་ དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། བུམ་པ་ 








༦ཿ 3, ༦? 


ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་བའེ་གནས་སྐབས་ལས་ཉམས་ཤིང་ ང་རྱོ་ མོ་ལ་ སོགས་ པ་ གནས་ སྐབས་ གཞན ་ཐྲོབ་ པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡ ང་ 
མེད་དོ། ། 
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དབུ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 








གསུམ་པ་མཐར་ལྟས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་བ བར་བསྟན་པ་ནི། གང་དག་རང་ བཞེན་ གཞན་དངོས་དང་། ། 


༨ 


དངོོས་དང་དངོས་མེད ་ཉེ ཉེད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སང ས་རྒྱས་བསྟ ན་པ་༩ ལ། །དེ །དེ་ཉེ ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ར རང་བ བཞེན་ དང་གཞན་ དངོ ས་དང་ དངོ ངོས་པོ ལོ' དང་ དངོས་མེ ད་དག་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ མིག་ཉམས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་རང་ 


བཞེན་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། །ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ་ 
ཞེས་དང དངོས་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་རང་ བཞན་ དང་། གཟུགས་ཀྱང་ གཞན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་ནོ་ཞེས་གཞན་ 


འ..-_. 


ངོས་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ན་དངོས་པོ་དང་འདས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ 


£: 


མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་རྟག་ཆད་སྤངས་པའི་ 
དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཐཾ གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་ 
ཕྷ་ནམས་མད་པཉད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འ ཐད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ནི་ 

ངོས་པོའི་རང་བཞེན་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པ པར་དུ རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁོ་ནའི་གསུང་ཚད་མར་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། 


༨ ༨ 


་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁས་པ ་རྣམས་ ནི་སངས་ རྒྱས་ 


23 


ཐད་པ་དང་བཅས་པས་མི་སླུ་བའི་ 


གཉིས་པ་ལུང་གེས་ད དགག་པ ་ནི།ལང་ ་ཀར་ ་གཤེགས་ པ་ལས། རྐེན་ དཱ་ རྟོགས་པ ་པ་དངོས་པོ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་གང་ 
མུ 


།ཊ སྟེགས་ལྣ་བ་ཅན་དག་ནི། །བསྟན་ལས་རེང་དུ་གྱུར་པར་ཤེས། །ཞེས་དང་། ང་ཡི་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པ། ། །ངུར་ ་སྤྲིག་དག 
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ར པ་ཡི་དུས་ན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ 
ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པ པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡེ། །གདམས་ངག་ལས་ཡོད་པ་དང། །མེད་པ་ 


་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
་བ་དག་མདོ་ལས། གང་ བགསཡད་ཞདསྤུབངཡ། །རྟེན་ཉེད་གང་ཕྱིར་མེད་པ་ལ། གསར ། 


£ 
-ཤ 
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པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེ་བཞེན་ཡོད་མེད་ཡོད་མེད་མེན། །གང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདེ་མཐོར་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ནེ་ལྡོག་གྱུར་ནས། །བདག་ 


༣.༨ འ 
འད 


པར་ནི་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། རགས་པདང་འ འགལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གདུལ བྱའ་སྱེ་བ་ཐར་ 
པ་འདོད་ པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱེས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི་ གདམས་ངག་ ལས་ནི་ཡོ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀ་ཏ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་ཡོད་པ་ཉེད་དང་མེད་པ་ཉེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ 
ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་དག་ལས་གྲོལ་བར་མི་ 
འགྱུར། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། འཆི་བའི་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བསྟན་ནས། 
ཤུགས་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་འདི་ཡང་ 
སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཁུངས་སུ་མཛད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
མཁྱེན་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་དང་དངོས་མེད་མཁྱེན་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ 





ཀ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་པར་མི་ 
རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་ནམ་ 
ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པ་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་འཇིག་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པར་ཡང་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། 
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མཐོར་བའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞེན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རུང་། །ད་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རུང་། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་འཐད་པའ་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཧད་དུ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱེར་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཧན་སྲ་ཞེག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 


རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནེ་ངེས་པ་ཁོ་ནར། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 


རར 


ཆད་པར་ལྟ། །བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མཐར་འཛིན་ལ་མི་གནས་པར་གདམས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་འདི་ 
ཡང་མཐོ་ རིས་དང བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ བར་ དུ་གཅོད་ བྱེད་ཡིན་ པས་དོན་མ་ ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ ་བྱེད་པ། དེ་ཕྱིར་ 
ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་འོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ཡོད་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞེག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་ 
མིན་པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དེ་ན་ནམ་ཡང་མེད་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞེན་ལ་ ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱས་ཡོ ད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་བྱུ་ བྱང་བའི་ གནས་སྐབས་སྲ་ དངོས་ 
ཕོའི་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟར་ཕྱིས་ཞེག་ནས་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ རོ། །གང་གི་ དབབུ་མ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོ པོ་རྟེན་ཏི ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྒུ་མ་ ལྟར་རང ང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་ནེ་རྟག་པ་དང་ཆད་ པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། གལ་ཏེ་རང་བཞེན་མེད་པ ར་སྨྲ་བ་ལ་རྟག་པ ར་ལྟ་བ་མེད་ཀྱང་ཆད་པ ར་ལྟ་བ ར་ཏི 


ར་མི མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སྔར་ ངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་དེ་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ལ་ནི། 


„¬. 


༡2 €@/32 


ངོས་ ཕོའི་རང་བཞིན་ལ་སྐར་པ་བཏབ་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་གྱི། རང་བཞེན་མེད་ 


༧༢ 
/ 
ཏི -, 


ས་ན་ གནས་ ཐིང་ གང་ དྲྭ ཡང་ དྲ་ངྲོས་ ལོའི་ རང་ བཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ན་གང་ལ་སྐུར་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར 
པའ་སྒ་ཤད་དག་ལ་རབ་ རིབ་མེད་པ ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ རང་བཞིན་ མེད་ ་དོ་ཞེས་ 
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༡4 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
སྨྲ་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ 
སྐད་དུ། 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྔར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་དངོས་པོར་ 
གཡ རྭ་གྱིས་བླངས་ནས། ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་དེ་ནི་མེད་པ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་རང་བཞིན་ 





བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ལ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་དགག །བཅིངས་པ་དང་ 
ཐར་པ་དགག །ཐར་འདོད་སྤང་བྱར་བསྟན། འཁོར་འདས་སྤང་བླང་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་བཞེའི། དང་པོ་ 
ལ། འཁོར་བ་དགག །མྱང་འདས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་ 
དགག་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ན་སུ་ཞིག་འགྲོ་བ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྟད་ཅམ་ཡིན་གྱི།ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཁོར་བ་འདོགས་པར་མཛད་ཀྱང་དེར་འགའ་ཡང་ 
འཁོར་བ་མེད་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱང་དེར་འགའ་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ཡང་དག་པར་ཕོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཡོད་ན་ངེས་པར་འདུ་བྱེད་དམ་སེམས་ 
ཅན་ཞིག་དེར་འགྱུར་དྲང་། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་སྟེ། །མི་རྟག་ན་ཡང་ 
འཁོར་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དག་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། ཅི་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཅིག་འཁོར་དྲང་། འདུ་བྱེད་ 
དེ་དགྭ་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། རྟག་པ་ནི་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་ 
པ་ཁོ་ནྭ་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ནི་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཛིག་པས་འགར་ཡང་འཕྱན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
སྣམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རེ་ཞེག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་གར་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འཁོར་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


652 





༨ 


དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུཿ འི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་ 


གཟུགས་དང་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན། གལ་ཏེ་སྐད་ཊེ ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཞན་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་སྐྱེས་པས་སྔ་མ་ 
འཁོར་བར་མི་འཐད་དེ། སོ་སྲོ་ སྐྱི་བོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་ 
འགྱུར་ལ། མར་མེ་གཞན་འབར་བ་ན་ཤི་བའི་མར་མེ་འབར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ 
འཁོར་བ་མི་འཐད་པས་ འདུ་ བྱེད་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་འཁོར་བར་དགག་པ་ནི། འདིར་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་འདོད་པ་།བ་ ཅིག་ ནི་ འཐད་པ་དང་འགལ་ བའི་ ཕྱིར་ འདུ་བྱེད་ མི་ལཁོར་ 
གྱི་བདག་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདིེ་ མཚུངས། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་རོ་ ཞེ་ ན། ཅི་འདི་ 
རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་འཁོར་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། འདུ་བྱེད་འཁོར་བར་མི་འཐད་པའེ་རིམ་པ་འདི་ནི་ 


སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡང་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 


1/ 


་འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནེ་སེམས་ཅན་ལ་མཚུངས་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ལྟར་དུ་ 
བདག་དེ་ནི་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ཀྱང་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗད་དུ་མེད་པ་ལྟར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱརརོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ 

ཞེ་ན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། །མེད་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ ཏེ་དབུ་མ་སྟེང་ཕོར་ཡང་། གང་ཟག་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི། །འཁོ ར་དང་ཐར་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གདགས་བྱ་ཡེན་ཕྱིར་ 
ཁང་པ་བཞིན། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་དྲི་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྩ་དང་ཤིང་དང་ས་དང་སྦྱིག་མ་དང་། སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ་དག་ 


གིས་ཁང་པར་གདགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུ་ ང་ཁྲམས་ སྐྱ མཆེད་ དག་ལ་ རྟེན་ ནས་ ཀང་ ཟག་ཏུ ་ཏ་བ བཏགས་ པར་ཟད་པས་ དེ་ དག ་མེད་ ་པའི་ཕྱིར ར་ 


དང་། དི་བཿ ན་དུ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅངས་པ་དང་ཐར་པ་མེད་དོ། །བརྗོད་ དུ་མེད་ ལའེ་ གང་ཟག་ འབོར་བར་ 


འདོད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ ཉ་གང་བ ག་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང །ཁམཿ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད དྲ་རམས་ལ་གང་ཟག་དེ་ནི་རམ་པ་ལྔས་བཅལ་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིང་ཉིད་མེ་༔ 


ད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད། །མེ་ནི་ཤིང་ 
ང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །མེ་དང་ཤིང་གི ་བདག་དང་ ་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་ པའི་རྒམ་པ་ པ་ཀུན། ། 


༨ 
༨ 


ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་ ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན བཞན ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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། བདག་ལ་ཕུང་པ་ལ་སགས་པ 


་མ་ཡིན་ཞེང 


༡” 
ང་ 
། 


ན་པ་ཡ 


ང་ལྔ 
ཏཾ 


་དག་ད 


ལ། དེ 


༨ 


་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 


་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་བདག་མེད་ན ཡོ 


འ 


ར་སར 


¬ 


༨༤ 


ར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༡ 


` 


ར། དེ་ལྟར་བདག་ལ་ཡང་འཕོར་བ་མེད་དེ། མོ་གཤ 


¬ 


~ 


¬ 


གང་ཞེག་འཁོར་བར་འགྱུ 


པར། ། 


༨ར.¬ 


¬ 


གཞན་ཡང་བདག་འདི་འཁོར་ན། ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཞེ་ལེན་ 


༨ 


ང་ནས 


།འེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བ་ཏ 


་མི 


༤ 


ལེན་པར་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་ན 


= 


= 


༢.༨ 


ན་བདག་ཏུ་བཏགས་པའ་ཉ་བར་ལན་པ 


འ 


ར་ཏེ་གང་དུ་ཡང་ 


ད་པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞེག་འཁོར་བར་འགྱུ 


འ༽ 


^. 


བདག་གཅིག་བདག་གཉིས་སུ་ 


༨ 


འཾ་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་ལ་ཡ 


༨༩༤6 
རོ 
༽ 


¬ ¥ ༢༡༤།༠ས་།་ , 
པ་སཱ་མ། 
རེ 


= 


དོ་ཞེ་ན། ཕྱོ གས་གཅིག་གི ས་ཞེ་བར་ལེན 


= 


༨༤, ¬ 
། 


ས་པ་མེད 


༩ 


ར 


ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ྷ 


་བད 


ཕན་པ་རྒྱུའམ། འན་ཏ 


¬ 
གི 


པཔ 


་། ཕྱོགས་གཏིག་གིས 


- 
ˆ 


གཏོང་ཞེ 


༨ 


ཡན་དྲང་། དང་པ་ལྟར་ན། བདག་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


> 


གཉེ 


རྣར་ན་ཡ 


ས་པ་ལྟ 


་ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་དོ། ། 


༤༨ 
་འབྲད་པའ 


པབ 


„= 


ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


ལབ 


༨ ^ˆ 


ན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའ་ 


་མྱ་ང 
` 


ད་དེ། དེའ་འགལ་ཟླ 


¬ 


གཉིས་པ་མྱང་འདས་དགག་པ་ནེ། གལ་ཏེ་འབོར་བ་ཡོ 


༨. 


འགྱུར། །གལ་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་ན། འ 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 








རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་ 
ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལའང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རྟོག་གོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་ཡང་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཡང་འདུ་བྱེད་ 
འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། གྲོལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་ 
འདས་མེད་ཀྱང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ནི་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས། །མི་འཆིང་འགྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྔ་མ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་། །མི་འཚེང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་བཅིངས་པ་དེ་ནེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་ལ་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ཅིང་བརླག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གྲོལ་བའི་ཐར་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་མི་འཆིང་གྲོལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་ལ་བཅིངས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་འཆིང་བ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པས་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆིང་ན། །ཉེ་ 
བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མི་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སྟེ། །གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར། ། 
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་ཆགས་ལ་སོགས་པས 


གལ་ཏེ་འདོད 


པར་བཇག་པ་ན། ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་། 


ཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ 


ཇོ 


འ 


བེན་འཆིང་བར་མཐོ ང་བ་བཞན་ 


་ཀྱ་ལྷས་བྱཾ 


༦ 


༨ 
༡ 
ˆ 


་གྱར་པས་བཅ 


བལ 
རྭ་གཱུ་ 


མས་སམ་གང་ཟག་འཆེང་ལ་རག་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ 


ས་འདུ་བྱེད་རྣ 


བོ 


་བ་ལས་ཐ་དད་པར་གྲབ་པའི་བ 
༄ 


འ 
༡ 
` 


.ཕྱར་ད ང་། འཆ 


> 


ས་པ་མེད་པའི་ 


ལྷག་མ་ 


ཀྱར་པ་( 


ང་དང་མ་སང་འགས་པས་བསྟན། །འདར་སུན་འབྱན་པ་འཕྲ རྭ་གླུ་ 


༨ 


འ 


^ 


༨༤ 


སྲོ 


༤ 


༨ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི། 


༨~- 


། །མ་བཅངས་པ་ཡང་བཅང་མ་འགྱུར། །བཅིངས་དང་མ་བཅིངས་མ་གཏོགས་པ། ། 


རར 


ར 


ˆ 


་ལ་རྟོག་དྲང་། རེ་ཞེག་བཅཾ 


^ 


པ་རྟོག་ན་བཅངས་པའམ་མ་བཅངས་པ་ཞག 


༨ 


༩ 


= 
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༤ 


་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་བཅངས་པ་ལ་ཐར་པ་ 


༨ 
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བཏང་བས 'ཁྱོད་སུ སུ ་བཅིངས། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་སུས་བཅིངས་པ་མི་ཤེས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། སྙིག་ཅན་ཇི་ལྟ ར་ཁྱོད་མ་བཅིངས་པ་ལ་བཅིངས་པར་ འདུ་ཤེ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཊྱི ས་པ་སོ་སྤོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས། ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་སྡིག་ཅན་གང་ཁྱོད་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ན་གང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྨྲས་པ། བདག་ནི་གང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། 
སྙག་ཅན་གང་དག་གྲོལ་བར་ཀྱུ གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེ ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོ ངས་སྲ་ 
ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་འདི་ལས་ན། ཡར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན ་ཧི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་འཆིང་བའི་ 
འཁྲི་ཤིང་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རཱི རྨི་ལམ་དུ་དམེགས་པའི་མེ་འབར་བ་ཆུ་ 
དག་གིས་བསད་པ་བཞེན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ 

ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
༈ བཅུ་བདུན་པ་ལས་བརྟག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
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དྭབུ་མྭ་ཊ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྟང་བ། 





འདི ར་སྨྲས་པ། འཁོར་བ་ཡོད་དེ། ལས་དང་འབྲས་ བུའི་འབྲེལ་ པའི་རྟེ སྒ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆེ་བ་གཅིག་ ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ 
གཞན་དུ་རྣམ་པར་ སྙིན་པའི་འབྲས་ བུ་དང་འབྲེལ་པར་ རིགས་ཀྱི། ཇི་སྐད་ བཤད་པའི་འཁོར་བ་མེད་ན་སེམས་ 


ནཾ་སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འཕེན་པའི་དྭས་ན་རྣམ་སྙིན་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུ་ 


\ ༦ 


བ་ཡོད་ན། ཆེ་འ འདིར་བྱས་པའི་ལས་ཚེ་རབས་ 


འབྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 


རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ན། བདག་ཉེད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་འ དོགས་ 
བྱམས་སེམས་གང་། །དེ་ཆོས་དེ་ནི་འདི་གཞན་དུ། །འབྲས་བུ ཁུ་དགགི་ས་པོ བོན་ཡིན། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
སྡོམ་ཕ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཇུག་པ་ལས་ བཟློག་ང པའི་སེམས་དང་། བསྡ་ བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ 


འཇེགས་པ་ལས་ སྐྱོབ་ པ་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་གཞན་ལ་ཕན ་འདོགས་ པའི་ས སེམས་དང་། མཛའ་བཤེ ས་ལས་ 


བྱུང་ཞིང་ སེམས་ཅན ་རྣམས་དང་འགལ་བ་མེད་པ་བྱམས་པའ་སེམས་ ཏེ་སེམས་གསུམ་པོ་དེ་ནེ་ངན་འགྲོར་ 


འགོ་བ་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་ནེ་གསུང་རབ་ལས་གསུམ་ དུ་གགས་ཏེ། རང་གི 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་དང་། འགྲོ་བ་ངན་འགྲོ་ལས་འཛིན་པའི་དོ 
འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ སོ། འདིར་ནི་བར་མ་ གཟུང་ངོ་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནེ་དེ ལས་བཟློག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


ལྟར་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ དག་གྲ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ རྒྱ 
བྱེད་ པའི་ས་བོན ་ཡིན་ ནོ། །དུས་ གང་གི་ ཚེ་འབྲས་བུ་ བུ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ཅེ ་ན། ལས་ བྱས་པའི་མཐོང་ཆོས་འདི་ལས་ 
ཚེ་རབས་གཞན་ དུ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་དོ། ། 


གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ངོ་ ངོ་བོའི་དབྱེ་བ བ་དང་། རྣམ་ པའི་ དབྱེ་བ ་གཉིས་ཀྱི 'ཀྱ་དང་པོ་ 


~~ 


ན་དང་། འགྲོ་བ་ ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་ 


ཤཱ 


ནི། དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས། །དོན་དམ་པཕ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་དྲང་སྲོང་། ཉན་ 


¬~ 


ཐྲོས་དང་རང་ད སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག་སངས་རྒྱ རྒས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 


རླང་ 


མདོ་ལས། ལས ་རྣམས་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་ སློང་བར་བྱེད་པ་སེམས་པའི་ལས་དང་། 
དེས་ཀུན་ལས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་ ཿ 


-®»4 
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འལར་ གཉིས་༣ ས་གསུངས་ སོ། །ལས་ གཉིས་པོ་ད དང་པོ་ནི། སེམས་མངོན་པར་འ དུ་བེད་པཡད་ཀྱི་ལས་སྟེ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བསོ་ ད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་རྒྱུ་མེ་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ལས་ཏེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱེ་དགེ་བ་བརུའོ། །དེ་ ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ ལ་ལས་གང་ 
སེམས་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ན་ཡིད་ཀྱིར་འདོད། །བསམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་ 
གིར་འདོད། །ལས་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་སེམས་པའི་ལས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི། ལུས་ངག་གི་འཛུག་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀུན་ནས་སྙོང་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ 
དོ། ༈བསམ་པའི་ལས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་ལ་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ལུས་དང་ངག་གིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་བསམས་ནས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསམ་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
གི་བྱེ་ བྲག་ ནི རྣམ་པ པ་དུ་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ངག་དང་བསྐྱོད་ 
ང་མི་སྒོང་བའི། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་། །སྤོང་བའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་ 
བཞིན་འདོད། །ལོངས་ སྤྱོད་ལས་ བྱུང་བསོད་ནམ ནམས་དང་། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་ བཞིན། །སེམས་པ་ 
དང་ནི་ཆོས་དེ་ བདུན། །ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དགེ་བ་ 'དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
མིག་མ ག་པར་འདད་པ་ ན། ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་ཟཱ ང་བའི་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བར་ 


བདག་གི ས་སེམས་ཅན་བསད་ཅ ང་ཆོམ་རྐུན་བྱས་པས་འཚོ་བ 
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བྱའོ་ ཞེས་སྣི སྡཾག་ པའི་ལས་ཁས་ བླངས་ པའི་ 
རཿ 


དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་མི་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མི་སྒོང་བ་སྟེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེང་ནས་བཟུང་ 


སྟེ་སྲོག་གཏོད་པྲ ལ་སོགས་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ན ས་བཟུར་སྟེ་དུས་ཕྱིས་མྱོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ འི་གནས་སྐ སྐབས་ན་ཡང་ ཡང་དགེ་བ བའི་རྣམ་ ནྣམ་པར་རག་བྱེད་མ་ཡ ་པ་སྐྱེ་བ ་གང་ ཡིན་པ་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་རང་ 
་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ ང་རྩིག་པ་དང་དེར་ གནས་ 


5 





མལ་དང་ཁ་ཟས་ནར་མ་འབུལ་བ་ལ་སོགས ས་པ་ དེ་ དག་ཇི ་ལྟ་ ཇི ལྟར་དགེའདུནགྱིས་ལོངས་སྤྱདཔ་དེལྟདེ 
ལྟར་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ བར་འགྱུར ར་བ་ལོང ངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བ འི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་དུ་སྲོག་ཆགས་དག་བསོད་པའི་ལྟ་ཁང་ལ་སོགས ་པ་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་སྲོག་ཆགས་དག་གསོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཕོའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་ བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་པ་དང་ཆོས་དེ་བདུན་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་ 
ངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དྲུག་ནི་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སེམས་པའི་ལས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་རང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། ལན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ རྒོལ་བ་ ནི། ལས 'རྣམ་པ པ་མང་པོ་བཤད་པ་དེ་ལ། ཅི་ལས་དེ་དགྭ་ནམ་པར་སྨིན་པའེ་དུས་ཀྱི་བར་དུ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གནས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་དྲང་། ག ལ་ཏེ་སྨྲིན་ 
པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་འགྱུར་པས། ། །ཛི་ལྟར་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ལས་སྐྱེས་ནས་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་ན་དུས་ དེའི་ 
བར ར་དུ་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ དུ་ཕྱིས་ ཀྱང་འཇིག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པས་འགག་པར་ཁས་ལེན་ན། འགགས་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགག །འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགོད་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། འདི་ལ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ལན་ འདེ བས་པ་ནི། རེ་ཤིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལས་རྟག་ 
པའི་ཉེས་པར་མི་འ ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ ཏུ་འཇིག་པ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་ཀྱུར་པས། །ཇི་ 


རར 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོག གས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 








ྐུརའབས་བ་ེད་པར་བེད། །ཅེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི། །ས་བོན་ལས་ནི་ 
པར་འབྱུང་། ། ཐས་ཅ་སབནནི། །མ མན་ེ་ཡར་འང་ འགྱུར། །འདིར་ས་བོན་ སྐད་ ཅིག་ 
ཡིན་ན ཝང་བུ་དང་ ་། སྦུབས་འཆོས ༡། ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུན་འབྱུང་བར་ འགྱུར་བའི་ 


ར་ནས ་འགག་པ་ཡིན་ལ། སཀུལོགསཔའི་གུན་གངསཁོ་ སསར བར 
ནེ ངུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ལྷན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྒྱ་ 
ག་པ ངར། །ས་བོན་མེད་ན་མྩུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། །གལ་ཏེ་ 
་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ གྱི་རྐྱེན་དུ་མ་ གྱུར་པར་འགགས་པར་གྱུར་ན། ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། 
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གང་ཕྱིར་ས་བོ ་ལས་རྒྱུན་དང་། །རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །གང་ ་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང ་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ས་ 
བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ས་བོན་མི་འགག་ ཅིང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་འབྱུང་ན་ས་བོན་རྟག་ 
པར་འགྱུར་ན་ས་བོན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འགག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་ས་བོན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་དུ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེ་གང་ཡིན་པ། །སེམས་ལས་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སེམས་ལྟ་ཞིག །མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །སེམས་པ་དགེ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ ་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་དེའེ་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། 
སེམས་དགེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྙོས་པའེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ལས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལྟ་ཞིག་མེད་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཕྱིར་ 
སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནེ། ། རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། །དེ་ཕྱེར་ 
ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། །གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ལས་རྒྱུན་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པ་མི་འབྱུང་ཞེང་འགག་པ ར་འགྱུར་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སེམས་ 
ལས་དའི་རུཅནགྱི་སེམསཀྱི་རྒྱནའབྱུངཞིང་རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་ཡ ད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ར་ཆད་པ་མིན་ཞེང་། གལ་ཏེ་སེམས་ དེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བ ར་དུ་མི་འཇིག་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། 
མས་དགེ་བཤེ འི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ནི། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན ན་དུ་འགྲོ་ཞེང་འཇིག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་ 


~~ 


ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་སྐད་ཅིག་མར་ཁས་བླངས 'ཀྱང་རྟག་པ་དང་ ཆད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


ཌཱ ༠? 
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་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའེ་སྟང་བ 
དྲ ། 











ནོ། །དཀར་པོ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡིས་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་གཞན་དུ། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་འོ། ། 

ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་འདིར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི་ནི། ངག་དང་བསྐྱོད་དང་མི་སྤོང་བའི། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་། ། 
ཞེས་སོགས་བཤད་ལ། ཡེད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ན། སེམས་པ་དང་ནི། ཞེས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀར་ 
པོ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཏུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱམས་སེམས་གང་། །དེ་ཆོས་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཆོས་དེའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་འདི་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །* 

གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་བ རྩད་པའི་ལན་བཏབ་པ་ན་ག ཞན་དག་གིས་དེ་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྣོ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་རྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན། 
དེའི་ཆེ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་གྲངས་ཤེན་ཏུ་མང་ 
པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ག ལ་ཏེ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ན་ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ས་ 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་ས་ལུའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནིམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
སོགས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་མི་དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་སེམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
ལ་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ལ་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། མིའི་སེམས་ལས་ཀྱང་མིའི་སེམས་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སེམས་མི་འབྱུང་བ་ 
འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟག་པ་དེ། །འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
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= 


~= 


ལ་དང་། །ཞན་ཐོས་ནམས་ 


རྒྱ 


༡- 


་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། །བརྟག་པ་དེ་ 


མས་དང་ར 
། །ད 


རྣ 


སངས་རྒས་ 
༄ 


འ 





༨ 


གས་འགོད་པ་ནི། 


འ 


== 


ས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་པའི་ 
ཝོ 
;- 


ˆ 


དེ་ལ 
"ˆ འཐད་པའི་ 
སུངས་པའ། །བྟརྟག་པ་གང་ཞག་འདར་འཐད་པ 


ས་གང་ག 





རྒ 
ཨི 


དེ་ 


མ་པ་བཞེ། ། 


་ནི་ཁམས་ལས་རྣ 
ག་ལ་དེ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 


6 


་བཞིན། །དེ 


2 


¬~ 


= 


བཞིན་ཆུད། །མེ་ཟ་ལས་ནེ་བུ་ལོན 


༼ོོ 


= 
འ.༨ 
་བྲའ་ 


^. 


སྐད་དང 


༨ 


་ཆུད་མཾ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ 


¬` 
རར 


ད་མི་ཟ་བ་མེད་པར་ཐལ 


། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ 


ར་ 
༦ 


± 
༨ 
རཾ 
འི་ཆུ 


༨ 
འ 


ˆ 
སཔ 


་བ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བ 


་ནོར་བདག་གེ་ཆོར་ཆུད་མེ་ཟ་ཞེང་ 
. ར་གྱེ ས་ཕུང་པོ་འགུགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ལས་ཞེག་ཏུ་ཟིན་ཀྱ 


- 


གཞན་ཡང་། སྨང་བས་སྤང་བ་མ་ཡན་ཏ། །བསྒམས་པས་སྤ 
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ཆེར་གྱུར་པ་ལྟར་མཁས་པས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། གལ་ཏེ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ 
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དེ་ བསྲུང་ ང་བའི་ངལ་བྲས་ ཚེག་ 


“བོས ~¬ 


ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ 


དྭབ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 








རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བར་དུ་གནས་པས་རྟག་པ་དང་འཇིག་པས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ཕྱིར་ལས་ནེ་སྐྱེ་ 
བ་མེད། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་གི་ཕྱིར་ལས་ནི་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ 
ཆེ་གང་ལས་དཔྱད་པ་འདེར་འགྱུར་བ་ལས་གནས་པའམ་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་མི་སྐྱེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།ཡང་ན་འདིའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྲེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་དགོངས་ནས། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ། 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པར་གྱུར་ན་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་ལས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆུད་ཟ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེས་ཁོ་བོ་ལ་མི་གནོད་དོ། །ལས་རང་བཞིན་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད། ། 
རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལས་ནཾ་བྱས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །རྟག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་ 
ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་ལས་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རང་བཞིན་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་ནེ་མ་བྱས་ན། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇིག་ 
འགྱུར། །ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་། །དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཏི་སྟེ་ལས་དེ་མ་བྱས་ན། དེའི་ 
ཚེ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལས་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ 
པའི་འཇིགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཡང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཚངས་སྦྱོད་མ་བྱས་པར་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཐ་སྟད་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། །འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསོད་ནམས་དང་ནེ་སྡེག་བྱེད་པའི། །རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བའང་འཐད་མི་འགྱུར། །གང་དག་ཞིང་རྨོ་བ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་ཀུན་ 
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ཀྱང་མ་བྱས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པ་དོན་མེད་ པར་འ འགྱར་༩ པ། བུམ་པ་གྱིས་ཤིག སྣམ་བུ་ཐོགས་ཤེག་ ཅེས་ 
ཀྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་ཐམས་ཉད་དང་ཡ ་འགལ་བར་འགྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་བསོད་ནམས་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་བྱས་ 
ཕའ་ཞིསཔའྲ་ནམ་ པར་དབྱེ་བའང་འཐད་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་བྱེད་པ པ་གཉིས་པོ་རེ 

ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། དེ་ནི་རྣམ་པ པར་སྨིན་ གྱུར་པ། །ཡང་ དང་ཡང་དུ་སྨིན་ པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
ན་ནི། །གང་ཕྱི ར་ལས་གནས་དེ་ཡེ་ཕྱིར། །ལས་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྨིན་ཟིན་ཀྱང་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམསྨིན་མ་ཕྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། གང་གེ་ཕྱི ཕྱིར་རང་ ང་བཞེན་དང་བཅས་པའི་ ལས་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ སྐད་བཤད་ པའི་ཉེས་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེའི་ཕྱི ཕིར་ལས་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་ལ་རང་བཞིན་ 
དཔ་དའིཕྱརཁབཅག་ལྟཏག་པ་དང་ཆན་པའི་སྐོན་དུ་མ་གྱུརར། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞེན་ ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ འ་རྒྱ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ 
མེ མེད་དེ། རུལ་སྦལ་གྱི་སྨུའི་གོས་བཞེན། { ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནེ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ བའི་ཕྱིར་རོ་ རོ་ཤེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལས་ 
འདེ་ཉོན ་མོངས་བདག་ཉིད་ལས། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་ ང་དག་མིན། །ག གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མིན། ། 
ལས་ན་ཡང་དག་ཇི་ ལྟར་ཡིན། །ལས་འདི་ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་ལས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱུ་ཅན་ ཡིན་ལ། 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་ པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གང་དག་ སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་། ཕྱིན་ཏི་ལོག་ལ་བརྟེན་ 
འབྱུང་བ། །དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་མིན་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ལས་ལ་རང་བཞེན་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འ བུ་ ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དམེགས་པའེ་ 
རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི ་རིགས་ཏེ། ལས་དང ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནེ། །ལུས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ནི་རྐྱེན ་དུ་བསྟན། །གལ་ཏེ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཟབ་མོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་མི་སྒྲའེ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་འཇོག་གོ། ི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སོ་ན་འདུག་གོ་སྟམ་ན། དེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ལ་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དག་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཆུ་ 
སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡ ང་རང་བཞེན་མེ ད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་རུང་བ་འདི་ནི་དཔེ་ཆེས་གསལ་བ་འདི་ལས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲལ་པ་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཅིང་། །སྤྲུལ་པ་དེ་ཡ ང་སྤྲལ་པ་ནི། །སྒྲར་ཡང་ 
གཞན་ནི་སྤུལ་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐུས་རང་ 
དང་འདྲ་བའི་སྤུལ་པ་སྤྲུལ་ལ། སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་སླར་ཡང་སྤྲལ་པ་གཞན་ཞིག་སྤྲལ་པར་བྱེད་པ་ན། སྤྲལ་པ་གང་ 
ཞིག་སྦུལ་པ་ག ཞན་སྤྲལ་པ་པོ་ནི་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེ ད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་སྤྲལ་པ ས་སྤུལ་པའི་ 
སྤྲུལ་པ་ག ཞན་དེ་ཡང་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི ན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྤྲ ལ་པ་དེ་ 
རྣམས་བྱ་བ་དང་བྱེད་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོག ས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེས་ལས་གང་། ། 
བྱས་པའང་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞེན། །དཔེ ར་ན་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་གཞན་ཞེག །སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིར་ལས་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡི ན་ལ། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དེས་བྱས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲལ་ 
པས་སྤྲུལ་པ་གཞན་ཞིག་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྤྲལ་པའི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་འཐད་པར་མ་ཟད། དཔེ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་ཐུ་དག །དྲི ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ 
བུ་དང་། །སྒྲིག རྒྱ་རི ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། ལུས་ཁོག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་། འབྲས་བུ་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་པོ་ དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ དག་ནི་ཡུལ་དང་ དུས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ བར་སྣང་དུ་ཁང་བཟངས་དང་ 
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དྭབུ་མྭ་ཚ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའེ་སྟང་བ། 








སྐྱེས པ་དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཉི་ཟེར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཆུ་ 
ཤིན་ ཏུ་དྭང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ སྨྲིག་ རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་ ལྟར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ བའི་སྣང་བ་ ལ་བདེན་པར་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པས་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་སྲ་ 
ཐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེད་པ་བ ཅུ་བདུན་པའི་འགྲེ ལ་པའོ།། ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་བརྟག་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་རིམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། 
དེའི་འབྲས་བུ་མྱང ་འདས་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདིར་ སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
དང་ལུས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་ བྱུ་རམས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཁོ་ ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
བཞིན་ དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་སྣང་བ ་ཡིན་ ན། ཡང་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ ཞིག་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ལ་འཇུག་པ་ཡ ང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་ 
དེ་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡི ས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེས་བདག་འདི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤང་བར་འདོད་པས་ནེ་དང་པོར་འཁོར་བ་འདི་ཅིའི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། འཁོར་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་ཞིང་། 
བདག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམིགས་པར་ཡང་མཐོང་ལ། བདག་མ་དམིགས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་སྤོང་ཞིང་། དེ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་བས། གང་ཞེག་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་བདག་ཅེ ས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེག་ཅེ ས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །བདག་དེ་ཡ ང་ 
བརྟགས་པ་ན། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དྲང་ གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྟེག་ན་བདག་དེ་ནི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ོ་ཆེནདུགརྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བ བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

སྐྱེ་བ་དང་ ང་འཇིག་པ་ ཅན་ ུའཅུར་ཏེ། ཁུང་པོ་ཊ ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇེ ག་པ་ལ་ བརྟེན་ རའི་ ཕྱིར་ རོ། །བདག་ནེ་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག་ ནི་བྱས་པར་( འབར་བ 'དང་། འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུའང་འགྱུར། ། །དེ་བཞེན་དུ། 
ཉེ་བརལེན་ཞིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེ་བར་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་ 
ན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །དེ དེའི་ཕྱེར་ཝུཿ ཝུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ 
རུང་སྟེ གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ རྣམས་ལས་ གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བ་ལང་ལས་གཞན་པའི་རྟ་བ་ལང་གི་མཚོན་ ཉེད་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཕུང་པོའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འཇི ཇིག་པ་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་ཡེ ན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ར་རམ་འདུས་མ་བྱས་ཡཾ ན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 

ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྙེ ད་པར་མ་འགྱུར་ཞེང་། བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུའང་མི་རིགས་སོ། ། 
ཡང་ན་འདིའི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ན། ཝུང་ཕོ་ལྔ་ནི་ 
གཟུགས་སྲུ་རུང་བ་དང་། ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། 


ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའེ འེ་མཚན་ཉིེད་ཅན་ཡིན་ན། བདག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཝུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 








(༦39 


མེད་པར་འགྱུར་ ཞིང་། མཚན་ ཉིད་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ པར་གྲུབ་པ་ནི་ 
གཟུགས་ལས་སེམས་ལྟར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་ 
དད་པར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་འདི 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ དེ་རྣམས་ལ། བདག་ ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་ གི་ ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོ་ 
བདག་གི་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར། ཤིང་ ང་རྟ་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཚེག་པས་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ་གང་གི་ ་ཚེ་བདག་གི གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཝུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་ 
བདག་མེད་པར་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཝུ་ ར་ 
པོ་རྣམས། །ངར་འཛིན་དེ་ནེ་དོན་དུ་ དུ་བརྫུན། །གང་ ང་གི་ ས་བོན་བརྫུན་དེ་ཡི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཡིན། །ཕུང་ 
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པོ་དེ་ལྟར་ཆི མི་བདེན་པར། །མཐོང་ ནས་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དག་སྤངས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ 
ནི་ཕུང་པོ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བདག་དང་བདག་གི་བ་མེ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་དང་། ཤེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ངེས་ 
པར། བདག་དང་བདག་གི་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡི ར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བདག་ 
དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་གི་བ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་སྟེ་མ་སྐྱེས་ཤེང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་ འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་ མེད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ དེ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན ་ནམ། དེ་ཡོད་ ན་བདག་དང་ཕུང་པོ་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ངར་ 
འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང་། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར། །གང་གིས་ 
མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་དང་ཁུང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ཞེག་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་ འགྱུར་བ་བདག་དང་ཝུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ 


༨ 


. འི་རང་གི་ངོ་བོ་ངར་འཛིན་པ པ་དང་ང་ཡི ཡིར་འཛིན་ པ་ མེད་ 
འླ ད་མི་མཐོང་ ང་ངོ་ཞེས་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། 


་ད་ཁོ་ན་ཉི 
ཇི་སྐད་ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས། ནང་གི་བདག ཉིད་སྟོང ་པར་ལྟོས། །ཕྱི་རོལ་ གྱུར་པ་སྟོང་པར་ལྟོས། །གང་ 
ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞེང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རྩ་བ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ན ནང་དང་ཕྱི་རོལ ཡི ངོས་པོ་ཕུང་པོ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གི་སྟམ་ཟད་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་འདིའི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ 
གྲངས་ཅན་སོགས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་མིང་ བཞིའི ཀང པོ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞེང་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་ བདག་ གིར་ལྟ་ ལ། བྱེ་ བྲག་ པ་ སོགས་ བདག་ བེམ་ལོར་ འདོད་ པ་རྣམས་གཟུགས་ཛཕུང་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
ཞིང་། གཞན་བཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བྱེད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། གང་ད དུ་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་བཤད་པོ་ 
དེར་ ཡང་གཟགས་ པདག་ ཡིན་པ པ་ནས་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ་ བདག་ ཡིན་ སོགས་ ལྗ བདག་ དཱལྟ ་ཞེང་ ལྷག་མ་ བདག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཚེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། །དབུ་མ།༽ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བ་རྣམས་མ་དམིགས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
སྤངས་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་པོ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཟད་པས་ནི་ཡང་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་ 
པ་དེ་ ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟད་ན་ 
འི རྐྱེན་ཉན་གྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་འགགས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ 
གས་མི་འ འབྱུར་ ཅུང དེ་ལྟར་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། ། 
ང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། ། 
ལས་སྤྲོས་པ་ ནེ། །སྟོང་པ་ ཉེད་ཀྱི་ས་འ འགག་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་དང་བསོོད་ནམས་མ་ ཡིན་ 





ཏཾ ༢ 


པའི་ལས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚུལ་ བཞིན་མ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་ 
བར་གསུངས། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ ཞིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་ལས་སྐྱེ། །ཁྱོད་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོ ས་པ་དེ་ཡང་མ་ 
ལུས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་ཏ ང་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་ལ། དེ་དག་ 
ལོག་པས་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་མྩ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པ་ལས། མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་བར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
སྟོང་ཉིད་མྱྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་གོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ལ་བདག་དང་ བདག་གེ་སྣམ་ཟད་ 
པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 

དང་། གནག་དང་དཀར་པོའི་ལས་རྣམས་འཇིག་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་བྱས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་ 
རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སྐྱིར་གསུང་རབ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། ། 
དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བར་བཞེད་པ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པའི་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བཀབ་པས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཞུགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེད། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ཛཛས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་བདག་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགའ་ཞེག་ཏུ། བདག་ནི་བདག་གི་མགོན་ 
ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་པར་འགྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ལ་ 
ལོག་ཀྱང་། བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་སྲད་བུས་དམ་དུ་བཅིངས་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བར་འགྲོ་མི་ནུས་པ་གདུལ་བྱ་བར་མ་དེ་དག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ། ལྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འགའ་ཞིག་ཏུ། འདི་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་རྒྱུ་དང་བཅས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བདག་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གང་དག་སྔོན་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ས་ 
བོན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་ཐོབ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐུབ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་པ།༽ 





པའི་དབང་ པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ ་ན་ཉེད་མཆོག་ཏུ་ཟ བ་པའི་གཏིང དཔོག་པར་ནུས་པ་གདུལ་བྱ 
མཆོག་ཏུ ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་ པར་མོ མོས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར བཟུར་ནས། ཇེ ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་ 
དུ་དེའི་ 


ˆ 


དག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 


གཟིགས་ ནས། འོད་སྲང་། བདག་ ཅེས་་པ་འའི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། ། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་ 


གར་པ པ་བདག་མེད་པ ་ལྟ་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ པར་ 


ཉེད་པ་རྣམ་པར་རི། མཆིན་པ གནས་ ས་མེདཔ་སྟེ། དྲ་སངའདི་ནི་དྭབ་མའི་ལམ་ཆོས་རམས་ལ་ཡང་དག་ 
ར 


འ་ཡང་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་ 
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བཟར་ཡའ་སེཆེས་ུ་་གན་ཏ། རིན་ཆེན ཕྲེང་བ་ལས ཀྱང ་། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་མེད་པ། །ཡང་ 
༡3 འ 6 = ༨ ;2- ༦༽ ` ༢ ༨༧༤ ༤ 
དག་ཇཾ་བཞན་དམགས་སྲ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ན། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །མཐོང་ 


སཔ 


དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་བརྡུན་པ་མིན་པར་གསུངས། །ཕྱོགས་ལས་མི་མ་བུན་ཕྱོགས་གྱུར་ 

པས། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་དོན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་དང་བར་པ་དང་མཆོག་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 

དང་བདག་མེད་པ་དང་དེ་གཉེས་ཀ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 


¬ ༨ ༨ - 


དསརྣམས 
པ་ལ་འཇུག་པ་དེའེ་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འ 
་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱིས་ནས ་ལྟ་གཞི་ཀུན ཀུན་བཟློག་པ། དཱ 


གང་བ ང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ ཾ། བརྡ་སྤྲོད་པ ་དག་ཇི ་ལྔ་བུར། ། 


ཕགས་པ་ལྟ་ས། 


= 
” 


བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར 


འེ་ཕྱི་མོ མོ་ཀློག་ འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་ཀྱ་ལ། །ཇི་ཅམ་བ ད་པའི་ ས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་སྙེག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་བསོད་ ནམས་གྲུབ་བ བུའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅཾག་ 
ལ་ནི་གཉེས་བསྟན་ པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ན་གཉེས་མི་ བསྙན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འ ཕྲིག་ ཅན་འཇིགས་པ ། །སྟོང་ཉེད་སྣིང་ 
རྗེའི་སྐེང་པོ་ཅན། །ཀྱང་ཆུབ སྒྲུབ་པ་ཁ་ ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཡང་ན་འདེ་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྐད་ ཅེག་མ་རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ 
བལྟས་ནས་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་ གིས་ལས་འབྲས་ཀྱི ཀྱི་འབྲེལ་པའི་རྟེན་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྟགས་ 


ལར་གྱར་ཏྱང་། འཕྲད་པས་འཁོར་བ ་པོའཾ་བདག་མ་མཐོང་ཞེང་། རྒྱང་པན་དག་གས། ཛི་ཙམ་དབང་པོའི་སྲོད་ 
༦ 


(076 


དྲབ་མྭ་ཅཏཱ་ ་བའི་ འ་འགེལ་ ལ་འ 


3 
བའ 
རཿ 
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ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བྲའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། བཟང་མོམངཐོས་ ང་སྨྲ་བ། །དེ་ 
མཚུངས། ། །ཞེས་བྱ་བ ལ་ར སོགས 'པས་བདག་མེད་ཞེས་ཀྱང 


པའི་སྐྲ་ཤད་ དག་ལ ལ་ར རབ་རིབ་མེད་པས་ལྟར་དངོས ་ལོ་ 


བདག་དང་ནི། བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། སེར་སཀྱི་སོད་ཡུལཁྲག་པམ །མ་ །མ་སྐྱེས་པ། པ་དང་མ་འགགས་པའེ། །ཆོས་ཉིད་ 
མྨྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །འདིར་བརྗོད་ཀབྱ་འགའ་ཞེག་ ཡད་ཞདསན་པརའགུར་བ་ཞིགན། གང་གི་ཚེ་ 
དོན་དམ་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་ཅིང་ཚེ ག་གི་ཡུལ་ཡོད ་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་མེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེར་ 
རྒྱུ་མཚོན་འགའ་ཞིག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཆེག་འཇུག་ན། སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་ དེའི་ཕྱིར་ཚིག་མི་འཇུག་ 
གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་རང་བཞེན་ནེ་རྱྱ་ 


ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས ་པར་བཞག་པ་དེའེ ་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་གོ། གོ། ། 


གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉེད་རམྱ་ངན་ 
ལས་ཞའདས་པ་ དང་ མཆུངས་ པས་ དེ་ ལ་ངག་དང་ སྤེམས་ མི་ འཇུག་ མོད། དེ་ ལྟ་ན་ ཡང་དེ་ མ་བསྟན་ན་ གདུལ་ 


འི་སྐྱེ་བོ་རྣ 
( 


= 


མས་ཀྱིས ས་ཤེས ་པར་མི་ནུས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་ལ་འཇུ ཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཀུ ག་བ བ་ཀྱི་བ བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་ཞེག་ལྟར་དེ་བསྟན་པའི་རིམ་པ ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསདེ་ཁེ་ནཉིད་ཀྱི་བདུདརྩི་ལ་འདུག་ པའི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་འདེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་ 
མིན། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། ། 

དེ་ལ། གང་ཞེག་གང་གང་ལ་དགའ་བ བ། །དེ་ ཡི་དེ་དེ་སྔར་དཔྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། ། 
སྣོད་ནི་ཅས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང ང། ཇི་ཝར་ཀ་ཀོ་ ད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞེན་ 
དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་གཏོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་གཟུང ར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ལ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
འབྱུང་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་གི ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད ང་སྐྱེ་མཆེ ད་ལ་སོ་ གས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅན་དག་གི ས་བདེན་པར་བརྟག་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡ ང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ན་འཁོར་བ་ལ་ཡི ད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་ 





པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། 
དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་མ་གྲོལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དེ་དག ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་པོ་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལམ་གོལ་པ་ནས་བཟློག་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པའི་རྗེས་སྲ་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། ། 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པ་མི་གསུངས་ཏེ། ནད་དང་ 
མཐུན་པར་སྨན་སོགས་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་ 
དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨན་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། འཕགས་པའི་ 
པས་སོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་དྲེར་ཡོད། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་ངོར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞེ་བ་དང་། ། 
སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 


~= == ༡ ༤༠-༡--བབབབབབ་བང་འབ་བབ་བ་དངང་འ་ངང་ 





བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། གཞན་ ལས་ཤེས་ མིན་དང་། རང་ བཞེན་ མེད་པས་ན་ ཞི་ བ་དང་། ངག་ གི་ ཡུལ་ལས་འདྲས་ 
པས་ན་སྤྲོས་པ་ ངག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ སྤྲོས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་ བྲལ་བས་ན་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་། ཀུ, 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདེར་སྟོང་པ་ཉེད་ དུ་རོ་གཅིག་པས་ན་དོན་ཐ་དད་པ་མིན་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཤེ་པོ་དེ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། ག གང་ལ ་བརྟེན ན་ཏེ་གང་བྱུང་བ་དང་། །དེ་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ 
ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་པ་མིན། །ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྩུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་ བུ་གང་ ང་བ་དེ་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིན་མིན་ཏེ། བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་གཞན་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མེད་པར་ཡ ང་མྱུ་གུ་ ང་བར་ཐལ་བའི་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པ་མེན། ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པ་མེད་པའི་སྐྱོབ་པ་མགོན་མེད་པའི་མགོན་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་གཏན་གཅོད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་གཅིག་མ་ཡི ན་ཞེང་ཐ་དད་པ་ཡ ང་མེན་ལ། ཆད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡ ང་ 
མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱིས་ 
རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་རྒ་ཤི་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ི་སྟེ་ཡ ར་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲ་མ་ 
སྨིན་པསའདི་ཉདལ་དེ་ཁོནཉདཀྱིབཏད་རིཐས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐར་པ་ མི་འཐོབ་ན། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱུའི་སྟོབས་ཉིད་ལས་ངེ རྲེས་པར་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། བརྒྱ་པ་ལས། དྡེ ་པས་གལ་ཏེ་འདིར། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྐྱེ བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པ ར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
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སྒྱ་༨ 





བཤད་ པ་ ལྟར་ རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་སངཿ ས་རྒྱས ་འབྱུར ་བ་ རར 
མེད་པའི་ཕྱིར་མྱང་འདས་ཇི་ལྟར་ འགྲུབ་ཅེ་ན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞེང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ནི། །བསྟན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །གང་གི་ཆེ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་ཞེང་། དེའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱང་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
སྟོན་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོ ཐོས་པའི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཡེ་ཤེས་ ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་བསྟེན་པ་མེད་པར་རྐྱེན་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པ་ཙམ་བསྟེན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ ར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཇི་སྐ ད་ 
བཤད་པ་དེ་ འབྲས་བུ་ཡོད་པ ར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཀྱང་བཏང་སྟེ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བཅལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྟལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་སྔོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན། ལུས་ལ་ཆེད་ 
ཆེར་མི་བྱེད། སྲོག་ལ་མི་ལྟ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་གནས་པར་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་བདག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

༈ བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ་ལ། དུས་རྫས་གྲུབ་དགག བརྟེན་ན ས་བཏགས་པའི་དུས་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དགག །སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་། ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་དགག །ཆུལ་དེ་གཞན་ལ་སྒེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ན་ཡོད་དེ། དུུས་གསུམ་དུ་གདགས་ པའི་རྒྱ་ རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ འ་ཕྱིར། ‹ འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་པོ་ནེ་དངོས་ 
པོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་ བཞིན་སྐྱེས་ལ་ འགགས་པ་ལ་ནི་འདས་པ་ཞེས་བསྟད་ལ། སྐྱེས་ལ་མ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པ པའི་སྣང་བ། 





འགགས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཞིང་བདག་གི་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་པོ་ 
དགྭ་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། འདི་ལྟར། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ། 
གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དག་ཡོད་ན་དེ་དག་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་སམ། མ་ལྟོས་པར་འགྱུར་དྲང་། 
གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་ན་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་ 
དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རང་གི་བུ་མོ་མོ་གཤམ་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན། དེ་དག་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་ན་འདས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་འདས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་ལས་ 
འདས་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་འདས་པས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ད་ 
ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏི་སྟེ་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ནས། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །གཡ་ཏེ་ད་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པའི་དུས་དེ་ན་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཨྭཏུལ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འདས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་པ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དུས་སྨྲ་བའི་ 
ལྟར་ན། དུས་ནི་རྫ་ས་སུ་ཡོད་པས་ལྟོས་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན།དེ་ལྟ་ན་ཡང་། འདས་པ་ལ་ན་མ་ལྟོས་པར། །དེ་ 
གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ་ ཆརའངབདང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། འདས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་ 


༦ 


བཞེན། ངགྱི་ཕིར་དེལ་ཡིན་པ་དའི་ཕིར་དལྟརབྱུངབདང་མ་འོངསཔའི་དུསཡོདཔ་མཡི་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདེ་གཉེས་ཀྱིས། །ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐ་ 


མ་འཕྲིང་ལ་སོགས། །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་འདས་པ་ལ་ 


^ˆ 


པའི་རིམ་པའི་ ཚུལ་འདེ་ དེ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་སུན་ 


རཾ 


ལྟོས་སམ། མ་ལྟོས་ཀྱང་ རུང་སྟེ། མ་གྲུབ་ 
དབྱུང་བ་ཡང་གོ་བསྣོར་ཏེ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེན། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ 


ལྟོས་ན། །འདས་པ་དང་ནེ ་མ་འོངས་པ། །ད་ལྟར་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །འདས་པ་ད དང་ནི་མ་འོངས་དུས། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ནེ་མ་འོངས་དུས། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །ད་ལྟར་ལ་ནི་མ་ 


༡ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


།དེ་ གཉིས་གྲུབ་ པ་ ཡོད་ མ་ ་ཡིན།དེ་ ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་པ་ དང་། །མ་འོངས་ དྲུས་ ཀྱང་ཡོད་ མ་ཡིན། །དཀྱུས་ སྲ་བྲིས་ཀྱང་ 








བུ 


། །ཚིག་གསལ་རང་ནའང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དུས་བསྣོར་བ་གཅིག ་གོ། །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་ནི། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ ལྟོས་གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ནེ་ད་ལྟར་བྱུང་། །མ་འོངས་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པར་འགྱུར། །མ་འོངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་པ་དང་། །ད་ 
ལྟར་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དུས་བསྣོར་བ་གཉིས་པའོ། །ཛི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཆོག་དང་། ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་སོགས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
དང་། གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོ།སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་རྣམས་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པ་དང་། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ནུར་བ་དང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་བཤད་པས་བཤད་པར་ཤེས་པར་ 
ཀྱའོ། །མཆོག་དང་འབྲིང་དག་ཐ་མ་ལ་ལྟོས་སམ་མ་ལྟོས་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ནི་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབེ་བས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུས་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར། མི་གནས་དུས་ནི་འཛིན་མི་བྱེད། །གར་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས། ། 
གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །མ་བཟུང་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་གདགས། །གལ་ཏེ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་སྐད་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་དང་ 
ལྡན་པར་འཛིན་པ་ཞིག་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕྱིར་ཐེར་ཟུག་དུ་མི་གནས་པའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དུས་རྟག་པ་གནས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བ་སྨེན་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་གཉེད་ལོག་སད་པར་བྱེད། །དུས་ལས་འདའ་ 
བ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་རྟག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ 
ཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས་རྟག་པར་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པ འེ་སྣ ང་བ། 





དུས་ནི་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་གདགས་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་དུས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་མེད་པ་ནི་བདེན་མོད། འོན་ཀྱང་འདུ་བྱེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
གཾ ལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་བརྟེན་ཏེ། །དངོས་མེ ད་དུས་ནི་ག་ ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་དུས་དངོས་པོ་ ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དུས་ག་ལ་ཡོད། 
དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། །དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
པྱ ར་དང་དགག་པ་འཆད་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱི ར། དངོས་པོ་འགའ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་དུས་ལྟ་ཡོད་པ་ 
ག་ལ་འགྱུར། དུས་མེད་པས་དེའེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དུས་མྭ་གུབ་ལ། དུས་མེད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། ། 

འཕགས་པ་གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ 
ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །མཁས་པ་ནམ་ཡང་སྤོས་ 
པ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་དུས་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
དགུ་བའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ཉིཤུ་པ་ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ལ། ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དགག ཚོགས་མིན་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་ 
དགག །བཀག་པ་དེའི་མཇུག་ བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ ཀྱི། དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྡྭ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག །བྱིན་དང་མ་བྱིན་བརྟགས་ལ་དགག །ལྷན 
ཅྱིག་སྔ་རོལ་གནས་པ་དགག །རྒྱུའ་གནས་སྐབས་འཕོ་བ་དགག །འགགས་པ་དང་མ་འགགས་བརྟགས་ལ་ 
དགག །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བརྟགས་ལ་དགག །ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་བརྟགས་ལ་དགག །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ 
བརྟགས་ལ་དགག །གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག །ངོ་བོ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་བཅུའི་དང་ 
པོ་ནེ། གལ་ཏེ་དུས་ནེ་ཡོད་དེ། འབྲས་ འབྱུང་བ་ལ་ལྷན་ ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདི་ན་ མྱུ་གུ་གང་ 
ཞིག་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཉེ་བས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 


683 








ལྟར་ཕྱི་རོལ་བཞིན་དུ་ནང་གི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཡ ངྲི ན་ཏེ། ད བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱིས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨེན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད ་རྐེན ན་ད ུཔའ་ཏུས་ཡདད་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཡོད་ན་དུས་དེའི 
ལྷན་ཉིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་མ ན་ཏེ། འདིར་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ 


ལས་མྱུ་གུ་ལ་ སོགས་ པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རྟོག་ན ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མི་གནས་པ་ཞེག་ 
དེ་ལས་ སྐྱ དྲང་། གལ་ ཏེ་རྒྱ དང་རྐྱེན ་རྣམས་ ཀྱི། ཚེགས པ་ ཉིད་ ལས་ སྐྱ འགྱུར་ ཞིང་། ། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ 
- །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཉེད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཞེང་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན། ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འཁར་གཞོང་ན་ཡོད་པའི་ཞོ་ནི་འཁར་གཞོང་གིས་མི་བསྐྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ 
དོ་ཞེས་རྟོག་ན། གལ་ ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་ སྐྱེ་འགྱུར་ ཞིང་། ། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ 
མེད་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་ སྐྱེས། །གལ་ཏེ་རྒུ་རྐྱེན་ གྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར བྱེ་མ་དག་གི་ཏིལ་ 
མར་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ 
ཡོད་རིགས་ན། །ཚེགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་འཁར་ 
གཞོང་ལས་ཞོ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གཟུང་དུ་ཡོ ད་པར་རིགས་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ བྷ 
རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ནི་གཟུ ང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏོ། །ཏི་སྟེ་གང་ཞེག་གང་ན་མེད མེད་པ་དེ་ན་ 
དེ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཀྱེ་མ་དག་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཚོགས་པ ཿ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ རྗེས་སུ་དཔག་གོ་ །་ཞེན། གང་ཞེག་ གང་ན ་ཡོད་པ་དེ་ན་དེ་ ལས་སྐྱེ་བ་མ མ་ཡིན 
ཏེ་འཁར་གཞོང་ལས་ཞོ་མི་སྐྱེ་བ བ་བ བཞིན ་ཤེས་ པའི་རྗེས་སྲ་ སུ་དཔག་པ་ འདི་ ལས ཚོགས་ པ་ལས་འབྲས་བུ བུ་མེད ་དོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཅེ་སྟེ་མི་གཟུང་། ཅ སྟེགས གཉེས་ཀ་ཡང་རྗེས་སུ་ སུ་དཔག་ པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ 
བ 





ཧཱ ༨༤. ^ ༢ 


མ་རཀས་པ་ ཞིན་དུ་ ཐེད་པ་ མེ་རིགས་ སོ་ སྣམ་ ན། ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་ནི་‹ འདེ་མེད མེང་ལ་སྲལ་ལ། ་ཡིན་གྱི།་དབུ་མསྟིང་ 


084 


དྭབུ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་ སྣང་བ། 








འདི་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་དང་། །མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན། །སྔོན་པོ་མིན་ཞེས་བཚོད་པ་ཡིས། །དཀར་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་དམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཉིས་ཀའི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་སྤང་པ་ཞི་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ བརརྟགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདེ་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ 
་པ་ན དདུ་བྟཏགས་པ་ཐ སེལ་བ་ ཡིན ་ཏེ། མཐའ་ ཟ་གཉིས་ བསལ་ནས་ དབུ་མའི་ལམ་ སྒྲུབ་ པར་འདོད་ པའི་ ཕྱིར་ 
ལས། འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་པར་གང་འདོད་པ། ། 
སོགས། །བརྒྱན་ པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ ་སེ་བ་མ་ཡཾ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། །ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནེ། །རྒྱུ 
རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡི ན་མཆུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ གྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་ 
་དང་སོལ་ ལ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱུ་གུ་མེད་པ ་རྣམས་དེའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་ 
ན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱར་ཚྱུ་གུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་ 
་ཏེ། དེ་དག་ལ་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ 
བྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས ས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ། 


༨ ¬ འ ¬ 
པའ་ 


གཉིས་པ་ནི། གང་ལས་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ འ་; ནུས་པ་མེད་ཀྱི། 


མཆུངསཔརདེ་མ་ཡན་པརའགུར 


༄ 


འོན་ཀྱང་ ང་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུ་ ས་པ་ཡོད་ལ །། ཚོགས་པས་ནི་རྒྱུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ལ། 
རྒྱུ་དེས་ནཾ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ བའི་ཕྱིར ་བྱེད རྱ་ཕྱན་ནས་དགག་པར་འགྱུར་ཞིངརྒུ་དེས་ཕན་བཏགས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏྲ་རྒུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། །རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན། །གང་བྱིན་ 
པ་དང་གང་ འགག་པའེ། །རྒྱུ་ཡི་བདག་ ཉིད་གཉེ པས་སུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་བྱེདརྒྱུ 
ཅན་ནས་འགག་པར་འབུར་རོཞེས་ཏོག་ན། ༢ དེ ལྟ་ན་རྱའི་ཆ་གར་འབྲས་བུ་ལ་བྱིན བྱིན་པ ་དང་གང་འ འགག་པའི་ 


ཅེ 


བང་བའིཆི་ ་དང་རྟག་པ་ དང་མི་ རྟག་པ ལནཚུན་འགའ པ་དག གཅིག་ ཟེད རལ ། 


༦ 
གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནེ་འབྲས་བྲ་ལ། །རྒྱུ་མ་བྱིན་ པར་འགག་འགྱུར་ན། ། །རྒྱུ་འགགས་ནས་ནེ་སྐྱེས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེ་ 
ནི་རྒྱུ་མེད་ འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུའི་བ དག་ཉིད་ གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་སྐོང་བར་འདོད་ནས། རྒྱུས་འབྲས་ 


བུ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ཆུང་ཟད་ ཀུང་མ་བྱིན་པར ར་བདག་ ཉིད་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ འགག་པར་ རྟོག་ན་ དེ་ ལྟ་ན་རྒྱུ་འགགས་ 


2; 5 


རིག་ནར་གཅེས་བཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ཕོད་བ ༼དབུ་མ།༽ 


ནས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནེ ་ནི་རྒྱ་མེད་ཁོ་ ནར་གྱུར་ན། རྒྱུ་ ད་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ `» 











རིགས་ སོ། དཱ 


གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་ཉེས་པ་འདི དིར་འགྱུར ར་བ་རྒྱུ་འགག་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ་དང་ 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་བསྐེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འབྲས་བུ་ཡང་ 

ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ནས། །སྐྱེད་པར་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་གང་། །དུས་གཉིག་པར་ནེ་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱན 
བརང་ 


༨ 


གྱི་ཚོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། སྟེད་བྱེད་བསྐྱེད་བྱ་དུས་གཅག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞེན་དུ་དུས་གཉིག་པ་དག་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱེ་ བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ ང་བ་མ་ཡིན་ ་་ཏྲེ་གོ་ 


བུར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གྱི། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་མ་འོངས་པའི་གནས་ 


སྐབས་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ རྒྱུ་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པས་ནཾ་ད་ལྟ་བའེ་ གནས་སྐབས་ སྭ་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་གྱི་རྫས་ནི་ 
གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ང པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
རྣམས་མེད་པ་ཡེ། ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུ ར། །ག ལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན ན་གྱི་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འབྲས་བུའི་ 
རང་གིངོངོ་སྐེསཔར་གྱུརན་དེ་རྒུ་རྐྱན་ལ་ཚྟཾས་པ་མེད་ པར་ ་ེ 
ས་ 
བྲ 


འགྱུར་ལ། རྒྱུ་ད ངྭ་རྐེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའ་ 
་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རི འི་བོང་གི་རྭ་ ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འ་ 


712 ¿4 
༢༡ ཤཱ 
94/ 


ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སོ། ། 


བཞི་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ པ་ན་རེ། རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་གམ་འོན་ཏེ་མ་ བྱིན་པར་འགག་ ་ཅེས་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པར་འགྱུར ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་ཉིད་འགགས་ནས་འབྲས་བུའི་བདག་ཊ ཉེད་དུ་རྣོམ་ 


.- ༨ ༨ ¬ 


པར་གནས་སོ་ཞས་ེ ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། །རྒྱུ་ནེ་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བ ར་འགྱུར། ། 
་སྐྱེས་པ་ཡེ པ་ཡི་རྒྱ་ཡི་ནི། །ཡང་སྐྱེ་བར་ནི་ བྲལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་ ་སྐྱེ་ལ་འབྲས་ 
ཡང འི་བདག ་ཉེད་ཡིན་ན། ཇི ་ལྟར་ཟློས་གར་མཁན་ཆ་ཀྱད་གཞན་བཏང་ནས་ཆ་བྱད་གཞན་ལེན་པ་ 
་ཉིད་འབྲས་བུའི་ག གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། འབྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ 
་ནོ། །དེའི་ཕྱིར རྒྱུ་ནི ་རྟག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ ་མི་རིགས་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞེག་གང་ནའང་ནམ་ 


གྱི་ཚེའང་། །མ་པ བརྟེན་པར་ནེ་ཡོད་ཉིད་མེད། །དེས་ན་ནམ་ཡང་གང་ཞེག་ཏུ། །རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


080 


པབ 


དབུ་མ་རཱ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 








¬ 


ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདི་ལ་སྔོན་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཐུག་པ་མེད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་འགགས་པའམ་མ་འགགས་པ་ཞིག་བསྐྱེད། འབྲས་བུའང་ 
སྐྱེས་པ འམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དྲང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འགགས་ 
པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །རྒྱུ་འགགས་ཤིང་ནུབ་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
ང་ཡོད་ང པ་ཇི་ལྟར ར་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་མོ་གཤམ་གྱིས་ཀྱང་བུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར པའ ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ནུས་པ་མེད་པས་རྒྱུ་འགགས་པས་ 
ས་བུ་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། རྒྱུ་གནས་པ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་དོ་སྣམ་ན། འབྲས་ 'བུ་དང་ནི་འ ་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ། །གནས་པས་ 
་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི ་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་ཞིང་གནས་པས་ཀྱང་ 
པཔ རྒྱ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན། །གཞན་ནི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེས་པས་ན རྒྱུ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན ས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཏི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ 
འབྲེལ་ན། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བཞིན་དུ་རྒྱུར་རྟོག་ན་ད་ནི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མ་འབྲེལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ 


ང་ནི 


ཀུན་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན ་དེས་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་སམ་མ་མཐོང་བར་བསྐྱེད་དྲང་། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རུས་ནིམཐོང་དང་མ་མཐོང་བར། །འབྲ ས་བུ་བསྐྱེད་པ པར་མི་བྱེད་དོ། ། རྒྱས་ནི 
མཐོང་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མཐོང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 


འ 


ནཾ་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བར་ བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེད་དུ་ དུ་རིགས་ཀྱི། ཕྲདཔ་མེད་ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟརབསྐྱདབ་སྐྱད་བེ་དུམི་རིགས་སོ། །དའི་ཕརརྱ 


6087 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བཟུ གས་པོད་བདུན་པ ། ༼དྭབ་མ།༽ 








དང་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཁ ས་ལེན་པས་ནི་ གདོན་ མི་ཟ་བར་ལ ཕྲད་པར་ཁས་ བླང ངྲས་དགོས་ ན། 
དེ་ཡང་དཔཔྱད་ན་དུས་གསུམ་ཀར་དུ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར། འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང་། །མ་སྐྱེས་པ་ 


དང་སྐྱེས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་ 
འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་འདས་པ་ཉེ ཉིད་ཀྱིས་ཕོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཞེག་པ་ད དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ད་ 
ལྟར་བ་དང་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་འ བྲས་བུ་ཞིག་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་དུས་གསུམ་ དང་ཕྲད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།འབྲས་བུ་ད 
ལྟར་བ་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་དང་། དྭ་ལར་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་དང་ལྷན་ཆེག་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་ 


མ་སྐྱེས། །འདས་པ་དང་ནེ་སྐྱེས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ནེ 


་མ་སྐེས་པ་དང་ ་འདས་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྲ 


དུས་ཐ་དད པའི་ཕྱིར རོ། །འབྲས་བུ་ད་ ལར་བ་ནི་རྒྱུ་སྐྱེས པ་ད་ལྟར་བ་དང་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ཏེ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་ཟིན་པ་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད 
ནི་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡང་རྒྱུ་དུས་གསུམ་དངྒ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་རྒྱུ་སྐྱེས དང་། །མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་ 
འགྱུར་པ་ནི། །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ནི་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ 
འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད པར་གྱུར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ ཡིན ཏེ་དུས་ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
མ་འོངས་པ་དང་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ན། །རྒྱུས་ 


ས་བུ་ཇ་ལྟར་བསྙེད། །གང ་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན 

་ཚེ་རྒྱུས་ནི་འ འྲྲས་བུ་ཇི ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཧི་སྟེ་ཉེས་པ་དེ་སྤོང་ 

བར་འདོད་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྒྱུས་ 

འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བ བསྐྱེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲ ད་པ་ཡོད་ན་ལྷན་ ཏེག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པས་རྒྱུས་ 
་བསྐྱེད་ 


འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ 'ལྔར་ 
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དབབུ་མ་ཆ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





བརྒྱད་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་ རྒྱུས །ཇི་ལྟར་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད། །ག ལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
མི་སྟོང་རྒྱུ རྒྱུས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །རྒྱུ་གང་ཞེག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། དེས་སྟོང་ 
འམ་མི་སྟོང་པ་ཞེག་གིས་འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་དྲང་། འབྲས་ཐུ་སྟོང་ཞེང་བྲལ་ བའི་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པར་ བྱེད་དེ། རྒྱུ་ ་ར་ ཡིན་ པ་ ལྟར་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་ཕྱི ཡིར་ རོ། །འབྲས་ བུས་མི་སྟོང་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པའི་ལྟས་བྱིན་བཞེན་ནོ། །ཡང་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ སྐྱ 
བ་དེ་ཡང་སྟོང་ པའམ་མི་སྟོང་པ་ཞིག་སྐྱེ་དྲང་། འབྲས་བུ་མི་སྟོ་ ས་མི་འ འགྱུར། །མི་སྟོང་འགག་པར་མི་འགྲུར་རོ། ། 
མི་སྟང དེ་ནི་མ་འགག་དང་། །མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མི་སྟོང་པ་ནི་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཞེང་རང་ བཞེན་ གྱིས་ གནས་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ལྔ་བུ་དེ་ ནི་སྐྱེ་བ བར་ མི་འགྱུར་ཞེང་འགག་པ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆི མི་སྟོང་པ ར་འདོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་ནི་མ་འགག་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་ པར་ཡང་འགྱུར་ན་ དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེའ ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་ནི་མ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པར་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འབྲས་ བུ་སྟོང་པ་ དེ་ན་ཡང་ ་དག་པར་ན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མི་ 
འཐད་དེ། འདེ་ལྟར། སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྟོ ང་པ་ཇི་ལྟར ་འགགས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་ 
འགགས་དང་། །མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་བརྗོད་ལ། སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཛི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་བའམ་འཇིག་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་སྟོང་པར་འདོད་ན་ 
སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་པ་ དང་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དགུ་པ་ ནི། གཞན་ཡང་ ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན། དེ་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ་ཞེག་ 
གིས་བསྐྱེད་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་བཅས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ 
སི་ཕད་གཅག་ཏུ་འྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕ་དང་བུ་དང་མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ 
བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ།་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ 


689 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ ཕོག གས་བསྒྲེགས་ཏ པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 








ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་ནི་ 
གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་རྒྱུ་མེན་པ་མེ་དང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་མུ་གུ་ 
ལས་གཞན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ གཉིས་ཀ་མུ་ཨུའི་སྐྱེད་བྱེད་ ཡིན་པ ཞའམ་ཡང་ན་ གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅུ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉེ 
ཞིག་བསྐྱེད། གཉིས་ཀ་ཡང་མེ་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས ས་ནི་ཅི་ 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱུས་ནེ་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ། །འབས་བུངོ་བོ་ཉིད 
ཅི་ཞེག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ 
མན་པདེ་ཡང་ུས་ཙཞག བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་བཞེན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བཀག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་ནི་ཡོད་ལ། རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱུའི་རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཡོད་ལ། རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པས་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུ་ 
གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཆེ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་ པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ། 
གཉིས་པ་དོན་བ བསྡུ་བ་ནི། གཞན་ ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ན ། ཅི་རྒྱུ་དེ་བདག་ཉིད་ 


ཀྱིས་ '་བདག་ ཉིད་ བསྐྱེད་པ པར་བྱེད་པ་ ད་པ་ཞིག་བ གམ། འོན་ཏེ་མ་ ཡིན་ པ་ཞིག་ ཡིན་ དུང་།དང་པ ངཔོ་མིརུངསེ དག་གི་དངས 


་ེ (རྐྱེན་དག་གི །ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། ། 
བདག་གི་བད དག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་ན། །འ ས་མ ར་བྱེད། །ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རུ་དང་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་དེ་ཡེ ཡིས་བདག་གེས་བདག་ཉེ མི་བསྐྱེད་དེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱེད ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་བདག་ཉིད་ 


ས་ཀྲས་ལའ་ 
༄ 
་ཚོགས་པ་ 


^ˆ ༨༧ 


ཟ་ 
༨ 


མད། །ཆགས་པ་ད་ལ་བརྟན་ནས་ངག་ད་ན། །ཡད་ 


༄ 


རཔ 
རྐྱེན་གྱི 


^ 


^ 
~ 


ཚོགས་པས་བྲ 
ས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ན། ། 


གངས་ས། །འཕགས་པ་རྒྱ་ པ 


ད་ན། འོ་ན་ཚོགས་པ་མ་ཡན 
དུ གོ 


རང 
༄ 


་ལེ 


ད། །ག 


¬. 


སྲ་བུ་མེ 
ངར 


་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྐམ་ད 


༤ 

འཾ་འབྲ 

= ཤྲ 
་གེ་དམགས 


རཔ 


༡ 


ག་བདག་ 


ཞེ 


། །གང་( 


།རེ་རེ་ལ་ནི་ཡི 


པའ་ཕུར་ར 


འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཚོགས་མན་བྱས་ 


༨. 
^ 


༦ 


= 
~ 


པའ་འབྲས་བྲ་ཡང་མ ད་ད ། ྨྐ 


ལས། མཆུ་དང་ལྐོག་མ་རྐན་ལ་བརྟེན་ནས་ན། 


¬ 


¬ 


་བ་དོན་མེད 


༨. 
འ. 


ནས་མ་ཡིན་རྐན་ལས་མན། 


པའི་འབྲས་བྲ་མེད་དོ། ། 





གཤམ་གྱི་བུས་བདག་ཉིད་མི་ 


སྐེ 


་མོད་ཀྱི། །ཡིད་ད 


དམིགས་སྲ་མེད། །མཁས་པས 


ས་འབུརང་མོ། 
༄༦ 


ླ་ཡི་དབང་གི 


འ 


€དོ་) 


སར་གྲུབ་པ་དགག ཟད་དང་མ་ཟད་བརྟགས་ལ་དགག སྟོང་དང་མ་སྟོང་བརྟགས་ལ་དགག གཿ 
09] 


ག་པ་ལ། འ 


རྟ 


ག་སྐད་སྒྲ་དང་ 


༠༡ 
¬ 


་གཅིག་པ་འབྱུང་འཇིག་བ 


༤ྭ 
\ 


༨ 


༈ ཉིཤུ་ 


༤ 


= ནོར་གཅས་བྱས་ལག། ད་ཆན་དགར་འགྲེལཕྱགས བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


མཡན་ནོ། ཆ་ དུས་ཡདདོ་ཞེ་ན། ག གལ་ 
ཡུ 








མེད་ པར་རམ། །།ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་ མེད་ པར་རམ། །ལྷན་ ཅིག་ ཡོད་པ པ་ ཉིད་ ¬” 
ཡིན། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོ ད་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ རཾ ་མེད་ པར་སོ་སོར་རམ་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ནརརྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ 


པ་མེད་པར་རམ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་དུ་ཡང་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྟོས་པ་མེད་པར་རམ་དེ་ 


གཉིས་པ་ནི། དམའཐའའཛོད་པའཇིག་པ འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར འགྱུར། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་འཆེ་བར་འགྱུར། །མཇུག་བསྡུས་པ ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད། །འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་ 
བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བུར་ ན་ཡོད་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ ཧྲ ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པར 
འཆི་བ ་འགུར་ན་མ་སེས་པར་འཇ་བཡང་མམཐ་ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ལྷན་ 


ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཆི་བ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
པ་ནི་འབྱུང་བ ང་དུས་ཅིག་ཅར་རམ་ལྷན་ཏི ཅག་ཏུ ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉེ ད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འཆེ་བ་དང་ 
་བ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་འ ར་ན། འཆི་བ་ད ང་སྐྱེ་བ་དག་ནཾ་སྣང་བ བ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ 


དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ འཇིག་པ་འབྱུང་ ་བ་དང་ལྷན་ ཧཾག་ཏུ་ཡ ང་མི ླ 


\ 


རར 


ད 
ཛི་ལྟར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད དྲ ་པ་མ་ཡིན་ པ་དེ་བཞེ ན་དུ་འབྱུང 


ཌྷ 


འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། འབྱུང་བ་འཛིག་པ་མེད་པར་ནེ། ་ 
བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ཉེད། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ ཧུན ་རྣམས་ ལཱ ནི་ིཏགཔ་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན།༣ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན། །གང་དག་རྒ་དང་འཆི་མེ ད་པར། །གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ་གྱི་དངོས ་པོ་བམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་ཏུ་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། དའེ ཕྱིར་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་མེད་དོ 
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དབུ་མ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 








འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་འཆི་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོད་པ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འབྱུང་བ་ནི་ འཇིག་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ཏེ། ག ལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཆི་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འཛིག་པ་ལྟན་རིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ། །དེ་དགྲ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །སྐྱེ་བ་དང་ འཇིག་པ་གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ་ལྷན་ཅིག་མ་ 
གཞན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཟད་དང་མ་ཟད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི ། གཞན་ཡ ང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་འདི་དག་ 
དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་མ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ལྟ་རྟོག་དྲང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
ཟད་པ་འབྱུང་བ་ཡོ ད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད། །ཟད་པ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་ཟད་པ་ 
ལའང་འཇིག་པ་མེད། །དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཟད་པ་ནི་མི་ མི་འཇིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པས་འབྱུང་བ་མེད་དེ། བོང་ བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཟད་ པ་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་མེད་ 
པས་འཇིག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཟད་པ་ལ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་”།།དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་ པར་འགྱུར་ན་བཤད་ཟིན་ 
པ་དངའཆད་པར་འབུར་བའེ་རིགས་པས། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། །འབྱུང་ ང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྟེན་མེད་པས་བརྟེན་ པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་ད ས་སོ།ཧ ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ 
མེད་ པར་ ནི། །དངོས་ ལོ་ ་ཡོད་ པ་མ ་ཡིན་ ་ནོ། ། ངོས་པོ་ནི་འབྱུང་འཇིག་ ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉེད་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་སྣམ་ དུ་དགོངས་པའོ། 
པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་འཛིག་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡིན་ནོ། ྟེནམད་པའིཕིརསོང་བ་བུར་བཀར། དང་འཇེ ཇིག་ པ་འ འཐད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་རི་མོ་བཞིན་དེ་ 
བཞིན་དུ། མི་སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་ འཇིག་དག །འཐད པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྟོང་པ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ དང་འཇིག་པ་འཐད པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཉིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནེ། 


༦ ; 


གཞན་ཡང་འབྱུང་འཇིག་དག་ཡོད་ན་དེ་དག་ག གི ད་དམ་གཞན་ཉེད་དུ་ཡོད། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ 
(འ 


དག །གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་ཉི ད་དུ་མི་འཐད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། ། 
འབྱུང་བ་དང འཇིག་པ་དག གཞན་ཉེད་ ང་མ མི་འཐད དེ། འ བྱུང་བ་དང་བྲལ བའི་འཛིག་པའམ་འཇིག་པ 
དང་བལ་བའི འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བས གཉེས་ཀ ན་ཚུན་ མི་འ འཁྲུལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེ ས་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་དངོས་དང་། སྒྲུབ་ སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ གཉེས་ ཀྱི། དང "པོ པོ་ནི། ཅྱ་ 
སྟེ་ཞིབ་མོར་དྱད་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ནི་སྐྱེ་བོ་བ་ལང་རྫི་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ མོ་གཤམ་གྱི གྱི་བུ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན།གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར། འབྱུང་བ་དང་ནེ་འཇིག་པ་དག །མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག 
མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་སྐྱེ་བོ་བ་ལང་རྫེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས ཆོང པའ 
ཕྱིར་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ།གང་དང་གང་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
བོ ན་ཆ ་ཡ ཀོ ཊོང་ཁྱར་ད དང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ 
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༡2 


ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ 


£ 
-# 


གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མེད་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ཁོ་ནས་མཐོ་ 
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དབུ་མ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





ངིར 


ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། འདི་ནི་རིགས་ པ་ལས་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དངོས་པོ་ 
འགའ་ ཞིག་ ཡོད་ན་དེ་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ། དེ་ བཞེན་ དུ་འཇིག་ པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡེག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དངོས་ཕོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ ཞིག་ ལས་སྐྱེ་དྲང་ན། གཉིས་ 
ཅར་ཡང་མི་རིགས་ ཏེ། དངོས་པོ་དངོས་ལས་ ་མི་ སྐྱེ སྟེ། །དངོས་པོ པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། །དངོས་མེད་དངོས་ 
མེད་མི་ སྐྱེ་སྟེ །དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་ སྐྱེ་འོ། ། །འབྱུང་ བའི་མཚན་ ཉེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱ 
དང་འབྲས་བུ་དུས་ གཅིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་རྙེད་ཟིན་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༨. ༽.༨ 


ངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེ དན་དངསཔ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས ས་པོ་མི མེད་པ་ 
ངོས་པོ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ན། དེའི་ཚེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་ལས་ཀྱང་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན།དེ དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 


2 =, 27, ༨, 


པའི་ 


ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ མེད་ང 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 


༨༤ 


དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ལས་ 
འབྱུང་། གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ ་སྐྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། དངོས་པོ་ཡོད་ང ལའི་ཉེས་པ། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
དགག་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་སྐྱེས་ཞེང་ཟད་པ་དང་ལྡན་པས་ འབྱུང་ 
བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉེད་མ་ཡེན། །བདག་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། །ཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དངོས་པོ་བདག་ལས་ སི་ སྐྱེ་སྟེ། དོན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ སྐད་བཤད་ ཕའི རྣམ་པས་ སྐྱ བ་མེད་ན་ དེ་ནི ཇི་ལྟ ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བར་མི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
འདས་ནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་གསུང་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་རྟག་པའམ་ 
ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་རྟག་ན་ནི་རྟག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནེ་ཆད་པར་སྒྲ་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་སྟོན་སྤོང་ ངོས་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་རྟག་མི་འགྱུར། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གིས། །རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆད་པ་དང་རྟག་པར་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་ཤེང་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་ན་དེའི་ཚེ་ཆད་པར་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་མི་འགག་ 
ཅིང་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲིད་ 
པའམ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྟག་ཆད་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་ 
འབྱུང་འཇིག་གི །རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱུར་ན། །འཇིག་ལ་ཡང་སྩེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ནེ་ཆད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་འཇིག་པའི་རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་ 


འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་འདི་ 





ཁྱེད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་འདི་འགྱུར་གྱི། ཁོ་ 
བོས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ། གང་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཤིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ལའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། ེ་ཏིརཆདམིན་ནྟགཔ་མན། ཞེས་བཤད 


དེར་ཡང་ཁོ་བོས་ཚུལ་འ ས་དངོས་པོ་རམས་ རང་བཞེན་ མེད་པར་བ བསྟན་ པ་ཡིན་ ་ཏེ། དེ་ ་ལྟར་མ་ ཡིན་པར་ ་དངོས་ རང་གས་ངོ་ཁྲོས་ཡོད་ 


ན་ནི་ས་བོན་དང་སྡུ་གུ་དག་གཞན་ཉི ད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་འདེས་ཁོ་བོ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིའི་ཕྱིར་སྔར་ཡོད་ 


༥ 


དྲབ་མ་ཚ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 











༨ 


པ་ཕྱིས་མེ པར་ འགྱུར་བ་ ཆད་པ པའི ་ཞེས་ པར་ འགྱུར། གཞན་ ཡང་དངོས་པོ་ ཡོད་ པར་།ཁས་ བླངས་ན་ ཆད་ པའི་ 


ད་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་རྟག་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཡོད་ན། ། 
དངོས་མེད་ གྱར་བ་མི་སྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས ས་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་ ཡོད་ན་དེ་ ནི་ཕྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་ འགྱུར་ 
བ་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བ་སོ་ན་འདུག་གོ། ། 
གཞན་ཡང་། མྱ་ངན་འདས་པའི་དུས་ན་ཆད། །སྲེད་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྱུང་ 
འཇིག་གི་རྒྱུན་འཇུག་པས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ དུ་རྒྱན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་དེར་ངེས་པར་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་འཇིག་གི་སྲིད་པའི་ 
རྒྱུན་དེ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་འབྱུང་འཇིག་འཁོར་བར་མི་འཐད་པ ་ནི། གཞན་ཡང་། ། འབས་བུ་རུའ་ འབུང་འཇིག་གཾ །རྒྱུན་ 


སྐྱེ་བོའི་མཚན་ཞིད་ཅན་སྲིད་པ་དང་པོ་ནི་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་ པོར་གནས་པ་ ཡིན་ཏེ། སྲེད་ པ་དེ་ཐ གཉིས་: ལ་ན་འཁོར་བ་ཞེས་ མིང་ད་ དུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་དང་པོ་ 
ཉིང་མཚམས་སྲོ སྦྱོར་བའ་ འི་མཚན་ཉེད་ཅན་འབྲས 'བུའི་ངོ་བོར་གནས་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ རྱ ་སྲིད་ པ་ཐ་མ་ ལྡོག་ པའ་ 
མཚན་ ཉིད ་ཏན་འགགས་པའམ། འོན་ཏེ་མ་འགགས་པའམ། འགག་བཞིན་པ་ན་སྐྱེ་དྲང་། ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 


རིགས་ཏེ། ཐ་མ་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ན། །སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། །ཐ་མ་མ་འགགས་ཀྱུར་ པའི་ཚེ། ། 
སྲེད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པར་འགྱུར་པ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་ ་སྐྱེའ འོ་ཞེས ས་རྟོག་ 
ན་དེ་ཡང་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་དང་ས་བོན་ཚིག་པ་ལས་ཀྱང་མྙུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྲིད་པ་ཐ་མ་མ་འགགས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཚེ་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོ པོ་སྐྱེ་བར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 


འགྱུར་ན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་ངོ་བོ་གཉེས་ཡོད་པ་དང་།སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། སྔ་ 
མ་རྟག་པ་དང་། ས་བོན་མ་ཞེག་པ་ལས་ཀྱར་མྐུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི་མི་རིགས ་པའི་ཕྱིར་རོ།ད་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
འགག་བཞིན་པ་ན་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་དང་པོ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་ན། །དང་ ང་པོ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ 


ན་ནི། །འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་འགག་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
གཉིས་ཚར་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགག་བཞིན་པ་ནི་སྲིད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བཞེན་པ་ཡང་སྲིད་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགག་བཞེན་སྐྱེ་བཞེན་དག །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་ 
མིན་ན། །ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་འགྱུར་རམ། །གང་གི་ཚེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་ 
པ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་མ་འགགས་པ་ན་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
འགག་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ད་ཅི་ཝུང་པོ་ 
གང་ལ་གནས་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་སྟེ་འཆི་བཞིན་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
དག་ཏུ་གང་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། །གང་གི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ 
དང་། འགག་བཞིན་པ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི། །རྒྱུན་དེ་སྲིད་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པ་དང་ 





ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟིང་པོ་མེད། །མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིན། ། 
འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། །རྒྱུན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞེང་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 

༈ ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་མཐར་འཛིན་པ་དགག །དེ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
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དྭབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའེ་སྣ ང་བ། 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
བར་ཆད་མེད་པར་བརྩོན་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ་གོམས་པར་མཛད་པས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མཁྱེན་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་མེད་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བེས་པར་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེ་ན། གང་གི་མི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བཟློག་ཏུ་ཟིན་ 


ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་ཆེས་རང་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞེག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ཅི་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཝུང་པོ་དག་གི་རང་བཞེན་ཡིན་ནམ། ཕུང་པོ་ལས་དེ་གཞན་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པའམ། ཕུང་པོ་དག་ 
ལ་དེ་ཡོད་པའམ། ལྷ་སྦྱིན་ནོར་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དྲང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དཔྱད་ན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །དེ་ལ་རེ་ཤིག་ཕུང་པོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཝུང་པོ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཞན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་མེད་ལ། ཕུང་པོ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པ་ཡང་མེད་དེ། འཁར་ 
གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པས་ལྡན་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་དངོས་སུ་ 
ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ 
ལྔ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་རང་བཞེན་དང་གཞན་དངོས་དགག ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་དགག བཀག་ 
པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཇི་སྐད་ 


6979 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྭབུ་མ།༽ 





དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལུང་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་ 
བོ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ 
ལས་ཡོད་མིན། །རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ན། བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་རང་ 
བཞིན་ལས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གང་མེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ ར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ད་ངོས་ ་པོ་ལས་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཀྱང་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་བརྟེན་ནས། །དེ་བདག་ཉིད་ 
དུ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
གཟུགས་བརྣན་ལྟར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་ན་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་བརྣན་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་‹ འེ་ལམ་ནས་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། འདི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ལུང་པོའི་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་དངོཿ ་པོ ར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ན ས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན ། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་པོ་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ན། ། 
གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རང་དངོས་དང་གཞན་དངོས་དག་མེད་པ་དེའི་ཚེ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག །མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་གང་། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་བཞེན་ 


ར་་) 


དྲབ་མ་ཙ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





དང་གཞན་དངོས་པོ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ 
ཞིག་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན གཤེགས་ པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་བརྟེན་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན། །དེ་ནི་ད་གདོད་ 
རྟེན་འགྱུར་ཞེང་། །བ ཧི ནས་དེ་ནས་འགྱུར་ལ་རག །ཇི་ལྟར་སྔར་ནོར་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་ལྷས་ 
་ན་ནོར་ལེན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་སྔར་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ 
་ཡོད་ན་དེ་ན་ད་གདོད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ འགྱུར་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་ལ་རག་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱད་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་ 
ན། །དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེ ར་ལེན་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཤིག་ཕུང་པོའི་སྔར་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་ 
པ། ༈ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་ 
་ཀྱང་མི་ལེ ནཔདའ་ཆེ་ུངཔ་ནམས་སུས་ཀུངཉེ་བརྨ་བངསཔ་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ལེན་པར་ 
ཅས་ིའབུརཏེ་ཉ་བར། ན་པར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
ཡང་མེད། ག་ཆས ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་ པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི འ་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་ 
བར་ལེན་པ་པོའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ 
ནས། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ། །མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་ 
གདགས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཕུང་པོ་དག་ལས་ 
དེ་ཉིད་གཅིག་དང་གཞན་ཐ་དད་པར་མེད་ལ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པས་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ 
དེ་དང ང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པས་ཇི་ལྟར་ག དགས་པར་ནུས། དེའི་ཕྱིར་ཡ ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། ། ། །རྣམ་པར་ 
་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞེག་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ། ། 
བཞན་ལས་ཡོད་མེན། །གང་ཞེག་ཞེ་བར་བླང་བ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པ་ལྔ་པོ་དེ་ 


-59129 (21? #/† 
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བེད་པ ས་ཉེ་བ 


དཔྱད་པ 
དེ་ནི་རང་ 


ར་]] 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་ཅངའབིལཔརའབུང་བའ་ིརད ་དང་། །སུངཔ་བཏུག་པ་ལས་རས 





པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ་རང་བཞིན་ལས་ཡོད ཡང་རྱུ་ དང་རྐྱེན་གཞན་ལས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྐམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་གི་དངོས་ལས གངམ པ། །དེ་གཞན་དངོས་ལས་ 
ཡོད་རེ་སྐན། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་མེད ད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ སོས་གདགཔ་རར་མི་ུས་ 


པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བླང་པ་མེད་དོ། ། 

ཡང་ན། གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོ ད་མིན། །ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ན ས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ། །དེ་གཞན་ 
དངོས་ལས་ཡོད་རེ་སྐན། །ཞེ་བར་བླང་བ་གང་ཞིག་བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་གང་མེད་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 

པོ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པར་ག་ ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེ་བླང་ཉེར་ལེན་པོ། །རྣམ་པ་ ཀུན་ གྱེས་སྟོང་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ ལེན་པ་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། སྟོང་པས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་སྟོང་པ། །ཇི་ ལྟར་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར། །ཕུ་ ུཔོ་རང་བཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པས། དེ་བཞན་ གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་འདོགས་པར་( ཀྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཝུ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ཞེ ས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཨེ་མ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གཟེགས་ཟན་ དང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ 
དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གི་ གཞུང་ལུགས་ལ་དགའ་བ་དོར་ 
ནས། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ སྟོན་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ 
སྐུབས་སུ་སོང་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ཡིན་ན། དྭ་ལྟ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་པོ། །རྣམ་པ་ ཀུན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ། །ཇི་ལྟ ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ སྨྲས་པ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཐར་པའི་རེ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་དེ་ 


༨༤ 


བཞེན ན་གཤེགས་པས་རྩི་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྡོན་ཤིང་རྩད་ནས་འདོན་པ་ཁྱོད་དང་བརྙད་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནི་ 


རྫོ)2 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





ལྷག་པར་མོས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲུགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ 
གིས་བགྲོད་པ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་མི་བཟད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་སོང་བ་ཡིན་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གང་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཇི་སྐད་ 
མད་དོ་ཞེས་མི་སྒྲའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་དོན་བྗོད་པར་འདོད་པས་ནི། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་བྱ། །གཉེས་ 
དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། ། 
ཞེས་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་མ་བརྗོད་ན་རྟོགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པས། གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གེས་གདགས་ 
པའི་དོན་དུ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྟོང་ཞེས་ 
དང་། མི་སྟོང་ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དགོངས་པ་གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནི་བདག་ 
བརྟག་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་འགྲོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་སྙིག་རྒྱུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན། །སྟོང་པ་ཞེ་བ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའེ་ཚུལ། །མ་ཤེས་པས་ན་འགྲོ་བ་འཁྱམ་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། ། 
རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་ 
སོགས་བཞི་མི་མངའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞེ། །ཞེ་བ་འདི་ 
ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། །ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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རིག་ནོར་ ་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་( འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པའི་དངོས་པོ་ བྱར་བཞི་ གསུང ངས་པ་འདི་ ལྟ་ སྟེ། བདག་ དང་འཇིག་ རྟེན་རྟག་གོ། །མི་ རྟག་ 
གོ། །རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ། །རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་རྟེན་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་ཚན་དང་པོའོ། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན། མཐའ་དང་མི་ལྡན། 








མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡེན། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེན་ 
ཞེས་པ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་རྟེན་པ་བཞེའོ། ཞེས་ད བྱ་བ་གཉིས་པ འོ། །དེ་ བཞིེན་ གཤེགས་པ་ གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་དོ། ། 
མེད་དོ། །ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཕྱང་འདས་ལ་རྟེན་པ་ 
བཞེའོ། ཞེས་པ་གསུམ་ པའོ། །ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཡིན། ལུས་ཀྱང་གཞན་སྲོག་ཀྱང་གཞན ཞེས "་ལཱས་སྲོག་ 
གཉིས་ལ་རྟེན་པ་གཉིས་ སྟེ།དང་པོ་ ་རྣམས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གཡོ་བ། གཉིས་པ་རྣམས་རྒྱང་པན་གྱི་ལྟ་བ་འདུ་བ། གསུམ་པ་རྣམས་ 
གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་བཀྲམ་པ། བཞེ་པ་རྣམས་གནས་མ་བུ་པའི་ལྟ་བ་བཅུམ་པ་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་པོ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ 
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ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའམ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ནེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
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་སེམས་ཅན་ལ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་མཐའ་གཏ ག་ཏུ་བརྡ་ 

མ་ཡིན་པས་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ། 

སོགས་པ་བཞེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཞེ་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས 
`. ༨༽ ན་ 


རྟག་མི་རྟག་ལ་ སོགས་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ར ང་བཞེ 


ེཞིཿ ང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་འ 
ག་ལ་ཡོད་དེ་མི་མངའོ། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ ལ་སོགས་པ་བ ་བཞེ་ཡང་དེ་བ བཞིན་ག གཤེགས 


གས་པ་རང་བཞན་ 
གྱིས་སྟོ སྟོང་ཞེང་ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མི་མངའོ། །མི་ མངའ་བ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ ཕྱིར་ མོ གཤམ མ་གྱི་བུའི བུའ་སྔོ་སངས་དང་ 
དཀར་གཤམ་ལྟར་འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡེ ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་བཞེན་དུ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ 'དང་མེད་པ་ ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་མི་མངའ་སྟེ། གང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། །འཛིན་པ་སྟུག་པོ་ ཊོས་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི ་མྱ་ངན 
འདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། །གང་གི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི ས་ཡོད་ཅེས་འཛིན་པ་སྟུག་པོས་གཟུང་ཞིང་ཡོ ངས་སྐུ་ཆོག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མེད་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
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དབུ་མ་རུ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ནི་རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོ ང་དེ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། །ཡོད་དོ་ཞེ་འམ་མེད་དོ་ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །གང་གིས་ལྟར་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་འགར་ཡ ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས་མཐའ་གང་དུ་ཡང་བསམ་པ་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང་། །ཟད་པ་མེད་ལ་སྤྲོ་བྱེད་པ། །སྤྲོས་པས་ཉམས་ 
པ་དེ་ཀུན་གྱེས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི ་འགྱུར། །གང་དག་བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ ས་རང་བཞེན་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པ་མེད་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་ཡོད་མེད་སྟོང་མི་སྟོང་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་མི་མཁྱེན་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པས་སྤྲོ་བ ར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ན་རང་གི ་སྤྲོས་པ་དག་གིས་ 
ཉམས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས། དེའི་ཕྱིར་རོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ 
དག་ཀུན་གྱིས་གསུང་རབ་འདི་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དམུས་ལོང་གིས་ཉི་མ་ 
བཞིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ 
ཤེས་པ། །ལོག་པའི་སྤོང་བར་ ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། ། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་འདིར་སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་པ་བྱ ས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་འདེའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་ 
བཞིན་མེད། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 


(དྲ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་རྐྱེན་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནེ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེར་གཉིས་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 

ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་དགག ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་ 
དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ 





=. ~~. 


ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡེན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཡ་ཏེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་ན་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པ་ཞིག་ན་དེ་དག་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ར།ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་ 
བྱད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །བདག་རྐར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །སྡུག་དང་ 
རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས་མི་སྡུག་པ་ 
ལ་སྡུག་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དམིགས་རྐྱེན་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་ 
པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར། སྡུག་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
ལས་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་གཏི་མུག་འབྱུང་ངོ་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློའི་བདག་རྐྱན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་གསུམ་ཅར་གྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་། །ཕྱིན་ཏི་ 
ལོག་ལས་རྟེན་འབྱུང་བ། །དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མིན། །གལ་ཏེ་ 


༡6 


དྲབུ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའེ་སྣང་བ། 





༡༣2 


འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ གང་དག་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ན་སྡུག་ མི་ སྡུག་ སོགས་ལ་མི མི་ལྟོས་ 
པ་ཞེག་ན། དེ་རྣམས་ནི་ སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལས་བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེཿ 
ཕྱིར་ཆོ ཉོན ་མོངས་པ་ དེ་དག་ རང་བཞིན་མེད་པ་ ཡིན་ གྱི་ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བདག་དགག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི ནི། གཞན་ 
ཡང་། བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནེ། ། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས ས་ཀྱེ་ནཾ། །ཡོད་ 
ཉིད་མེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ པ་དེ་ལྟར་ནི 
སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དེ་མེད་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོད་ཉིད་མེད་ཉེད་ཇི་ལྟ་བུར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩིག་པ་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་འདེ་དག་གང་གིེ་ཡིན། །དེ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་ཡོ ད་མ་ཡིན། །འགའ་མེད་པར་ནི་གང་གི་ཡང་། །ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས 
པ་འདི་དག་ན་རྩིག་ངོས་ཀྱི་རི་མོའམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་དུ་རྟེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ 
པའི་རྟེན་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འགའ་ཡང་མེད་པར་ནི་རྟེན་གང་གི་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་སྔར་ གྲུབ་པའཾ་བདག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ སྐྱེ་ལ། སེམས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག 
སྐྱེའེ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས།།ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉོན 
རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཏོན་མོངས་པར་བྱ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྣམ་ལྡར་མེད། ར་སུས་ལ་བཞིནཞོན་ 
མོངས་ཅན། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །རང་ལུས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ 
དང་བདག་གི ་བར་ལྟ་བ འི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་བདག་དེ་རྣམ་པ་ལྔ ས་བཙལ་ན་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་རྣམ་པ་ལྗར་བཙལ་ན་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེག་པ་པོ་དང་བསྲེག་བྱ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
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ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་དེ་དང་ ལྡན་པ: འི་ཕྱོགས 'ཉེད་ཀྱང་ མི་རིགས་ སོ། །རང་ལུས་ལྟ་ 
བཞེན་ ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་དེ། འདིར་ཉོན་མོ་ མོངས་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅག་ ཏུ་ཐལ་བ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡང་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་དགག་པ་ལ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སཱེ་ད སྟེ་དགག་པ་ གཉིས་ ཀྱི། དང་ ་པོ་ལ་ ་དངོས་དང་། 

དམེགས་པ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་ པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན 
མོངས་པའི་རྒྱུ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་དག་ནེ་རེ་ཤི ག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རང་བཞེན་ལས་ནེ་ཡོད་མིན་ན། །སྡུག་དང་མི་ 
སྡུག་ཕྱིན་ ཅི་ལོག །བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡིན། །སྡུག་དང ང་མི་སྡུག་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་ཀྱང་ནེ་རང་ 

བཞེན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ད གག་པ ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ག 
གི་ཆེ་ ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ པ་མ་ཡི སྡུག་དང ་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ 


ངས་དེ་ དག་གང་དག་ ཡིན་ ཏེ་དེ་ད དེ་དག ་གཾ་རྒྱ་ སྔུག་པ་ གྭ་པ་དང་མ་སྡུག་པ་ དང་ྱིན་ཅ་ ང ཧ་ལོག་མེད་ ་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་ བཞེན་ 


ན་མོངས་པ་རྣམས་བཀག་མོད་ ཀྱི། དེ ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེན་ 
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ཟི 


ཡིན་ ཐན་པ་དའི་ཆེ་ 


ཧཱ 


ས་ཡོ 


ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །དྲེ་དང་ཆོས་དང་རྣམས་དྲུག་ནི། །གཞི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྔང་དང་། །གཏི་མུག་གི་ནི་ཡིན་པར་བརྟགས། །གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ བར་ཡུལ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་གཞི་སྟེ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྟགས་སོ། །གང་གི་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གིའོ། །དེ་ལ་ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྡུག་པ པའི་རྣམ་ རྨས ་བཏགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། མི་ སྡུག་ པའི་རྣམ་ པར་ སྒྲོ 
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ཤཱ 


བཏགས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། རྟག་པ་ད ག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ ཧི་ལོག་གི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་གཏི་ 
མུག་སྐྱེཿ ། །ཡུལ་དྲུག་པོ་འ ཉོན་མོ་ ངས་པ་དག་གི་དམིགས་ པར་དོན ་ལ་གནས་སམ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་རོ་ 


དང་རེག་པ་དང་། དར་ཆེས་དག་འཔའ་ཞིག སྟེ། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའེ་༈ སྐྲ་ཤད་ 
བྲ 


ལ་སོགས་པ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འད་དག་ ཡོད་པ ་ཡེན་པའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ་ པ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


དྲབུ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་ པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣ༔ པ པ་རྣམས་ཀྱི ཀིི་ དམིགས་ པར་བརྟགས་པ་འབའ་ འ་ཞིག་ཏུ ཏ་ཟད་ཀྱི་ རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ན། འོ་ན་ཛི་ལྟར་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲ་ཟའ འེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ། 
སྒྲིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནེ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིན་ཅ་ལོ་ 
ལས་ དམེགས་ པ་བཞག་པ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་ཟད་ ངོ། །གང་གི་ ཚེ་དེ ་ལྟར་ཡིན་ པ་དེའི་ ཚེ། སྒུ སྒྱུ་མའི་སྐྱེས ་བུ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། །སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ། །འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་ 
འདིས་ནི་རྟེན ་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་པ་དང་མེ་ སྡུག་པའི་མཚན་མ་དག་ཀྱང་བརྡན་པ་ཞེད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཇི ཇི་སྐད་ དུ། ངར་ འཛིན་ལས་ བྱུང་ཕུང་པོ་རྣམས། །ངར་འ འཛིན ་དེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན། །གང་གིས་ས་བོན་བརྡུན་དེ་ 
ཡི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ་ལ། ཆགས་སྲང་གི་རྒྱུ་སྡུག་མི་སྡུག་དགག གཏི་མུག་གེ་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང ང་སྡུག་མི་སྡུག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ ནས་སྡུག་པ་ཞེས། །གདགས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག སྡུག་པ། །སྡུག་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཆད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་ བ་འགའ་ཞིག་ཡད་ན་དེ་ནེ་ངེ ངེས་པར་མི་སྡུག་པ་ལ་ ལྟོས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། མི་སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ ནས་སྡུག་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་བ་ལྟོས་བྱ་མི་སྡུག་པ་དེ་ 
ཡང་སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 





ཇི་ལྟར་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་མི་སྡུག་པ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི ་སྡུག་པ་ 
སྡུག་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་རིང་ཐུང་ངམ། ཕ་རོལ་ 
ཚུ་རོལ་ལྟར་སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན། སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ་གདགས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་བཞག་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་ནི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ན། མཾ་སྡུག་པར་གདགས་པ་ལྟོ ས་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་རང་བཞཤིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ ེའ་ཕིར། དུག པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་ འགྱུར། །མི་ སྡུག་ཡོད་ 

པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེ་སྣང་ཡོད་པར་ག ར་ག་ལ་འགྱུར། །སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་མེད་ན། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྟྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 





གཉིས་པ་ལ། ཕྱིན་ཧི་ལོག་གི་ངོ་བོ་དགག རྟེན་དགག སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། 
བཀག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་ 
ཀྱང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་བདག་རྐྱེན་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་པས། །འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། ། 
འདི་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་ འཛིན་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་བདེའེ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁུ་ཁྲག་ཕྲད་པའི་ས་བོན་ཅན། །བཤང་དང་ 
གཅི་བས་བསྐྱད་གྱུར་ཅིང་། །མི་གཙང་རང་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་གང་གིས་དེ་ལ་ཆགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་མི་གཙང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལྭ་རོངས་པས་གཙང་བ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ལྟ་བ་བདག་དང་བདག་གེ་བས་ 
སྟོང་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་པོ་དེ་དག་ནི་གཏི་མུག་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡིན་ན་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས། དེ་དང་འགལ་བ་རྟག་པར་ 
མ་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མི་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིརདེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། མ་རིག་པ་དང་མ་རིག་རྐྱེན་འབྱུང་གང་། །ནམ་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་པ་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ངས་འདི་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་པ་འོ་ཞེས། ། 
འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་མི་རྟག་པའོ་ 
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དྭབ་མ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 








གང་ཞིག་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་གསུམ་པ་མེད་ལ་གང་གི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
མེད་པ་དེའི་ཚེ། ཅི་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རིགས་པ་འདིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ 
འཛིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ན་གང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། 
འཛིན་པ་པོ་བདག་གམ་སེམས་ཀྱང་རུང་བྱེད་པ་པོ་དང་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང་། ། 
འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་བ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གིས་ 
འཛིན་པའི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ 
ལོག་ཡིན་ན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །འཛིན་པ་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ནི། བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟ་ 
ཐུར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གང་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་ 
པ་དང་། །དི་དང་ཆོས་རྣམས་འབའ་ཞིག་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ 
དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་འཛིན་པ་པོའི་བྱེད་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་བྱེད་པ་དང་ལས་དག་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལོག་པའམ་ 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི། །འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང་། །གང་ལ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་ 
ཡོད། །འདིར་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་རྣམས་མེད་པས་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཉི་ལོག་པའམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ 
མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདི་འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་གམ་མ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་གམ་འགྱུར་བཞིན་པ་གཅིག་ལ་བརྟག་དྲང་། ཐམས་ཧད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲེད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ལ། །ཕྱིན་ཏི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

བཞིན་ལ། །ཕྱེན་ཅེལོག་དག་མེསྤེདདོ། །གང་ལཕྱེན་ཅེལོག་སྲེད་པ། །བདག་ཧིད་ཀྱིས་ནེ་རྣམཔར་དཔྱོད། །དེ་ 
གྱུར་ཟིན་པ་ཡིན་ན། ཡང་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འབྲེལ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
པ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱན་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་པ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཉི་ 
ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ ར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་ 
གཟུ་བོའི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག གཞན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །ིའིཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉེད་མ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་དེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །རྟག་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། །བདག་དང་གཙང་ 
དང་རྟག་པ་དང་། །བདེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དེ་དག་ 
ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། ད 








ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་བདག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟ ར་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





ཕྱིན་ཅི་ ཐོག་ཏུ་མི་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཕྱིན ་ཉི་ལོག་དེ་དག་བརྒྱད་ཅ ར་ཡ ང་སྤང་བར་ 


བཞི་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་ 
འགག་པར་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པའ་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འགག་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
འགགས་པས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་འགག་པར་གྱུར་པ་ན་མ་རིག་པའི་ 
རྒྱུ་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཚགས་མཐའ་དག་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟག་བསྔ ་གི་རྒྱརགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ དཔེར་ན་ལུས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ནི་ལུས ་ཀྱི་དབང་པོ་འགགས་ན་འགག་པར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་སྤོང་བ་དགག་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་ 
པས་མ་རིག་པ ་འགག་ན་མ་རིག་པ་ཡོ ད་དེ། དེ་འགག་པའི་ཐབས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱི ཐྲི རདེའིརྒྱུཅན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་སྤོང་བ་ཡོད་ན། དེ་སྙོང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ཞེག་ན། དེ་དག་སྤོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
སྒྲོང་ན་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་ཞིག་སྤོང་དྲང་། ཕྱོགས་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར། ག ལ་ཏེ་ལ་ 
ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཡོད་པ་སུ་ཞེག་སྤོང་ 
བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། 


དེ་ཛི་ལྟར་གཉེན་པོས་སྡོང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་སུ་ཤིག་སྤོང་བར་ 
བྱེད་ དེ། རང་ བཞེན་ བཟློག་ པར་མི་ ནས་ པའི་ཕྱེར་དཔེར་ན 'ནམ་ ་མཁའ་མི་ སྒྲིབ་ པ་ བཟློག་ ཏུ་མེད་ པ་ ་བཞེན་ ནོ། 
ཧི་སྙེ 


་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། །གང་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
ལ་ལའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན། དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
འགྱུར་ཏེ། མེའི་གྲང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པ་ལ་སུ་ཡང་མི་བརྩོན་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་རྣམས་ 
སྒོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ཚོལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ནི་ཕུང་པོའི་སྟོང་ཉིད་མཁྱེན། །མཁྱེན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། །བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །མྱུ་ངན་འདས་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདིར་དཔྱད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་སྐྱེ་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞི་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང། ཐོབ་ 
བྱ་མྱང་འདས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལྭ་རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་མི་ 
འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ 
ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། ། །གལ་ཏེ་རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྒྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་དག་ 

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གང་སྟོང་པ་དེ་ནི ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་གང་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདེ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཝུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་སྔར་གྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཅིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནེ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཁྱེན་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའེ་ 
ཉིད་མེག་ཏུ་སོང་བ་ན། །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་བསྐེད་ལྟར། །བྱེས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡི ས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མེག་དང་འདྲ་བས་ནི། །དེ་ཡི ས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འ ང་། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྔུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་ན་རིགས་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ 
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ད་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞེང་སྐྱེ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རྒྱ་དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ན། གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ 
མི་འཐད་པས་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་སྐྱེ་བ་ནི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ན། གང་གི་ཚེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་གང་འགགས་པས་འགོག་པར་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞེ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། དང་པོ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་གྱི། བདེན་ 
བཞིཤེས་པའི་བྱ་བ་མི་འཐད་པ་ནེ། བདེན་བཤེ་མེད་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
མེད་པས། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤངས་བ་དང་། །བསྒོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག །འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
༈འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་མེད་ན་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
ངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 


༨ 


པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་སྡོམ་པས་འབྲས་བུའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར། ཐར་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཇིག་ལྟ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ 
ཀུན་སྟྱོ ར་གསུམ་པོ་སྐ ངས་པའི་སྤང་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱའོ། །དེའི་སྟེང་ དུ་འདོད་པའི་སྐོམ་སྤང་འབྲིང་གི་ཆུང་རུ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་སྤངས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་འདོད་ པའི་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྙགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྭབ་མ།༽ 


སྒོམ་ སྤང་ཆུང་རུའཾ་ ཆུང་ ངུ་སྐང ངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ ལམ་ལ་སྤངས་པ ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ ང་བའ་: འྲཕཔྲས་བུ་ 





ཞེས་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངྭ་སྤངས་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྤངས་ 
པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འདི་དག་འཐད་པ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཞུགས་གནས་མི་འཐད་པ་ནི། འབྲས་བུ་བཞི་མེད་ན་ཉེས་པ་ཅི ཅན་ཞི འབྲས་བུ་ 
མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་མེད་ན་འབྲས་བུ་དེ་ 
དག་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་ཕོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཞུགས་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཏན་མ་སྤངས་པའམ་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་སྤངས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། དདེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས་ན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ན་འདོད་པའི་ལྟའམ་མིར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དགུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ན་ 
གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་མི་ལེན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སྲིད་ 


པའ་རྩ་མའ་ཤན་ མོངས་པ་ དགུ་པ་སྤོང་བའི་ ༢་བར་ཆད་ ་མེད་ པའི་ལམ་ལ་ གནས་པན་ དགྲ་ བཅོམ་པ པའི་ འབྲས་བུ་ 


ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སྲིད་རྩེའེ་དགུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
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དྲབ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའེ་སྣང་བ། 





གནས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞིབ་ 
པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཞི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་བརྱད་པོ་ཡོན་གནས་སུ་འོས་པ་དེ་དག་ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་ཡི་རྒྱལ། ། 
དབང་སྒུར་གྱིས་ནེ་ཞུས་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཞེང་པ་རྒྱལ་འགྱུར་ཞེང་། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་དག་འདོད་ 
པ། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནེ། །རྟག་ཏུ་ཀྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་། །གང་ལ་ཕུལ་ན་འབྲས་ཆེ་བ། ། 
བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་སྟེ། །རིག་དང་ཞབས་སྲ་ལྡན་པ་ཡི། །སྦྱིན་གནས་གྱུར་ཅིང་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཞུགས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ནི། །འབྲས་ལ་གནས་པ་བཞེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན། བདེན་པ་མཐོར་བ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་མེད་པས་དགེ་འདུན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའེ་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་དང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་སོ། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་ན་དེའེ་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ཡོད་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཚོགས་བསགས་ཤིང་དེ་ལ་དབུལ་བ་དང་རིམ་གྲོ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ན་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དང་ 
དྲ ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། དེའི་ 
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ཕྱིར། དེ་སྐད་སྟོང་པ་ཉེད་སྨྲ་ན། །དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད 
༡ རྲེས་འགའ་ཊ ཞེག 


ྐད་དུ་སྲབནརྟད་པ་དཀའ་བའི་ཕྱར་དང 

རྣམས་དེ་དང་མི་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཐ 

གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད གིེ་ འདུན 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་མི་ ་ོ 

དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྟད་ནི། །ཀུན་ལ གནོད་པ 


ང་ཆེ་བ 
ཞེས་བ 


པལནི། ༢ 


་ན་ བུ་དང 
ཆོས་མཐུན་པས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་དང་ཆོས་ཉེད་ 


ཡིན། །གལ་ཏེ་འ འདི་ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་མེད་ པ་ 


༨༩. ¬ 


^. 
་རན་པ་ ཆ་ད 


་བྱེད་པ་ཿ 


ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ གཅོད་པ་ལ་ སོགས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་ 


གཅོད་པ་སྡོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི 
འཛིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཤིག །ཟོ་ཞེག །འདུག་ཅིག །སོང ང་ཤིག་ཅེས་བྱ 


ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམ 


པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི། མི་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེ 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང 


ས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ་རིགསཤང་གནད་ 
ར་རོ། ། 


༨༤༨ 


ང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ ་ན། དེ་ ལ་བཤད་ 


པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནཾ། །སྟོང་ཉིད་དགོས་དང་སྟོང་ཉིད་ དང་། །སྟངཉིད་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས། ། ། །དེཕྱིརདེ་ལྟར་ 


༨ 


གནོད་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ལན་བཤད་པ 





བསྟན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ལ་སྟོང་པ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ སྒྲའི་ དོན་རྣམས་མ་རྟོགས་པས་ དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་རང་ གི་རྣམ་པར་རྟོག 

པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇི 
གས་ཀུན ང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡིད་ཆེར་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ན། ཁྱོད ་ཉིད་ལ་ག 


ཤ 


ས་ས་བ 
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ཌི 
ཤྭ 


༧ 


ས་ན་ དེུངཤད་་དགསའཅི་ ན། 
རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤྲོས 


བགད་ཟིན།། དེའི་ཕྱིར་སྒྲོ་ སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞེ་བ 


༧ 


ཤ༡ཤ 


༡2 1 


བཟ་བགང་ གང་དེ བོ་ཅུག་གི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
་ཀྱི་དོན ་མ་ཤེས་ པས་སྟོང་པ པྲ" ཉེད་ ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉེད་ ཀྱི་དགོས་པ་ ཡང་མི་ཤེས་ 


༨ 


དངོས་པོར་ ར་སྨྲ་བ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ག ངྲ་ྲ 


` 


་པ་མེད། །ཅེས་ 
༨ ༨ 


དུ་མ་སྨྲས་ལ། 


འདི་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་ 
ས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་ པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ 
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༢ ༢ 
དབུ་མྭ་ཙ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པར་རྟོག་ཅིང་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ཁོ་ན་སྤེལ་བ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་མ་ 
རྟོག ས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
སྨྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནེ་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང 
པ་ཞ ཉད་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ པའི་རང་ ང་བཞེན་ ་ཅན་ལ་མེད་ པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ཀྱ ཞེས སོ། །དོན་གང་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འ ཆད་པར་འགྱུར་ ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ ་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་རང་བ བཞིན ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ 
ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ག གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འ བྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲའི་དོན་ནི་སྟོང་ང པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི 
དོན་ཡང་མི་ཤེས་སོ། མི་ཤེས ་བཞེན་དུ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བས་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་གནོད་དོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱ པར་བ བཤད་པ་ལ། ཞར་ བྱུང་བདེ་ན་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ གཞག དགྱུས་མ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། 
་འབྲེལ་མཐོང་བས་ བདེན་ པྲ ་རྟོགས་ པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ ཀྱི། དང་པོ་ ་ནི། དབུ་མ་པ་ལ་ཇི་སྐད་ སྨྲས་ 
བའི་ཀནཀ་ཚ་ ཀ་ཚོལ་བ་དེ་སྐུ་ཞིག་ཅེ་ན། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པར་གཞུང་ཙམ་ 
འདོན་པ ་ལུར ་བྱེད་པ་རང་གི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་གྱི ས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ཊ ་ལོག་ པར་ རྟོག་ པ ་བཟློག་ པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ རེ་ཤིག་ བཅྐོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གསུང་རབ་ལས་བསྟན་ 
བདེན་པ་ གཉིས་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ་རྣམ་པར་བཞག་ པའི་དབང་ དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་ 
གྱི་བདེན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
རང་ བཞིན་ གཏན་ལ་ དབབ་ང པ་ གཉིས་ ཀྱི། ། དང་ པོ་ ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། དངོས་པོ་རྣམས་ ་བདེན་པར་མཐོང་བ་ 


༤༨ 
པའ་ 


དང་། བརྫུན་པར་མཐོང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཇོ་བོ་གཉིས་འཛིན་པཿ འི་ཕྱིར་གཉིས་སྲ་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། དངོས་ཀུན་ 
ཀྲཤོང་བ ˆ 


ཡང་དག་བརྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ 
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གང་ཡིན་དོན་དམ་སྟེ། །མཐོང་བ་ ཙུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འ འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་པོ་ 
འདེ་དག་ལ རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་བདེན པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནཾ་མེ མེད་ཀྱི། འདེ་ རྣམས་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡེས་རྟོག་ཚུལ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾ་ གཟིགས་ཚུལ་གྱི་ སྒོ་ནས་བདེན་པ་ གཉེས་ 
སུ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ། །དེ ལ་ཕྱི དང་ནང གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས 
ཞུགས པའི་ཐ་སྟད་ཀྱ་རྗེ ས་ས་འབྲང་ བའ་རྣམ པར རྟོག པྲ དངདགའ་བས་མངོན་པརཞེན་ཅ་། ས་བྱ་ཤེས་ 
བྱེད་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀ་བ་བུམ་པ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་འཇི 


~ 


པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རང་བ ཟེ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིག་སྨན་གྱིས་ 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་སྣང ས་པའི་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱིས་ཅ ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཇི་སྙེད་བཏགས་ 
རྲ 


༨ འི་ཇེ་ཁོ་ན 


གཟིགས་པ་ཡོད་མེད་ ལ་སོགས་པ ཿམཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་དེ་ཁོ 
ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ ་པོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པའི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ ་ནི། འཇིག་རྟེན་ནི་ 


༤6 ༩༽ ¢ ༨ ` 


གང་། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་གང་། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོར་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ 
ལ་འཛིག་རྟེན་ངེས་པར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ པས་ ན་ཕུང་ པོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བརྟག་ པའ་ གང་ ཟག་ ༥ འཇིག་ 
རྟེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཀུན་ན ས་སྒ བ་པས་ན་ཀུན་རྗོ་བ་སྟེ། འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲེབ་པས་ན་དངོས་ 


པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་དེས་ 
བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་ཐ་སྙད་བྱས་པས་ན་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའི དོན་ལ་གནས་ཤིང་མི་བསྒྲ་བས་ནེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། མ་རཾག་རང་ 
བཞེན་སྒྲེབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ རྫོ་བ་སྟེ། །དྲེས་ གང་བཅོམ་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ ཞེས་ཐུབ་པ་ དེས་ 
གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་ གྱུར་ པའི་དངོ ངོས་ནི་ ཀུན་རྫོ ངོབ་ ཏུའོ། །ཞེས་ བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
བྱེད་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཐ་སྐད་དེ། དེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་བཞེད་ལ། 
ྲྦ རོས་འཛིན་ལ ར་དང་འདྲའོ། །གང ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྣད་བཏགས་པའི་ཡྭ ཡུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
འཇུག་པ་ལས། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི། །གཟུང་བ་གང་ཞེག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཉེད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇེག་རྟེན་ཉེད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་བཤད་པ་ 
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མེད་ 
དེན་ཡ 








ཿ ; “7 ༈ ° ༡༤ ¶ ' (“༥ { (མཛ ༈ ” ཌསསག། ༡༤༤ = 
འབྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ལས་བྱུང་པའ་ ཤེས་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 


༠༠9 
ལེ རས 
༧༡1 

€? -ཤ2? 


་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ པར་ཞེན་ཅིང་ བ་ས ཅུ པའི་ཕྱིར་ ཀུན་ཟ རྫོ་བ་ ཐ་བདེན་ 


དང་། རབ་རིབ ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད ་ལ་སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བདེན་པ ར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན ནོ། །དབང་པོ་མ་བསླད་པའེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་འཕགས་པ པ་རྣམས་ 


| 

ལ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་མ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ དེའི་ཕྱིར་ ཀུན་ རྫོ་བ་བདེན་པ་ནི་ཕྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ཁོ་ན ན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་ གི 
ད་པར་ཀྱའོ། །འོ་ བོ་ནྭ་ཏྲའི་ ཡྱིར་ དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་ཇི ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཀྲྭ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་ 
གཏོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞུག་པའི་ 
ཐབས་སུ་ཀུན་ རྫོབ་འཇིག་ རྟེན་ ལ་ཇེ་ ལྟར་གགས་ པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ནས་རྣམ་བཞག་ 
མཛད་པ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་ནས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 


འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་བདེན་པ་མི་མངའོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ 


༨ 


[7 


= 


ཤརགྱིལྡ་པའིལུང་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། ། 
ངས་ རྒྱས་ ་ཆས་ ཉིད་ གང་ཡིན་ དང་ ། །སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ སུས་ ཀྱང ང་ཤེས་མི་ འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་རྒྱ་ཆེར་ བགསངས་ སོ། ། 


ན་མོ ངས་ཅཉན་ དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་ནི། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 


ཟཱ2 ལེ 


/% 


གྱྱ་མ་ར རིག་པ ་མ་སྤང་ ངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ རྣམས་ལ 
གཟུགས་ལ་གནོད་ སྦྱིན་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར། སྐབས་འགར་དངོས་པོར་མངོན་ ཞེན་གྱི གྱི་མཚན་མ་ ཅུང་ཟད་འབྱུང་ 
ཡང་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་མུར་དུ་ལྡོག་ཅིང་། ཞོན་མོངས་ཏན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་འཕགས་ 


ས་ཐོབ་ཏུ་རི་མོ་མཁན་རང་གི ས་བྲིས་པའི་ 


པ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དངོཆ ་ཕོར་མངོན་ཞེན་གྱི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཐ་སྣད་ལ་འཇུག་པའེ་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ནི་གཞན་གཞུག་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ར་རོ ལེ་ཤེར་སྲིང་ལོའི། རི་ལར་པང་བ་འངི་ཁོ་ ་ཆོབ་རྡེས་ལལར་པ་ནར་པྲིས་པའི་པར་ 
ར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར 


༦ 


ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའི་ཤེས་བྱར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་འཇོག་ཅིང་། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་དག་ལ། །ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ཀུན ཀུན་རྫོ བ། ། 
དེས་ན་འདི་ཀུན་བདེན་པ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་བདེན་མ་ཡིན། །ཞེས་བློ་གང་ཞིག་གིས་སམ། བློ་གང་ཡོད་ན་ 
ཡང་ད པ་ལ་སྒྲིབ ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའེ་ཀུན་རྟོག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས ས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ བ་ཡིན་ལ ལ། དེས་འདི་ཀུན་བདེན་པར་བཞག་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཀུན་རྫོབ ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་ པའི་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པས་དབེན་ 
པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ བྱེད་པ་ལ་ མི་སླུ་བ་ ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ སྒྲེ འ་ཡུལ་ཏ སྤྱིའི 
མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཇི ཇི་སྐད་ དུ། བརྟགས་ པའི་དོན་གྱིས་དབེན ་གྱུར་པ། །དངོས་ཙམ་བརྟེན་ནས་ 
གང་སྐྱེས་པ། །ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་དག་མིན་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཡང་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་དེ། 


དང་པོ་ནི བུལ་ུས་མ་བཟད་བའི་ཤསཔའ་སྣངཁམ་དངྱར་་སོགས་པ་ཇིཉརསང་བསུ། དོན་ད 


ཇིལྟར་སྣང་བ་ ལྟར་ དོན བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་དུ་འདྲཡང་དོན་ བྱེད་དག །ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའེ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བློས་ 
བྟརགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངོ་བྲོས ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཏིང་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླྲ་བར་འདོད་པར་སྟང་སྟེ། དེ 
ལྟར་ན་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་བ་མེང་ 
ཙམ་དུ་འགྲུ 

ྫ ན་རྫོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་རང་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་རིགས་པས སི་མེད 


༢༣༧_."ˆ\ 


གྱུར་གྱི། དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏི་སྟེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བདེན་པར་ 
འི་ཕྱིར་ཀྲན 
ལལ - འེ ༨ ༨_._ ÷ 
དུ་བཤིག་པ་ན། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཡང་དག་པའི་སྟོང་ཉེད་མ 
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དྲབུ་མྭ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པ་ལས། ལ་ཏོ ང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འབྱུང་ན། །དེ་ལ་བསྐུར་བས་དངོས་པོ་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་ པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ མིན། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། མདོ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུང་། སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ 


རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང ་འཇིག་པ་ནི་ 
བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་མེ་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ཛི་ལྟར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར། སྒྱུ་ 


མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྱེ་ འཇིག་དང་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་བྱེད། གལ་ཏེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཤེས་པ་འབྲུལ་བའི་ 
སྣང་བར་མཚུངས་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་ལ་སླྲུ་བ་དང་མི་སླྲ་བར་ཞེན་ཉིང་ཐ་སྟད་བྱས་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་ པའི་དྱབེ་བ བ་ བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ ཀུན་རྫོ་བ་ བདེན་པ ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ བརྡ་ 


༨ 


་དེའི་ 
སྙད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་འབའ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །དངོས་ཙམ་ 


€3 


དང་ 

བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་པ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ལུགས་ 
འདི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚེ་དང་། སིང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་མོད། ཕྱོགས་འདི་ནི་རྨ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 


གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཇུག་པར། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ 
སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། ། 
མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱི གྱིས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཇི ་ལྟར་རབ་ རིབ་ཀྱིས་མིག་ བསླད་པ་དག་ 
ལ་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་སྐྲ་བཤད་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་དེའི་རྟེན་ 
ཧན་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་དག་སེལ་བའེ་ཚེགས་ཐོབ་པ་ན། རབ་རིབ 
མེད་པས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་དེ་བལྟས་ཀྱང་ ང་། སྐྲ་ཤད་ལ་ཐཾ སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཐུ་པར་ཅ་ཡངམིམཐོང་བལར་མ་རག་པའི་རབརིབ་༡ུ ས་བློ་ཉམས་པར་བྱས་ པའི་བྱིས་པ རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་དམིགས་པ་དེ་ཉེད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།་ 


ཧིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ལཱའི འ་བྲ་གལ་ཏ ཉེ་དོན ན་དམ་པ 





ཟུ 


མན་དམཔ་བཞནཔ་ཞུམདངངག་དངཡད་ཉ་ུད་ཡལྭ་ངན དོན་དམ་པའ་གངས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉེད་ 


གྱུར་ རོ། །ལྣའི་བྲ་ཿ འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ 


¿1 


༣ 


གག་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་བྲལ་བ ཡིན་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་; ་ཏད་ཀྱི་མཆོག་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ དམ་ པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསླུ་བ་མེད་ ང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 

རཿ དི་ནི་བྲོས་ཤེས་པ་འམ་སྲས་བརྗོད་པར་ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྙད་ ཆོདང་ལར་བ་ 
གནས་པའི་ཕྱི ་རོ། །འདི་ན བློས་ཤེས་པ་འམ་སྒྲས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྗོད་པར་བྱ 


བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྣང་བ་མེད ' 
ཅིང་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་གནས་པ་འདེ་ནེ་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཉད་བཞེད་པ་མཐུན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས། དབུ་མ་སྟིང་ཕོར། རབ་རིབ་བྲལ་བར་གྱུར་བའི་མིག །རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། སྐྲ་དང་སྦྲང་བུ་ 
ཟླ་གཉིས་དང་། །རྨ་བྱའེ་མདོངས་དག་མི་ སྣང་ལྟར། །མཁས་པ་ཉོན་མོང ངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲེབ་ཀུན་རབ་རིབ་ 

ལ་གྱུར་ ཅཾང་། ། །ཡང་དག་མ མཁྱེན ན་སྤྱན ་དྲི་མེད་ ལའང་ །དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 

'དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་ཀྱང་། ཡོད་མེད་ད་ངོས་པོ་མཁྱེན་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་ཅང་མི་གཟིགས། ། 
གཡས་པ འདྲ་ཞིག །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །ཅེས་ བཤད་ཅིང་། ཡང་། གང་ཕྱིར་ཁོ་ན་དེ་ལ་ 
རྗོད་བྱའི་བག་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །བློ་གྲོས་ ི་བཟད་པ་བསན་པ་ལས་ཀང་། དེ་འ དེ་ལ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུང 
པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས། ཀུན་རྫོ་བ་ 
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བསྟན་ པའི་ དགོས་ པ། སྟོང་ཉེད་ ལོག་ པར་བཟང་ བའེ་ ཉེས་ དམིགས། སྟོ སྟོང་ཉེད་ རྟོགས་ པར་ དཀའ་ བའ 


ད 
ལྔའི། དང་པོ་ནི། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། སྐད 
དུ། ཕབ་སྲས་མཇལ་བར། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟོན་ 
པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ ལྟར་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 


རཱ 


རྒྱུ 
ཇི་ནྟ 


རྟ 
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དྭབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 


བརྟེན་ནས་འཇུག་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཛིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དམ་པའི་ 
དནྱ་ཙི་བདན་པའོ། །དེ་ལ་གདུལ་བྱ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱབའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་བའི་དན་གྱིམདོ་སྟ་ 
རྣམས་ནི་ ཀུན་རྫོ ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་ལ། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ངེས་ 





པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྩམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་ གཉིས་པོ་ 
དེའི་རང་བཞིན་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་ པ་ནི་ 
བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉེས་བསྟན་པ་ལས་བརྩམས་ནས་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
ངི ས་སུ་མི་ འཇུག་པའི་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་གང་དག་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པ ར་མྨི་ 
ཤི ས་པ་དེ་དག་གི ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འཇུག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནེ། །ཕྱིར་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །བདེན་གཉིས་ཉམས་ལ་ཐ ར་པ་གྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་པར་ 
རིགས་མོད། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཅིང་དེ་ཁས་མ་བླངས་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་མི་ 
ནུས་ལ། མ་བསན་པར་ཏོགས་པར་མི་ནུསཤིང་དམ་པའི་དན་་བདེན་པ་མཆོགས་པར་ཕང་0ུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཆུ་འདོད་པས་ 
ར་ཐོག་མར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 

བཞེ་པ པ་ནེ། དེའི་ ཕྱར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ཤེས་པ་ནི་མཐའ་གཉེས་སྲ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། དངོས་ པོའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་ཁས་མ་ 


¬ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དྭབ་མ།༽ 


བླངས་པས་སྔར་ཡ ད་པ་ཕྱས་མད་ད་ཞས་འགའ་ཡལ་ཡ ང་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ཤིང་། འཇག་རན་གྱ་ཀུན་རྫབ་ 





གཟུགས་བརན་དང་འདྲ་བ་ལ་གནོད་པ་མྭ་བས་པས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཡ ང་མི་བྱེད་དེ། དངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རམས་ཁོ་ན་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ལས་དང་འབྲས་བུའ་འབྲེ ལ་པ་མི་འཐད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་ཤེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ནི་ལྟ་བ་ངན་པ པའི་གཡང་ དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ ངབ་ཆུང་རྣམས་ 
ཕུང་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ སྦྲལ་ལ་གཟུང་ཉེས་དང་། །རེགས་སྔགས་ཉེས་པར་ སྒྲུབ་པ་ བཞེན། །སྟོ སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ 
ལྟ་བ་ཉེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉེད་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ དུ་རྟོག་པ་དང་། སྙོང་ཉེད་དངོས་ཕོ་བདེན་པའི་ 
ངོ་བོར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་དངོས་པོ་མེད་པའེ་དོན་ དུ་རྟོག་པ་དེ དེ་ནི། ཡང་ན་ནི་ འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ ་ཉེད་ཀྱིས་ཡོ: ད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི པའི་ལོག་པའི་ལྟ་ བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཆོས་འདེ་ལོག་པར་གཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ 
ལྟར་ མེད་ པར་ལྟ་བ་ ཡི། །མི་ གཅང་ དེར་ན ་བྱིང ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་ 
པ་འདེབས་པ་མི་འདོད་ན་ཡང་། སྟོང་པ་ ཉིད་མེད་པའེ་དོན་དུ་ དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཉད་རང་ ང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་སྡེ་དག་ལ་འདི་དག་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟོན་ པའོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཝྲོ ས་པའི་ལས་ཀྱིས་ངེས་པ ར་ངན་འགོོར་ འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐ ད་དུ། ག ཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་གཟུང་ན། ། 
བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུང་བདག་ཉིད་ཉན། །མནར་མེད་པར་ནེ་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ །། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ པའི་དོན་ དུ་བཟུང་བས་ནི་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ེ་ནང་པཉནདངས་པ་བདེན་པ་བའ་ང་བ ་ངོ་བོར་མངོན་པར་ ཞེན་ པྲ ་ནི་མུ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་སྨན་པ །ས་བོར་བའེ་ནད་པ་བཞེན་དུ་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉེད་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ རཾ ་དཔོན འོན་གྱས ས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ ཅད་ གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན། །གང་དག་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ། ། 

པར་མཛད། །ཅེས་ བཤད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར ཕྱིར་སྟོ སྔོ ང་ཉིད་ དངོས་ ལོར་འཛིན ནན ་ཡང་འཛིན་པ་ལོ་ཝུང་ བྱེད་དོ །དེ་ 


726 


དབ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 








ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ད ང་དངོས་ པོ་མེད་པར་ བཟུང་ནས་ལྟ་ཉེས་པ་ན་འཛིན་པ་པོ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་བཟུང་ན་ཕན་འདོགས་པར་མ་གྱུར་མོད། གནོད་པ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་གཟུང་ཉེས་དང་། །རེགས་སྔགས་ཉེས་པར་སྒྲབ་པ་ བཞེན། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ 
སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཟུང་ན་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེར་བར་བྱེད་ལ། ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་མན་ངག་བོར་ནས་གྱ་ཚོམ་སྲ་བཟུང་ན་གཟུང་ཉེས་པས་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་ལ། མན་ངག་ཞམས་ཏེ་ 
རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་པས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་བརླག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་ཉེད་བཟུང་ན། འཛིན་པ་པོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ 
བ་མཆོག་ལ སྦྱོར ་བར་བྱེད་ལ། ཛི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བོར་ནས་བཟུང་ན། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་ 
ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་བ ཟློ ག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་སྟོ ང་པ་ཉིད་ལ་བཟང་ཉེས་པས་ 
འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཞན་པ་དག་གིས་ཀུང་ཡང་དག་པར་འཛིན་མིནུས་་དའ་རིར་བན 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ྱང་ ང་ཆུབ་ཏུ ཏ་མཁོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་ རྒྱས་ནས་ སེམས་ཏན་གྱི་ཁམས་ད 
ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་གཟིགས་ནས་བློ བློ་ཞན་པ་དག་གེས་ཆོས་འདེའེ་ གཏིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་ 
གྱུར་ནས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ན་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


༨ ༨ 


མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་འདེ་སྟམ་དུ་ 


དགོངས་ཏེ། ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣང་ ང་བ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་ གེའི་སྤྲོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་པ་ 
ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་ རིག་པར་བྱ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེ་གལ་ཏེ་ངས་གཞན་ལ་བསྟན་ན་གཞན་ 
གྱིས་ངའི་དེ ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། དེས་ང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་པར་འགྱུར། ཐུགས་མི་སྦྲོ་བར་ 
འགྱུར་པས་གང་བདག་ ཉིད་ གཅིག་པུ ཕུ་ དགོན་ པ་རབ ་ཏུ་དབེན་ པར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ བདེ་བ་ལ ལ་རེག་ པར་ 
གནས་པ་ཐོབ་པས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


¬¬ 
-/ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ། 

གཉིས་པ་དཀྱུས་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ། ཀླན་ཀ་དབུ་མ་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན། དངོས་སྨྲ་རང་ལ་ 
འཇུག་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་ཚུལ་དངོས་དང་། རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །སྟོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བྱེད་པ། །གང་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ། གལ་ཏེ་འདེ་ 
དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་སྐྱོན་ཆེན་པོར་ཐལ་བ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དེ་ 
ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ཤེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་ལ་སྐྱོན་དེ་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དོན་གང་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པར་ཐལ་བ་ 
བརྗོད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ང་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ 
འཐད་དེ། འདི་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཐལ་བ་ 

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའེ་སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་བདེན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ 





བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་ 
རུང་ལ། གང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རུང་བ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
རྣམས་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་བར་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་རུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་དག་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ན་དམ་པའི་ཆོས་རུང་ཞིང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུ. ི 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ ན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ལ ལ་སྟོང་ཉིད་རུང་བ ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ 
བར་འགྱུར་ལ། གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་ཏིང་འབྲེལ་ འབྱུང་མི 'རུང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཧད་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་རུང་བ་དེ་ལྟར་ན་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ པོ་ནི། ཁྱོད་ ནི་ རང་གི་སྐྱོན་ 
རྣམས་ནི། །ང་ལ་ཡོངས་༣ སུ་བསྒུར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་ བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན། །དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བ་ཡེན་ 


པ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་རགས་པ་སྐྱོན་དང་ ལྡན་ཞེང རྣམ་གཞག་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ པ་ཉིད་ཀྱི ས་ 


ཡོན་ཏན་དང་སྐོན་མ་མཐོང་བ་ཁྱོད་ནི་རང་ལ་འཇུག་པའི་སྟོན་རྣམས་ང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་ན། ཇི་ 
ལྟར་འགའ་ཞིག་རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞེན་དུ་གང་ལ་ཞོན་པའི་རྟ་ཉིད་བརྗེད་དེ། དེ་ཕྲོགས་པའི་ཉེས་པས་ 
གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པས་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ངན་པས་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་དེའི་དོན་མ་དམིགས་པ་ 
ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཀཱན་ཀ་ཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། ེ 
གཉིས་པ་ལ་རང་བཞེན་སྒྲ་བ་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་མེ་རུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་མི་ 
རུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྣད་མི་རུང་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། སྟོང་པ་ལ་ཐམས་ཧད་རུང་ 
བའི་འཐད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནེ། གང་མ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའེ་གཞན་གྱི་ 
སྐྱོན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལས། །ཡོད་པར་རྗེས་སྭ་ལྟ་བྱེད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
ངོས་པོ་རམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟ་འོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་ 


རྗེས་ས་ལྟ་བར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར 
ཁྱོད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་ 
དང་བྱ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ འགག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང ་གནོད་པ་བྱེད། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་བོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལ་ སོགས་པ་ དང་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་དང་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བུམ་པ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ 
ཀྱང་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན་ཐམས་ 

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནེ་འདི་ཐམས་ཅད་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནཾ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ད བུ་མའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ ར་ན་མྱུ་གུ་དང་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། གང་རང་བཞེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། ། 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་ལྟར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་རྣམ་ 
པར་གཞག་ལ། གང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དེ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་གང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །གང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ནེ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་ དྲུ་རམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ད 
བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དང་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ 
རྣམ་གྲངས་ཡི ན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡི ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ 
ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ང་ཉིད ན་པ །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། །རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་པ དང་། མདོ་ལས། མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ 
རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ པར་ཡོང་མྨི་བྲེ བྱིད། །རྒྱུ་དང་ བཅས་ཤིང་ ་རེན་ བཅས་ ཆོས་ཤེན ས་ 
གྱིས། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ལ་འབྱུང་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོ ད་པ་མ་ ཡིན་ ལ། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ ཡང་སྟོ ་ཡིན་པ ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན འབྲེལ་ཉེད་སྟོང་པ་། 
ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྣད་མི་འཐད་པ་ལ། སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ མི་ 
རུང་བ། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་རུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་དང་། 
སངས་རྒྱས་མི་འཐད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ 
ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བ ཅས་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་ཏཾང་འཇིག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་ 
རྣམས། ཁྱོད་ལ་མེད་ཅིང་ཐལ་བར་འགྱུར། འདི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞེ་མི་འཐད་ 
འཐད་པ་དང་ག གསུམ་གྱི ་དང་པོ་ ནི། ཅའ ཕྱིར་འ བྱུང་འ འཇིག་ཆེ མད་ན་འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་བཞི་པོ་ མེད་ པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུངས་པ་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་རང་བཞེན་དང་བཅས་པ་དེ་ དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་ཅཾང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན་སྟུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ 'འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡཾ ན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡི ན་པར་ན ་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ 
ཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་གནོད། །གང་ལ་གནོད་ 
ཡོད་དེ་བདེ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
་མི་རྟག་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡོ་ ད་པ་མ་ 
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། རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་རུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་ 
ཁི རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོང་གནས་ཕྱིར། །ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གནོད་ 
ཀྱེད་ལས། །ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་བྱོགས་བསྒྲིགས་པོ པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
པའི་ཕྱིར། ཧྱ ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུ་རྟོགས་པ་དོན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་འགོག་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ། ། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །རང་བཞིན་ 





༢" ¿ 


ཟ་ལ 


ཉིད་ནི་ཡོངས་གནས་ཕྱིར། །འགོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། 
རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་ 
གནས་ པའི་ཕྱིར། རང་ བཞིན ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱིར་ བཟློག་པར་ བྱེད་ པ་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ འགོག་པ་ལ་ཡང་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ སྨྲ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ལམ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་བསྙོམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་ཡོད་པས་ལམ་བསྙོམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱར་ཁས་ལེན་ན་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལམ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི། །གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ། ། སྔར་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་ ང་འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ དེའི་ཚེ་ལམ་གྱི གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ འགོག་པ་གང་ ཞེག་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བར་ འདོད། དེའི་ཕྱིར་ཡང་འཕགས་པའི་ 
ལམ་མི་འཐད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། །རང་བཞེན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །གལ་ཏེ་སྦར་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འབྱུར་ཏེ་མི་རིགས་སོ ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། རང་ བཞེན་ གནས་པ་མ་ཡིན་ ནམ་སྟེ་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མེའི 
ན་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུཤེས་པ་མི་སྲིད་ 
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དྲབ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





ཉིད་ཀྱི། །སྤང་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། །བསྒོམ་པའང་། ཡོངས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ ་ ན་ ཀྐ 
འབྱུང་སྤང་བ་དང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། ཀུན་འབྱུང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་བཀག་པའི་རང་བཞེན་ནི་ཡྱིས་ཀྱང་སྤོང་བ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བསོམ་པ་ལ་ཡང་ སྤྱར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། དངོས ར་ལོ་རང་ བཞིན་ དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡོ ངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་རུང་བ་ 


༄ 


འབའ་ཞེག་ཏུ ཏཧ་མ་ཟད་ ཀྱི། འབྲས་བུ་བཞེ་དག་ ཀྱང་ ཡོངས་ཤེས་བཞེན་དུ་མི་ རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རང་ 


བཞེན་ གྱིས་ཡོངས་ ས་མ་ཤེས་ པ་ཡངས་ སུཤས་པར་མ་ དོང་བ་ དེ་ བཞིན་ དུ། རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ པ་ལ་ སྐོགས་ པའི་ 


༄ 
༡༧ ༤6 86༽ ༢ € 6. ༢༩ ༤ ^ ༡༧ འ. 
འབྲས་བུ་བཞ་དག་ཀྱང་སྔར་རང་བཞན་རགྱས་ཡད་པ་མ་ཡན་པ་ཕྱས་ཡ ད་པ་ཡ ང་མ་རུང་ང་། །འབྲས་བུ་བཞ 


༡ ༤༨ 


མི་རུང་བར་མ་ཟད་དེ་དག་ཐོབ་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འད་ལྟར། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ པ་ཡེས། །འབྲས་བུ་ 


༣..ར 


རང་བཞིན་ཉེད་ཀྱིས་ནི། །ཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ནུས་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་ཁས་ 


རླ = ༤. © ༢༡༧ འའ ˆ. ༢༨ ༦༽ ༦ འ ༨༤ 
ལེན་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞ་སྔར་རང་བཞན་གྱས་ཐོབ་པ་མན་པ་གང་ཡ ན་པ་དེ་ན་ཕྱཾས་ཀྱང་ཇཾ་ལྟར་ཐོ ང་པར་ 


༨ ˆ _.འ ¬ 


ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ནི ་ལྡོག་པ་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོ ངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
བརྒྱད། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་ འདུན་མེད། །འདིའི་ད དོན་ནི་སྔར་ཕྱོགས་སྔའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
ཀྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡང་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པ་ལ་དངོས་དང་། སུན་འབྱིན་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་ 
གཞས་ཀྱེ་དང་ ་པོ་ནཾ ན། ཆོས་དང་ད དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འདེའི་དོན་ 
ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

_ གཉིས་པ་ནི གཞན་ཡང་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ 

་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་ འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 


73 





རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞེག་ཡོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡེན། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ བརྟེན་ 
པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ཏ ཏེ། རང་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱི ར་ར རོ། །ྱོད་ ཀྱི་ རང་ བཞེན ་ཉིད་ ཀྱཾས་ ནི། །སངས་ རྒྱས་ 
མིན་པ་གང་ཡིན་དེས། །བུང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞོད་ཀྱི་ལྟར་ 


༨༤. ༨ ༨ རྲེ 


ན་སྔར་རང་བཤེན་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 


ང 


སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསྨྱོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐལ་པ ་དུ་མར་བཅལ་ཀྱང་བྱ བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ཐ ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 


° 


སངས་རྒྱས་མ་ ཡིན་པའི་རང་ བཞེན་ བཟློག་ པར་མི་ ནུས་ པའི་ ཕྱིར་ ་རོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་སྤང་བླང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་རུང་བ་ནེ། འགའ་ཡང་ཆོས་ 
ང་ཆོས་མིན་པ། །ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་སྟོང་བ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་མེད། ། 
དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་སྲོག་གཏོད་པ་སྤེང་བ་སོགས་ཆོས་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ཆོས་མིན་པ་ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། མི་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི སྭ་གུབ་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རང་བཞེན་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ 
ཡོ ད་པར་འགྱུར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་འབྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོ' ད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡི ན་པའི་འ བྲས་བུ་ཡི ད་དུ་འོང་མི་འོང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རྒྱུ རྒྱུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་མེད་པར་ 
ཡང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོ འོང་མི་འོང་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་ འགྱུར་རོ། །གང་ གི་ཚེ་ཆོས་ དང་ཆོས་མ་ ཡིན་པ་ 


༨ 


མེད་པར་འབྲས་བུ་ཡོ ད་པ་དེའི་ཚེ། ཆོ ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་ བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ དུ་འོང་མི་ ་འོང་ 


ཤཱ 


༄ 
ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྒྱུར་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མེན་རྒྱུས་བྱུང་ བའི། །འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད། །ཆོས་དང་ཆོས་མེན་ལས་བྱུང་ 


བའི། ། །འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ ཆོས་མིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ 


ད་ན་དེའི་ཚེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
མ་ ཡིན ་ཏེ། རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ པའ་ ཕྱིར། གཟུགས་ བརྙན་བཞེན་ནོ་སྣམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་རུང་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཤཿ 


734 


དུ་མྭ་ཏ་བའི་འགྲེལ་ཕ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





ཅིད ང་། །འཇིག་ རྟེན་པ་ ཡི་ཐྲ་ སྟད་ནི། །ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་ 


ལ་གནད་ཕྱད 

བཞེན་དང་བཅས་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟེན་ཏིང་འབྲེ། ལ་པར་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གནོད་པ་ 
ེག་ཅིར་སོང་ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ སོངས་ཤིག བྱོས་ཤིག ཚ ཚོས་ཤིག ལྷོགས་ཤིག་པ་ལ་སོགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ 
པའི རེ 


་ཐ་སྟད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་ གནོད་བྱེད་ན། །བྱ་བ་ ཅི་ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །རྩོམ་པ་མེད་པའི་བྱ་བར་འགྱུར། །མི་བྱེད་པར་ 
ཡང་བྱེད་པོར ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཉིང་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་ཁས་བླངས་ན། དེའི་ཆེ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་སུས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ི་སྟེ་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་ 
མེད་པ་སྟེ་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲོ་བ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པར་ཐལ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་འགགས་དང་། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་ན། རང་བཞིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐེར་ 
ཟུག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བྱིས་ 
པ་དང་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཞེག་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །འགའ་ཡང་ལུང་སྟོན་མི་གསུང་འགྱུར་མེད་པར། ། 
རང་རང་དངོས་ལ་ཐེར་ཟུག་གནས་དེ་ལ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་གླང་པོ་རྙལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོསྣ་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །རྐྱལ་བ་ཉན་ཐོས་ 
བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། །ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། །མཁས་པ་ནམ་ཡང་སྤྲོས་པ་ 
མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པའི་རིགས་ 
པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་མ་ 
ཟད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་མིན་ན། །མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱ་ 


735 











ཡོད་པ པ་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ལས་ག ཐོབ་པ་དེ་ ་མ་བོབ་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སྔར་མ ཐོབ་པ་ཕྱིས་ཀྱང་ཐྲོ པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་སྣག བསྔལ 
༤ 6. ^ˆ = ¬ “!* ་ .~,. „) 
མཐར་མ་ཕྱིན་ པ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ པ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྔར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས 
པ་ཕྱིས་སྤོང་བ་ཡང་མེ མེད་པར་འགྱུར་རོ རོ། །དེ དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་ བཅས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་པར་བསྟན་པ་ན། གལ་ཏེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་ 


| 
འ 


བ་ཅང་དངོས་ པོ་རང་ ང་བཞེན་ དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང ་ཇི་ སྐད་ བཤད་པའ་ཚུལ་གྱིས་ 
བདེན་པ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་མེད་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བདེན་པའི་དེ འི་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་ཤེས་ ས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ 
གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེས་ནེ་སྟ ་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་ ང་ནེ་འགོག་པ ་དང་། ། 


ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
བ 


མཐོང་བ་མེད་ པའི ཚུལ་ གྱིས་ མཐོང་བ་དེས་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 


ཡང་ཐར་པ་མི་འཐོབ 


ཀུན ༽ཕེ ༦ 
ག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ འགོག་པར་འགྲོ་ བའི་ལམ་ རྣམས་དེ་ཁོ་ ་ཁོ་ན་ ཉིད་དུ དཱ་ཡང་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 


ང་བ་ཡིན་ནོ། །ངཾ་ སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའ་མདོ་ལས། འཇོས་ 


འའ 


༡3 3 


དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ བ་ མེད་ པར་མཐོང་བ་དེ ས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོ ངས་སྭ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ ཅུམ ཐོང་བ་དེས་ནེ་ཀུན་འབུང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ན་འགོག་པ་ ངོན་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གེས་ 


¬ < 


ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོ་ ངོས་པོ་ ་མེད་ པར་མཐོང་བ་དེས་ན་ལམ་ བྣམམས་པ། ཡིན་ནོ་( ཞེས་ རྒྱ་ ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུུའོ། ། 
ས་བྱ་ 


༨ 


དབུ་མ་རཱ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བྟརག་པ་ བ་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ ་ཉི་ཤུ་བཞེ་པའི་ 


འགྲེལ་པའོ། ། 
གཉས་པ་མབ་བ་ཆུང་ཞད ས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། ཟལ་ཏེའད་ད་ །འབྱུང་བ་མེད་ཅཾང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞེག་སྤོང་དང་འགག་པ་ 


ན། ། 
ར་འདོད། །འདི་ན་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་དེ་བཞན་གཤེགས་ 


༢6 








པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ བསྟེན་ཅིང “ཆོས ཀྱི་རྗེས ས་སྲ་མཐུ ཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་བསྟན་ཏེ། ཕུ པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའོ། ། 


དང་ པོ་ནཾ། ིཉར་ཆམ་རྐུནཔའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་བསད་ནས་གྲོང་ཅམ་ལུག་པ་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ནས་རྟེན་ཕུང་པོ་ཙམ་ལུས་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆོམ་རྐུན་པའི་ཚོགས་བསད་ཅིང་གྲོང་ཡང་བཤེགས་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གང་ལ་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ལུས་པར་འགགས་པ་ལ་འདོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་ན་ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་འགགས། ། 
འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ཏིང་། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། མ་ 
ཞུམ་པ་ཡི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོ་ 
འགག་པར་འགྱུར་ན་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་མེད་ཅཾང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་སྡོང་བ་དང་འགག་པ་ལས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བར་འདོད། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་པ་ལ་ཀླན་ཀ་རང་ལ་འཇུག་པར་བསྟན། མྩྱ་ངན་འདས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད། མྱང་ 
འདས་ལ་མཐར་འཛིན་དགག དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་མཐར་འཛིན་དགག འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན། མྱྱང་འདས་བཀག་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་ 
མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཞེག་སྤོང་དང་འགག་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་བར་འདོད། །གལ་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོ་ལོག་པ་ལས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ཅིང་། དངོས་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་མི་སྟོང་ 
ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ལ་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་གང་ཞེག་སྤོང་བ་དང་འགག་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འགྱུར་བར་འདོད། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་དོ། །གང་ལས་ཞེས་པ ་འདིར་འགྱུར་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའམ་ཕུང་པོ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཀྲན་ཀ་འདིར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉོན་མོངས་པའམ་ཕུང་པོ་ལོག་པའི་མཚན་ 


༡3 


འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས ས་པོད་བདན་པ། ༼དྲབ་མ།༽ 


ཉིད་ཅན་མི་འདོད་ན། རྩ  ི ་པ་ཞིག་འདོད་ཅེ་ན། སྤངས་ པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་ 
མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ནཾ་མུ ནི་མུ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །གང་ཞེག་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྤངས་པ་མེད་ཅིང་། དགེ སྨོང་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཕུང་པོ་ལྟར་ཆད་པ་མེད་ལ་ 
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རང རང་བཞན་ིས་འགག་པམདཔསེ་བཞད་པ་ནུས་ ཟམས་ 


¬ འའ. ཆེ ༢ ། ཀྲ་་ 


མ་ལུས་པ་གཏན་འ འགོག་པ པའི་ཕྱིར་རོ། གའ་ཕ་ནསཔ་ པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་ 
འགགས་པས་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉོན་མོངས་དང་ཕུང་པོ ང་པོའི་རྣམ་ རྟོག་ག་ལ་ཡོད། ཇི་ 
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ཤ༡༽ 
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༄ 


སྲིད་དུ་རྟོག་པ་ 
་པའི་སེམས་སྤོས་ 


ཤ༣ 


འད... =... ༽ 6 = 


སྐད་དུ། རན་ཆཚན་འཕྲོང་བ་ལས། རམུ་ངན་འདས་པ་དངས་མད་ པའང་། །མིན་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་ཡི ན། །དངས 
དང་དངོས་པོ་མེད་འཛིན་པ། །ཟད་པ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 


གསུམ་པ་ལ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཀུན་ནྟོག་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ཤིང་མ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དྲངས་ 


རོམ་ལོ་༢ེ ཆོབ་ར"ངེ་ངྲག་ིེ ་==་། ༡¬འའི་==་2། ༢!" 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ ཀ་དང་། གཉིསཀ་མ་ཡིན་ པར་རྟོག་པ་དེ་དག་རིམ་པར་འགགས་པ་དང་། བཞའ དང་པ། མྱང 
འདས་འའི་ལྭ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་རྫས་སྲུ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་གོས་དམར་སྡེ་པ དག་ན་ཕུང་པོ་མེད་པ་ཙམ་སྟེ། མར འའ །དེ་ཡི་སེམ མས་ནི་རྣམ་ པར་ཐར། །ཉེས་བརྗོད་དོ། ། 


་ཀའེ་བདག་ཉེད་དེ། ། གང་གེ མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལུས་དང་ 


མེད་པ ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལྟ་རེན་གྱི་གདེ་བ་བློ་ད ང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ ཚིནཆ་ཞས་ཆར་ར། དེ་ལ་དངོས་པོ་ 


ཌཱ 


དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བཀག་པས་བ གཞེས་ ་ཀའི་ ་བདག་ཉད ཉིད ང་དགག་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཤེག་དང་པོར། དངོས་པོ་ 


པ་དགག་པ་ནི། བདརབེབགླས་བལ་སོགས་བཅུར་འདམ་དངོསཔོར་ཞེན་པ་ཁཅག་ན་རེ མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐེ་བའི་རྒྱུན་འགོག་པར་ བྱེད་པ་ཆུའ ་རྒྱུན་འགོག་ པའི་ཆུ་ལོན་དང་ 


རོ་ཌེ 


འདྲ་བ་དངོས་པོའི་བདག་ཊེ ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱེད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པ། རེ་ཤིག་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉེད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་ 
འཆེ་བ་མེད་པ་ཡེ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རེ་ཤིག་ མུ་ཏན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་ རིགས་པ་མིན་ཏེ། 


736 


དྲབ་མྭ་ཆ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྟང་བ། 





རོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྒ་ཤི་ལ་མི་འཁྲུལ་ཅེ་ན། རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ 
ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒ་ཤི་དང་བྲལ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། །དངོས་པོ་འདུས་ 
བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་ 
བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡུ ལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མ ཐའ་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མྱུ་ངན་འདས་དངོས་ན། །ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། །དངོས་པོ་ 
བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་བཞེན། དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་མྱང་འདས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མདོ་ 
སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྟྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་མོད། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མིན་ཏེ་དངོས་པོར་མི་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་མྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མེད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
པཏང་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་བསྟད་ན། བསྟནཟིན་པའི་ཉེས་པས་ཕོགས་གང་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་ 
ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་མེ་འཐད་ པའི་ ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ མ་གྲུབ་ན། །ཞེས་པས་སོ། །གང་ལ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ཡོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
མྱ་ངན་ལ་འད ས་པ་དངོས་པོ་མིན་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ག ཞན ་དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་མེ ད་ཀྱང་ཡོ ད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མུ་ངན་འདས་དངོས་མིན། །ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། །གང་ཞེག་ 
བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། །ངོསམད་ཡད་པ་མ ཨ་ན ། །གལ་ཏེ་མུ་ཁན་ལས་འདས་པ་དངོས་མིན་ཏེ་དངོས 
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དངོས་པོ་ལ་བརརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ན། ཇི 
ངན་ལས་འདས་པ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་ཁོ་ན་ཡེན་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པ 
འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས 

ཡིན་པའི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གསཏེདངོས་པོལབེན་ 
ནས་དངོས་མེད་འདོགས་ན་གང་ལ་བཏྟེན་ནས་མོ་ ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མོ་གཤམ་གྱི་བུལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་ གྲུབ་ན། །དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ ནཾ། །དངོས་མེད་ ཡིན་ ཞེས སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་ བཤད་ ཟིན་ཏོ། །དེའི་ ཕྱིར་མོ་ མོ་གཤམ་གྱྱ གླི བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་སྒྲ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་གང་ཞིག་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་ པར་འགྱུར་བ་དོན་ཅི་ཡང་མ་ 
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ཇྔ་ལྟར་ 
༨༨ 
།འ་ཕྱར་ 


དམིགས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འགར་དེ་དག་ལ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནེ། ཡང་གང་དུ། ནམ་མཁའ་རི་བོང་རྭ་དག་དང་། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་དག་ཀྱང་། །མེད་ 
བཞིན་ཚིགས་སྲུ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དངོས་པོ་རྟོག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཡང་དངོས་པོའི་ 
རྟོག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་དངོསཔོ་མེད་ཕའི་རྟག་པ་མི་འཇུག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡེ 
ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་དངོས། །བརྟེན་ནམ་རྒྱུར་བྱས་གང་ཡིན་པ། ། དན བརྟན་ཊ 
བྱས་མིན། མུ ངན་ཞདས་པ་ཡིན་ ཐན་པར་བསྟན། ། །སྔ་མ་ནས་འདིར་ཞོང་བ་དང་འ འདི་ནས་ཕྱི་མར་། ར་འགོ་བ ཅུ བ་ 


= 


ས་བདངའཆི་བའི་རནགངཡནཔ་དེ་ནིགང་དུ་བརྟན་ནས་ཀྱངའཇུགཔ་མན་ཞིང་།རྒྱུངབྱསནས་ཀྱང 
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དབུ་མ་ཅྭ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





འཇུག་པ་མེན་པ་དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱུན་མི་འཇུག་པ་ཙམ་ནེ་དངོས་ 
ཕོའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བརྟགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནཾ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། འབྱུང་བ་དང་ནེ་འཇིག་པ་དག །སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཕྱེར་ 
མུ་ངན་འདས་པ་ནི། །ད་ངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་པར་རིགས། །མདོ་ལས། དགེ་སློང་གང་དག་འབྱུང་བའམ་ 
འཇིག་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཡོངས་སྲ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་དང་འཇིག་པ་དག་གཉིས་ཀ་སྤང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཞེང་། གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ 
པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་སྤང་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དེའི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་དངོས་པོ་མིན་ཞེང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞན་ཡང་མིན་པར་རིགས་སོ། ། 


མོངས་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་དེ་ལ་མེད་པས་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ་རང་ཉིད་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་པོའ་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་མྱ་ 

ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག །ཐར་པར་ འགྱུར་ 
ན་དེ་མི་རིགས། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞེན་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཚེ་འད འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའེ་དངོས་པོ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐར་པར་ འགྱུར་ན། འདུ་བྱེད རྣམས་ ཐར་རོ་ ཞེས་ པ་ ཡང་མི་ འཐད་པས་ དེའི་ ཕྱིར་དེ ད་ ནི་ མི་ རིགས་ སོ། །གཞན་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་མྱུ་ངན་འདས་པ་ན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། །མུ་ངན་འདས་པ་མ་བརྟེན་མིན། ། 
དེ་གཉིས་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉེས་ཀའི་རང་ 
བཞེན་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གྱི། མ་བརྟེན་པར་ 
མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ན་བརྟེན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་ཞིང་དངོས་མེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་རྩ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པ ་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། མ་ ཡིན་པར་ 'འགྱུར་ རོ། །ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ན ་འདུས་ མ་བྱས་སུ་འདོད་ལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ན ་འདུས་བྱས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར། 


74] 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
བོའོ དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོ ས་པོ་མེད་པར་ མི་རིགས་ སོ། །ཅ་ སྡེ་མུ་ མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་ དངོས་ མེད་ 
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མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
མྱུ་ངན་འདས་པ་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ གཅག་ལ་དངོན 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འགལ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ལས་འདས་པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཁྱིམ་གཉིག་ཏུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྣང་བ་དང་མུན་པ་འགལ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །བཞེ་པ་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་ནི། དངོས་མེན་དངོས་པོ་ 
མེད་མིན་པ། །མྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། །དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག །གྲུབ་ན་དེ་ནི་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ཞེང་དངོས་པོ་མེད་པ་མིན་པར་གང་སྟོན་ཅིང་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དག་གྲུབ་ན། དེ་དག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཡང་མིན མིན 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡ ང་མིན་པ་དེ་ནི་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ པོ་མེད་པ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བཀག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་རིགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ན། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་མིན། །གང་ཞིག་གིས་ ནི་དེ་མངོན་བྱེད། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན་ཞིང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། ད་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མིན་ཞིང་དངོས་པོ པ་མེད་པ་ཡང་མིན་པའི་རམ་པ་དེ་ལྟ 
བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པ་པོ་གང ་ཞེག་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནྣ པ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་ 
ག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། འདོད་ང པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སེ ཧི་སྟེ་མེད་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་གང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་འཁོར་ 
བ་ན་གནས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཅི་རམ་པར་ཤེས་པས་སམ་འོན་ཏེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཉོད་པར་བྱེད། དང་པོ་ 
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མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ནེ་མཚན་མ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ ནི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ 


༡༣ 


རཱི 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའེ་སྣང་བ། 





ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤེས = ཀུང་ཡོངས་ སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉེད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་དགོས་ ལ། རེ བ་མེད་ པའེ་ རང་བ ན་ ཡིན་ པས་ སྤྲོས་ པ་བསས་ ཏད་ ༣ྭ།ཁ།་ 


འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇཾ སྐད་བཤད་པའེ་ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡང་དག་པར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


རླེ་འངོ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཁས་མ་ལེན་པས་དེ་ལ་རྟོགས་པ་པོ་འགའ་ཡང་མི་འདོད་ལ། ཐ་སྟད་ཅཙམ་དུ་ 


མཉམ་གཞག་གེ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉེ་བར་ཞི་བའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཉོད་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཐར་འཛིན་དགག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟོག་པ་ 
བཞེ་པོ་འདེ་དག་མི་འཐད་པ་དེ་བཞེན་དུ་མྱང་འདས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་རྟོག་ 
པ་དེ་དག་མི་སྲིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེ་འམ་ 
གཉས་ཀ་དང་། །གཉས་མན་ཞེས་ཀྱང་མ་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཀྱུར་ནས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སམ་མེད་དོ་ཞེའམ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་མཐའ་གང་དུ་ཡ ང་མི་མངོན་ཏེ། སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མཐའ་བཞེར་མི་མངོན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བཏོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ 
ཞེ་འམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་མངོན་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྟག་པར། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞན་ 
གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་ཞེག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ལྔ་པ་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཞན་དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནེ། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡེན། །རམྨྱ་ངན་འདས་པ་ 
འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཉུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་སོགས་སུ་མི་མངོན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་སྲ་མི་མངོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཏུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཁོར་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞེན་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག སྐྱེ་བ་ དང་ རྒ་ཤིའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 





གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ཡང་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་དེ་གཉིས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཐ་དད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། འདས་ཕན་ཆད་དང་མཐའ་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་ 
འདས་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་སོགས་པས་མི་ལྡན། གཉིས་ཀ་ཡིན། 
ཞེས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའེ་ཞེ་བ་ཉེད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཞེ་ནེ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མྱ་ང ན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་འཇུག་ཅིང་གནས་སྐབས་ལྡོག་པར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་ 
པར་ཞུགས་པས་ན་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་སྔ་ 
མ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཆ་ལ་རྟོག་པས་ན། སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་ལྟ་བ་འདི་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། །མཐའ་ཡོད་ཅི་ 
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དྲ་མྭ་ཅྭ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





༣༠༤༨ 


ཞིག ་མཐའ་ མེད་ ཅི། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅེ། །དེ་ཉིད་ཅི་ 
ཞིག་ གཞན་ཅི་ཡིན། །རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ཅཾ། །རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཅི། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཅི་ 
ཞིག་ ཡིན། །གང་གི་ ཚེ་དངོས་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་རང་ བཞེན་ གྱཾས་ སྟོང་པས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཁྱད་པར་ མེད་ 
པ་དེའི་ཚེ། མྲ འ་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་བ ར་ཅི་ཞིག་བརྟག་ཏུ་རུང་སྟེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བརྟག་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་གཞེ་ 
མེད་པ་ལ་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་ལྟ་བ་འདི་དག་བསྐྱེད་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་འགོག་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་མྱང་འདས་བཀག་པ་ ལ་རྩོད་པ ་སྤང་བ་ནི། ག ལ་ཏེ་དེ་ལ ར་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཡང་ 
བཀག་ན། དེ་ལྟར་ན་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་མྐྱ་ངན་ལས་ 
འདྲས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འམ། དེའི་ཉན་ 
པ་པོ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའམ། སྙོན་པ་ཕོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཆེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དག་རང་གི་གཤོ ག་པ་བརྡབས་པའི་རླུང་ལ་ 
གནས་པའམ། ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ ་ཚིག་མི མི་ 
འཇུག་པས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་མི་འཇུག་པས་ཞེ་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་མི་འཇུག་པས་སྤྲོས་ 
པ་ཉེར་ ཞི་ ཡིན་ ལ། སྐྱེ བ་མི་ འབྱུང་བས་ཞི་ ཞི་བའི་ངོ་ཁོ་ལ་མི་ གནས་པའི་ འི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེའི་ཚེ་དམེགས་ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟའམ་མིའི་ཡུལ་གང་ 
དུ་ཡང་ལྟའམ་མི་སུ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ 
ནུབ་མོ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

བཞིན་གཤེགས་པས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་བྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆོས་འདི་དག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཅན་མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྤི་ལམ་རྲི་བ་ 
བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཡིན་གྱི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་སུ་ལ་ཡང་ཆོས་གང་ཡང་བསྟན་པ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོད་པས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མྱ་ངན་འདས་མེད་མྱང་འདས་སྲ། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་མདུད་པ་བོར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་བར་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་འགག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདེར། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། ། 
དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བ ཤད། ། ཅེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བ ཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ ར་འབྱུང་བ་དེ་གང་ཞེའམ། 
ཡང་ན། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་ 
འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གང་མཐོང་བས་བདེན་པ་མཐོང་བར་བཤད་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་དང་། ནང་གིའོ། ། 


དང་པོ་ནི། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་དེ་ལས་སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 





རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའི་བར་རྣམས་ 
ཏེ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། མ་ 
རིག་སྒྲིབ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའེ། །ལས་དེ་ 
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དབུ་མྭ་རཱ་བའི་འགེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 








དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་ 
བཀབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་དང་། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ་ 
ལྔའི་འཁོར་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེའི། འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། །འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་འཁོར་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། འདུ་བྱེད་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སྲ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་དུས་ཕྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ 
ན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ 
ཤིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་འགགས་ན་སྐྱེ་བའི་ 
ཆར་གྱུར་པའི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞེ་ནི་ལས་ཉོན་གྱིས་སྒོས་པའི་སྐྱེ་གནས་དེ་དང་དེར་གཞོལ་བས་ན་མིང་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། དོན་དག་ལ་མིང་གི་དབང་གེས་རྒྱུག་པས་ན་མིང་ཞེས་བྱའོ། །ནུར་ནུར་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཉན་རྣམས་ནེ་གནོད་པ་བྱར་རུང་བས་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན། མིང་དང་ 
གཟུགས་ནཾ་ཆགས་གྱུར་ན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མིང་དང་གཟུགས་མངལ་དུ་ཆགས་པར་ 
གྱུར་ན་དེ་རིམ་གྱེས་འཕེལ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མིང་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་དང་དུས་ཕྱིས། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རེག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་མིང་ 
དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མེག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །གསུམ་ 
པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེག་པའོ། །བདག་རྐྱེན་མིག་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་དང་། མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དྲན་བྱེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ལྟར་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱཏས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
འགྱུར་ལ། མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པར་ཞུགས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་འདུས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཁ་ཅིག་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པ་ཙམ་ལ་ 





རེག་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་གི་མཚན་མ་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་ 
འདོད་དེ། འདིར་སྔ་མ་གཟུང་ངོ་། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། རེག་དེ་ལས། །ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེག་པ་དེ་ལས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ལས་བཟློག་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་དུས་ཕྱིས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ། ཚར་བ་བདེ་བ་ལ་ཚོར་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར། །ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། | 

འདི་ལྟར། ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ན་འབྲལ་བ་འདོད་ལ། 
བཏང་སྟོམས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་ 
བར་ལེན། །རྣམ་པ་བཞེ་པོ་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པར་འགྱུར་ན་ 
སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ལས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྲེད་ 
པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱིས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའོ། །འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་ལྟ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། ། 
ལྟ་བ་ངན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །འཇིག་ལྟ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །དེ 
ནས་དུས་ཕྱིས། ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི། །སྲེད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ 
ན། །ཀྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར། །སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེར་ལེན་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོ་སྟེ། ཉེར་ལེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྐྱན་གྱིས་སྲིད་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་ 
པ་བདག་གིར་མ་བྱས་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྤངས་ཏེ་མེད་ 
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པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང ་། སྲེད་པ་ཡོ ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 


་ལས་ལས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ ང་བ་དེ ་བ ཞས་བསད་ཞ། དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི། གཟུགས་ 
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གྱུར་རོ། །དེ་ནས་དུས་ ཕྱིས། རྒ་ཤཾ་ད ་ནེ་མུ་ངན་དང་། །སྤྲེ་སྔགས་འདོ དོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ཿ ་བདེ་ད ང་འཁྲུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྐྱེ་ལས་ རབ་ཏ་ ཏུ་འབྱུང་། །ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པའི་རྒ་བ་དང་། 
འི་རྒྱུན་འཛིག་པའི་འཆེ་བ་དང་། འཆེ་བཞེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟིང་གི་གདུང་བ་མྱ་ངན་དང་། དེས་ 
་ནས་བསླང་བའི་ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ས་ཀྱི་གནོད་པ་ ་འ བདེ་བ་དང་། སྡག་བསྔལ་ དང་ཡིད་མི་བདེ་མང་པོ་ལས་ བྱུང་ བའི་ འཁྲུགས་པ་ 


༤༨ = 


ང་བར འགྱུར་རོ རོ། །དེ་ལྟར་སྔག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི། ། ། །འབའ་ཞེག་པ་འདི་འབྱུང་ 
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ན་ཏོ། ཇི་ སྐད་བཤད་པའ་ཚུལ་ གྱིས་ སྡུག་ 
= ས་བདག་དང་མདག་གིབའི་རར་བཞྐིས་དར་བའ་བདངའསཔའི་ཆྐེ་བས་བཅགས།་ 
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༨ 


ཉེད་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ འབའ་ཞེག་པ་འད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་༣ྲེ སྲེད་པ པའི་ཡན་ལག་རམས་འབྱུང་བ 'དེའེ་ ཕྱིར། 


ཤ༽ 
༩ 
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¿0 
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་བགསྟལ་གྱ་བདག་ 
ཉེས་པ་ནི། ང་གི 


འ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་འ 


གང་ 
༨ 
ཧྲ ༢དུ་ དྱ 


ད་དེ། དེ ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་ 
མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟེ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 


ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ནེ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་ 


༨ 


ཀྱ་བ་ཡང་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པ པར་འ ༢ད་བུ་བ ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །མ་གཡ་བ་ 


༤. ༨༤. ༣. 2, ,༽ 


མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 


༨ 


གྲི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་མཁས་པ་ཁོ་ན་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ 


༦ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བྱངས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་ འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 


ˆ ༤༽ <༨ ༨ ༨༤ ༨༤༦༨ ༨༤ >= ༨༩ ༨ 
= *༡ཀ་ཀ།་ 52 2 འདྲ་མི་བྱེད 'ལོའི་ངེ་ཁོ་ན་ཞིང་མཐོང་བྲའི་ 
ཉད་མ ཐོང་བ་མ་རཾག་པ་སྤང ངས་པ་རྣམས་ནི་མངོ ངོན་པར་འ འདུ་མ་བྱད དེ། དངོས་པོའ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ བའ 
ར་རོ 





(¿༣? 1 


། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས ་པས་གང་ལ་དམེགས་ནས་ལས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
འབྱུང་ལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་ དུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར། །སྟེ་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་དེ་གང་ལས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་རིག་འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་ནཾ། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་སོ། །མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ ནི་ཤེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསོམ་པས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྒོམས་པས་མ་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ 
དམེགས་པས་འགར་ཡང་མི་རྨོངས་སོ། །མ་རྨོངས་པས་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགག་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་འགྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་ 
ངོན་མི་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡ ང་དག་འགག །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡན་ལག་སྡ་མ་དེ་དང་དེ་འགགས་པར་གྱུར་པས་འ འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དེ་དང་དེ་ནི་མངོ ན་ 
པར་མི་ འབྱུང་ཞེང་འགག་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་འདིས་རྣལ་འབྱོར་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ 
ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནེ་སླར་མི་འབྱུང་བས་ཡང་ 
དག་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ས་ལུ་ལྡང་པའེ་མདོ་ལས། དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་མིང་དང་ གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་རྐེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། 
འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ 
ཡུང་ཕོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དབུ་མ་རྩ་ བའི་ 
ཤེས་རབ་ལས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ ཏུ་བྱེད་ པ་ཉིཤུ་དྲུག་ པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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དྭབུ་མྭ་ཙུ་བའི་ འགྲེལ ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 








༈ ལྔ་ པ་རྟེན ན་འབྲེལ་རྟོགས་ པའ་ ཕན་ཡོན་ བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 

ང་པ་ནི གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 
་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་མདོ་ལས་འདོན་པ་ 
་མཐའ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ཞིག་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
་ལ་ད་ལྟར་གྱི་བདག་གེ་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པའི་ལུས་དག་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་གིས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ པར་མི་ བྱེད་ པའོ། །དེ་ ་ལ་ ལྟ བ་ བརྒྱད་ ནི། སྔོན་ གྱི་མཐའ་ལ་ དམིགས་ ནས་རྣམ་ པ་ གཞན་ དུ་འཛུག་ སྟེ། 
འདི་ལྟར། འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་དང་། །འཛིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། བྱུང་ 
ཡང་བྱུང་ལ་མ་བྱུང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཞེག་གམ། བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བ་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་དང་། 
མཛུག་ཐོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་པ་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ལོགས་སུ་ 
བཀོད་དེ། འདི་ལྟར། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། འདས་པའི་དུས་ན་ འབྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་པ་ 
མཐའ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞེ་ན། ད་ལྟར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ལ་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་གིས་རྣམ་པ་ག ཞན་དུ་གནས་པ ཞི་དངོས་པོ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དམེགས་ 
ནསྣ་རམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག་སྟེ། མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། །མི་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་མཐ འ་སོགས་ 
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དབ་མ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 
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བདག་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་བདག་གཉིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་འདས་པའེ་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་པ་དེར་འགྱུ་ གྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་ པ་ཡང་གཞན་ ་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་བ་མི་དད་པས་དེ ལྟར་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བར་རིགས་ན་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་ གང་ ཞིག་ ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་མི་ནུས་ཏེ། ཞེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་གཟུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཐ་དད་ཀྱང་བདག་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་པ པ་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ན། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེ ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་ པའི་ བདག་མེད་མོད། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་ 
བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་པར་རྟོག་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་བར་ 
ལེན་པ་བདག་ཡིན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱུང་བ་ 
དང་འཛིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཡུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ངཔོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། 
བདག་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མི་ ནུས་ཏེ། ཉེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟག་པར་ སྨྲ 
བར་འགྱུར་ལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཆད་པར་ སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་ཆེན་པོ པོ་བྱེད་ པས་ཁས་བླངས་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡ ང་ཞེ་བར་ལེན་པ་བདག་ཡེན་ན། 
ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། ཉེ་བར་བླང་བ བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་བར་ལེན་པོ་ ་ཡིན་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཡེན་པས་གཅོད་པ་པོ་དང་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྫ་མཁན་དང་ 
བུམ་པ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། འདིར་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཉམ་བདག་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་ དུང་སྟེ། བ དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་ དུ 
འབད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །བདག་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མེད་པར་ཡང་བདག་གཟུང་དུ་ཡོ ད་པར་རིགས་ན། དེ་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་ 
ཉེར་ལེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་དད་དུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉེར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ་ 
ཉེ་བར་བླངས་པ་དང་ཞེ་བ རལེནཔལ་གཅག་ཏུ ལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་ 


-༨ 


དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ནི ཉེ་བར ན་པའི་རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཅིང་། ཞེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ 





གཟུང ་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། མེད་པ་ཉིད ད་དུའང ང་དེ་མ ་ངེས། །བདག་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུའང་མ་ངེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མོ་ གཤམ་ གྱི་བུ་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེ དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ་དེའེ་ཕྱིར་དེ་ནེ་བྲ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་མེད་པར་ཡང་མེ་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དམ་བཅའ་དགོད་པ་ནི། 
འདྲས་པའི་ འ་དུས་ན་མྭ་བུང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། །སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་ སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ལས་འདི་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བདག་འདས་པའི་ དུས་ན་མ་བྱུང་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདེ་སྔོན་གྱི་ 
བདག་ལས་གཞན་ཡིན་ན་འདས་པའི་ དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྔོན་ཚེ་ 
རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བའི་བདག་དེ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་ བདག་ ག་འདེ་གཞན་མ་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


¬ ༨ 


གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ འདྲས གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ཉེས་པ ཅ་ཡ ཡོད་ཅེ ན། 
གལ་ཏེ་འདེ་ནི་གཞན་གྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེར་མཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདེ་སྔར ་གྱི་བདག་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ན། དེ འི་ཚེ་ 
སྔར་གྱི་བདག་དེ་མེད་པར་ཡང་ད 'ལྟར་གྱི་འདི་འ འབྱུང་བར་འགྱུར ་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་སྔར་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་མི་འཇིག་པ་ 


754 


དྲབ་མྭ་ཆ་བཞི་འགྲེལ་པ་འབད་ལའི་སྙང་བ། 








ལྟར། ར། བདག་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་སྔར་གྱི་བདག་མི་ འགག་པར་: འགྱུར ་ཞེང་མ མ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན ་སྔར་ 


ལྷ་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་གང་དག་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་སྔར་གྱི་ཁ་དོག་ད ང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང ང་དང་གང་ 
ཅུམ གས་པ་དེ་བ ཞིན་དུ་བདག་དེ་ནི་ད་ལྟར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྔར་གྱི་ཚེ་རབས་དེར་མ་ཤི་བ་ཁོ་ 


ར་འདིར བར་འགྱུར ན། མིར་གྱུར་པ་འདི་སྔར་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ དེ་བཞིན་ དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་མེ་རིག ས་སྲོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་མེད་པ ར་འདིར་འབྱུང་ན་ཉེས་པ་ཉིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མང་ 
པོར་འགྱུར ཉེ འདི་ལྟར། ཆད་དང་ལས་ རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་ པའི་ལས་རྣམས་ ནི། །གཞན་ 
ྱུ ས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདི་སྔར་གྱི་བདག་ 


པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བདག་དེ་དེར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་སྙ གྱིས ར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ཆད་ན་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཇུག་ཐོགས་པ་རྣམས་རྟེན་ 
ཆད་པས་རྣམ་པར་ཆད་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཅཾ་ 
སྟེ་སྔར་གྱི་བདག་གི ས་བྱས་པའི་ལ ས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་བདག་ཕྱི་མས་ལོངས་སྤྱོད་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་སོ་སོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་མྩོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདི་སྔར་གྱི་བདག་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ 
མི་རགས་ཏེ། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྟོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །བདག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདེ་ལ་སྐྱོན་ 
ཆེན་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བདག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བདག་ནེ་བྱས་པར་འགྱུར་ན་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཀྱས་པར་ ར་རྟོག་ 
ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་སྔ་ན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔར་ 
བདག་མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ ར་གྱི་བདག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ འགྱུར་རོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ། བདག་བྱས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ཞི ཞིག་གམ་ 
ཞེས་པ་འདི་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ 


ཀད 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ལོད་ཆེན་ དྲུག་རྩ་ 'འགྲེལ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་ ཡོད་བདུན་པ །དབུ་མ།༽ 

ཞིག་གམ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁས་མི་བླང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བདག་མ་བྱུང་། །གཉིས་ཀ་ 
གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར། ཇི་སྙད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། ཞེས་པ་དང་། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ གམ ་ཞེས་ འདས་པ་ལ་ལྟ་བ་གང་ ཡིན་པ་ དེ་ ནི་ འཐད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ གཉེས་ མེད་ པའི ་ཕྱིར་ག གཉྲེས་ཀ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ཞེས་བརྟགས་ན། རེ་རེ་མེད་པས་དེ་དག་འདུས་པ་དག་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ ཀ་མདཔའི་ིརད་དག་བཀག་པའི་སྒནས་གཉིསཀ་མཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ 

ཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྱུ ང་མ་ཡིན་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 





གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ བརྟེན་པ པའི་ལྟ་བ བ་དགག་པ་ནི། མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ། 
འབྱུང་བར་ མི་ འགྱུར་ ཞེས་ བྱ་བ། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡེན། །བདག་ 
མ་འོངས་པའི་ དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ བ་ཞིག་ གམ། འབྱུང་བར་ མི་ འགྱུར་བ་ ཞིག་ གམ། འབྱུང་ཡང་ 
འབྱུང་ ང་ལ་མི་ འབྱུང་ ང་ཡང་མི་ འབྱུང་བ་ཞེག་ གམ། འབྱང་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ སི འབྱུང་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ པ་ ཞེག་ གམ་ཞེས་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་ལ་བཤད་ཟིན་པ པ་དང་དགག་པ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། མ་འོངས་ དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 
མ་འོངས་ཆེ་ན་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉེད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་འོངས་དུས་ན་མི་འབྱུང་ཞེས། ། 
བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མ་འོངས་ཚེ་ལ་གང་བྱུ་ ང་བ། །དེ་ལས་འདི ་གཞན་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་ལྟར་བདག་འབྱུང་བདག་མི་འབྱུང་། །གཉིས་ ཀ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར། །མ་འོངས་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་གྱི་ གྱི་རྣམས་འདོན་པ་གོ་བསྣོལ་ཏེ་ཐམས་ ཅད་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དགག་པ་ལ། རྟག་སོགས་ 
སུུ་ལྟ་བ་དགག་པ་དང་། མཐའ་ལྡན་སོགས་སུ་ལྟ་བ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། 
བདག་རྟག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བཞེ་ཡོད་པའི། དང་པོ་རྟག་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། །ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདི 
ན་མིའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ལྟའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 








བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐར་ལྟའི་མུན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་ཟིན་ཀྱང། སྡེ་པ་གཞན་དག་དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་གཉིས་ཀ་ཉིད་ཀྱི་བརྟགས་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
ལྷ་དང་ལྟ་མིན་གཅིག །དེས་ན་ཇི་ལྟར་རྟག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གཞན། །ཇི་ལྟར་ཆད་པར་མི་རིགས་འགྱུར། །ལྟ་དང་ལྟ་མ་ 
ན་་ི་མི་་ང་ས་ི་དལགཅགདང་གཞན་ུ་བཟ་ན་ཇི་སད་བཤད་ལའཉསཔ་འྱུ་ད །ི་སྟེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 


སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི ་ཡྱིར་དང་། ལྷས་ལྔའི་ཁུང་པོ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཿ ཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། 
ཡིན་དང་མ་ཡིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །རམྱ་ངན་འདས་ཚེ་གཅིག་འདའ་མེད། །ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་པས་ཆད་པའེ་མཐའ་ འ་གཅིག་ལས་འདཿ 


མེད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འགགས་པ་སྐྱེ་ འགྱུར་ན། །དེསན་ ཛི་ལྟར་རྟག་མ་ཡིན། །འགགས་པ་སྐྱེ་ བ་མེད་ འགྱུར་ན། །ཇི་ ་ལྣར་: ཆད་སྨྲ་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །སྔ་མའི་ལྟ་མེན་འགགས་པ་ཕྱི་མ་ལྣར་སྐྱེ་ན། ཇི་ལྟར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགགས་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན། 
ཛི་ལྟར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འགགས་པ་གཏན་སྐེ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མ་སྐྱེས་ལ། །རྟག་མེད་ཆད་མེད་རིགས་པ་ཡིན། ། 
དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ཉིད་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་ཞིག་པ་ནི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྱུབ་པ་ལ་ནི་རྟག་ཆད་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི་ཞྱོད་འདོད་པའི་རྒྱུན་ལ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱི་མའི་ལྔ་དེ་ཉིད་སྔ་མའེ་མི་དེ་ཡིན་པ་དེ་ 
ག་པར་འགྱུར་ན། ལྟ་དེ་ཉིད་མི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཅིག་ཉིད་འགྲོ་ གྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐལ་ 
གེ །གཞན་ཡང་རྟག་པ་ ཡིན་ ན་ ཕྱིས་ཀྱི་ལྷ་ཞི་མ་ སྐྱེས་པ་ ཉེད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ 
ར་ཉེ །གང་ཞིག་གང་ནའང་ནམ་གྱི་ཆེ། །མ་བརྟེན་པར་ནེ་ཡོད་ཉིད་མེད། །དེས་ན་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ 
འ འ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ ལྟར་རྟག་ པ་ནི་ མེད་ པ་ཉེད་ ཀྱིས་སྐྱེ་བར་མི་ རིགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པས་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིག་ལྷ་ཡིན་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་མི་ནི་ཡིན་ 


/ྕ/ 


3? ཤཱ 
ཤྲ པཿ 


རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
གྱུར་ན། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་འདི་ལྟའི་འགྲོ་བར་འཕོ་ 
བ་ན་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མི་གཏོང་ལ། ཆཤས་ཀྱིས་ལྟའི་ལུས་ལེན་ན། དེའི་ཚེ་ཆ་གང་གིས་མི་བཏང་ནས་ལྟ་བླངས་ 





པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ། ཆ་གང་གིས་མི་མ་བཏང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ཡིན་པར་གྱུར་ན། མི་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ནི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་མ་ཞིག་པས་རྟག་ལ། ལྟ་ཡིན་པའི་ཆ་ནི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཞིག་པས་མི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྷའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་དང་མིའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ། །གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། 
ན་དེ་དག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་འཁྱམ་པར་བྱེད་པ་བདག་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་འབད་དེ། གལ་ཏེ་གང་ནས་ 
གང་ཞིག་གར། །འོངས་ཤིང་གང་དུའང་འགྲོ་འགྱུར་ན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་པར། །འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དམ་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་གཞན་སྔ་མ་གང་ནས་གར་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་འགྲོ་བ་ 
གཞན་དུ་འོངས་ཤིང་། ད་ལྟར་གྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དེ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱི་མའི་འགྲོ་བ་གཞན་གང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན་འགྲོ་བར་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་འགྲོ་བ་ཕྱི་མ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་གམ་འདུ་བྱེད་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གང་ལ་ཡང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་པའི་བདག་རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། གལ་ཏེ་རྟག་པ་འགའ་མེད་ན། །མི་རྟག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །རྟག་ 
པ་དང་ནི་མི་རྟག་དང་། །དེ་གཉིས་བསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གལ་ཏེ་གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྟག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ 
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དབུ་མྭ་ཅ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྟང་བ། 





ང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་བསལ་བར་གྱུར་པ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡ ང་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་བཤི་སྔོན་གྱི་མཐ འ་ལ་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་ལྡན་སོགས་བཞེ་དགག་པ་ལ་མཐའ་ལྡན་མཐའ་མེད་དགག་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་འགོད། སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ ན། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན། ། 
འཇིག་ཏེ་པར་ཆི་ལར་འྱབར། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་བདག་གི་རང་བཞིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་ 
མཁ ར་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་ཡོད་པ་ཡ ང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོ ད་པ་མི་འཐད 
༈ །གལ་ཏེ་བདག་གམ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཉམས་པར་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཛིག་ 
རེན མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ འདི་ དང་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱུན། །འདི་ནཾ་མར་མེའི་འོད་དང་ 
མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ནི། །མཐའ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་འཇིག་ཅེང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་འདེ་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་ 
མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་ལ་སྔ ་མ་འཇིག་པས་མཐའ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། །ཡུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ 
ན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་མིའི་ཕུང་པོ་འཇིག་རིང་མིའེ་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
བྲ 


༨ 


ནས་ཕྱི་མ་ལྷའི་ ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན་དེའི་ཆེ་ཏེལ་མར་དང་སྟིང་པོ་ཟད་པའི་མར་མེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ 


(ཱ' 


ཡོད་པ ་ཁར་( འགྱུར་ ན། ལུས་ ཕྱི ་མ་ འབྱུར ང་བའ་ ཕྱིར་ ར་མཐའ་ཡོད་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ ཅིང་ །། 
ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཕུང་པ་ད པོ་དེ ་ནེ ་་ ན། །དྲེས་ ན་ འཇིག་ རྟེན ་མཐའ་ མེད་འགྱུར། །གལ་ ་ཏེ་ 
སྔ་མ་མེའི་ཕུར་པོ་མི་འཇིག་ཅིང་མིའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལྟའི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན་དེའི་ཚེ་སྔ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

མའི་ཕུང་པོ་ཉིད་མ་ཉམས་པར་ འཇིག་རྟེན་ག ཞན་དུ་འཇུག་པའི ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པར་ འགྱུར་བ་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ། གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། གཉིས་མ་ 
མེད་འགྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱུར། །དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ན། བདག་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་པས་མཐའ་ཡོད་ལ། 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་ཅིང་མ་ཉམས་པར་འཇུག་པའི་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པ་དེ་ཡང་ 
གཅིག་གནས་པ་མི་རིགས་ཞེ་ན། འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་གནས་པར་རྟོག་ན། 
ཉེ་བར་ལེན་པོ་ལ་ཡིན་ནམ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ཡིན་དྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོའི། ། 





ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་ 
སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ནི་བདག་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མི་འཇིག་ 
པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་བླང་ 
བའི། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ཡང་ 
མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
ང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་ལྔས་བཅལ་བ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེ། 
ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་པ། །གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ 
མཐའ་མེད་མིན། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་མི་འཇིག་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
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དྲབ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 








འགྲོ་བའི་མཐའ་མེད་པ་དང་སྔ་མ་ འཇིག་ཅེ ང་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བ བའི་མཐའ་ཡོད་པ་ གཉིས་ ཀྲ་གུབ་ན་ དེ་དག་ 


བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་མེད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་ པ་ ཞིག་ ན། ཇཛི་ སྐད་བཤད་ པའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་བཀག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མི་རིགས་སོ། ། 

སོགས་ལྟ་བ། །གང་དག་གང་དུ་གང་ལ་ནེ། །ཏཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཞེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྣན་དང་ འདྲ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ ར་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པ ར་བསྟན་པ་ལས། ཡང་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཉིང་ འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་བསྟན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ ལྟ་བ་གང་དག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་གར་དུ་ལྟ་བ་དག་འབྱུང་ཞིང་བཟློག་པ རྭ་བྱ་བ་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་ཆུད་པ་གང་ཞེག་ཡོད། རྟེན་གང་ལ་ལྟ་བ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་པ ཟློག་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་འམ། གང་ཟག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅ ད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། དོན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞེག་གེས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསོག་མེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ྒྲབཔ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། མི་འཕྲོག་པ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི རང་བཞེན་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་མེད་པ་དང་། གསོག་དང་། གསོབ་དང་། སྟིང་པོ་མེད་པ་དང་། ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རྔུ་ 
དང་། སྡེག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་ 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། པོད་ཆེན་དུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 

མཐོང་བ་དེ་ནི། ཅཾ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་གམ། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཅིར་གྱུར་བ་ཞིག །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟམ་ 
དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བཞེད་ནས། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་སྟོན་མཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་གིས་རྙེད་བཀུར་དང་ཕན་ལན་བཞེད་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་ 
བར་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ 





འདས་ཀྱི་གཡང་ས་ལས་འཛིན་ཅིང་། འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པས་སམ། ཡང་ན་ཆོས་བཟང་པོ་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཟླ་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཅི་ 
ཞིག་ཅེ་ན། དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའོ། ། 
དབུ་མྭ་རྭ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་འདོད་རྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། །དི་མེད་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །ཡང་དག་གསལ་ 
བྱེད་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །འགྲེལ་པ་ཆིག་དོན་གསལ་བ་འདི་བྱས་སོ། །འདེར་འབད་དགེ་བ་ཅུང་ཞིག་གང་ཐོབ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན། །མ་ཡུས་བློ་ཡེས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་སྒོང་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །འདེས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ - 
རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །རྡེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་མཁྱེན། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་འཐད་པའི་སྣང་བ། 





*.ˆའ 


དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། །།མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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རིག་ནོར་གཅེས་བཏུས་ལས། ངོད་ཆེན་དྲུག་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བདུན་པ། ༼དབུ་མ།༽ 
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